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ກລິາ຅ຶໃ ຄແຈ ໄອໃ ວຓກຼັຍຬຄ຺ກາຌຽວລີຈຽ໌ຬຈດູຽ຃ຆຼັຌຎະ຅ໍາ ສຎຎ ລາວ ຅ຶໃ ຄແຈ ໄຑຼັຈ຋ະຌາ຃ູໃ ຓຫົືຼັກສູຈ ຾ລະ 
຾ຏຌກາຌສຬຌ ສໍາລຼັຍ຃ູສຬຌ ຆຼັ ໄຌຎະຊຓ຺ສກຶສາ ຌໍາເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ຅ຼັຈກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ ຽຑືໃ ຬເຫ ໄ
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ຽຑືໃ ຬເຫ ໄຌຼັກອຼຌຽກຈີຓ຋ີຼັກສະຂະຍວຌກາຌ຃ຈິ, ຓສີະຉລິະວຼັຄຉວ຺ ຾ລະ ຎໃ ຼຌ຾ຎຄຑຈຶຉກິໍາເຌກາຌ
ຈໍາລຄ຺ຆວີຈິ຋ີໃ ຎຬຈແຑ຅າກລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄ. 
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ຑາກ຋ ີI 
ຎະຫວຼັຈ຃ວາຓຽຎຼັຌຓາຂຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄດູໃ  ສ.ຎ.ຎ. ລາວ 

1. ຃ວາຓຽຎຼັຌຓາ 
຾ຉໃ ຎີ 1964 ຽຊຄິ 1973 ຽ຋ຄິ຾ຏໃ ຌຈຌິລາວ ແຈ ໄຓກີາຌຊິ ໄຓລະຽຍຈີຈ ໄວງຽ຃ືໃ ຬຄຍຌິ ຅າໍຌວຌຫົາງກວໃ າ 

500.000 ຊໄຼ ວຍຌິ ຫົ ື ຽ຋຺ໃ າກຼັຍຽອຬືຍຌິລໍາໜຶໃ ຄຍຼັຌ຋ຸກລະຽຍຈີຽຉຼັຓ ຊິ ໄຓລະຽຍຈີເສໃ ຎະຽ຋ຈ ລາວ ເຌ
຋ຸກໂ 8 ຌາ຋ ີຉະຫົຬຈ 24 ຆ຺ໃ ວ຿ຓຄ ຽຎຼັຌຽວລາຉຈິຉໍໃ ກ ຼັຌ 
ຽຊຄິ 9 ຎີຽຉຼັຓ ຽຆິໃ ຄຓລີະຽຍຈີ຋ຼັຄໝຈ຺ຽກຬືຍ 3 ລ ໄາຌ຿ຉຌ 
ຫົ ື ຎະຓາຌ 270 ລ ໄາຌໜໃ ວງ. ຊຼັຄລະຽຍຈີ຾ຉໃ ລະຊຼັຄຍຼັຌ຅ ຸ
ລະຽຍຈີຎະຽຑຈຍຓ຺ຍແີຈ ໄ຅າໍຌວຌ 670 ໜໃ ວງ. ເຌຌຼັ ໄຌ, ລະ 
ຽຍຈີ຅າໍຌວຌຫົວຄຫົາງຉກ຺ຽ຋ຄິຈຌິ຾ລ ໄວງຼັຄຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ, ຉາຓ 
ກາຌ຃າຈ຃ະຽຌຂຬຄຏູ ໄຏະລຈິລະຽຍຈີຈຼັໃ ຄກໃ າວ ຬຼັຈຉາກາຌ 
ຏຈິຑາຈດູໃ ເຌລະຈຼັຍຎະຓາຌ 10%. ເຌຎຼັຈ຅ຍຸຼັຌ ແຈ ໄຓກີາຌ 
ງຬຓອຼັຍວໃ າຬຼັຈຉາກາຌຏຈິຑາຈຉວ຺຅ຄິຂຬຄລະຽຍຈີຈຼັໃ ຄກໃ າວ
ສູຄຽຊຄິ 30% ຽ຋຺ໃ າກຼັຍ 80 ລ ໄາຌໜໃ ວງ.  

ຌຬກ຅າກກາຌສູ ໄອຍ຺຋າຄຬາກາຈ຾ລ ໄວ ງຼັຄຓກີາຌສູ ໄອຍ຺຋າຄຑາກຑື ໄຌຈຌິ຋ີໃ ຈຸຽຈຬືຈດູໃ ຫົາງ຾ຂວຄ 
ຬກີ ຽຆິໃ ຄຽອຼັຈເຫ ໄຓວີຼັຈຊຸລະຽຍຈີຫົາງຎະຽຑຈຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກຉກ຺຃ ໄາຄຽຆຼັໃ ຌ: ລະຽຍຈີຓ,ື ຓຌິ, ຫວ຺ລູກຎືຌເຫງໃ . 

ຽຊຄິວໃ າສຄ຺຃າຓແຈ ໄສິ ໄຌສຸຈຽຎຼັຌຽວລາຫົາງຎີ, ຾ຉໃ ລະຽຍຈີ຋ີໃ ຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກງຼັຄຓຏີຌ຺ກະ຋ຍ຺ຉໍໃ ກາຌ 
ຈໍາລຄ຺ຆວີຈິຂຬຄຎະຆາຆຌ຺ເຌ຾ຂວຄຉໃ າຄໂຽຆຼັໃ ຌ:  ຏ຺ ໄຄສາລ,ີ ຫົວຄຌໍ ໄາ຋າ, ຫວ຺ຑຼັຌ, ຆຼຄຂວາຄ, ຫົວຄຑະຍາຄ, 
ວຼຄ຅ຼັຌ, ແຆສຓ຺ຍູຌ, ຍໍລ຃ໍິາແຆ, ຃ໍາຓໃ ວຌ, ສະຫວຼັຌຌະຽຂຈ, ສາລະວຼັຌ, ຽຆກຬຄ, ຅າໍຎາສຼັກ ຾ລະ ຬຼັຈ
ຉະຎື. ຅າກກາຌສໍາຫົວຈແຈ ໄຑຍ຺ວໃ າ ເຌ຋຺ໃ ວຎະຽ຋ຈງຼັຄຓລີະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກຉກ຺຃ ໄາຄດູໃ  86 ຽຓຬືຄ ຽຆິໃ ຄຓດູີໃ
ຉາຓ ຋຺ໃ ຄຌາ, ແອໃ , ສວຌ, ຑູຏາຎໃ າຈຄ຺, ຫ ໄວງອໃ ຬຄໜຬຄຍຄຶ, ຾ຓໃ ຌໍ ໄາລໍາຽຆ, ຽສຼັ ໄຌ຋າຄ ຾ລະ ຍໃ ຬຌຬືໃ ຌໂ. 
2. ຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ຂຬຄລະຽຍຈີ 

ລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄຓຏີຌ຺ກະ຋ຍ຺ດໃ າຄເຫງໃ ຫົວຄຉໍໃ ກາຌຈໍາລຄ຺ຆວີຈິ ຾ລະ ກາຌຑຼັຈ຋ະຌາ
ຽສຈຊະກຈິ-ສຼັຄ຃ຓ຺ຂຬຄຎະຆາຆຌ຺ລາວ. 

1) ຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ຉໍໃ ກາຌຈໍາລຄ຺ຆວີຈິ 
ຉາຓກາຌສໍາຫົວຈ ຾ລະ ຽກຼັຍກາໍຂໍ ໄຓູຌ ຾ຉໃ ຎີ 1973 ຽຎຼັຌຉ຺ ໄຌຓາ ແຈ ໄຓຬຸີຎະຉຽິຫຈຽກຈີຂຶ ໄຌ຅າໍ 

ຌວຌຽກຬືຍ 11.000 ຽ຋ືໃ ຬ, ສະຽລໃ ງ຾ລ ໄວຫົາງກວໃ າ 300 ຽ຋ືໃ ຬຉໍໃ ຎີ, ຽຆິໃ ຄຓຏູີ ໄຊກືຽ຃າະອ ໄາງຫົາງກໃ ວາ 
300 ຃ຌ຺ຉໍໃ ຎີ, ເຌຌຼັ ໄຌ 40% ຾ຓໃ ຌຽຈຼັກຌ ໄຬງ. ຬຸຎະຉຽິຫຈ຅າກລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄຽກຈີຂຶ ໄຌເຌ
ຂະຌະ຋ີໃ ຎະຆາຆຌ຺ຈໍາຽຌຌີກາຌຏະລຈິກະສກິາໍ, ຋ໍາຓາຫາກຌິ ຾ລະ ຆຬກຽກຼັຍຽ຃ືໃ ຬຄຎໃ າຂຬຄຈຄ຺ ຽຑືໃ ຬກາຌ 
ຈໍາລຄ຺ຆວີຈິ. 

2) ຏຌ຺ກະ຋ຍ຺ຉໍໃ ກາຌຑຼັຈ຋ະຌາຽສຈຊະກຈິ ຾ລະ ສຼັຄ຃ຓ຺ 
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ລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄເຌຽຌື ໄຬ຋ີໃ ຈຌິຓຏີຌ຺ກະ຋ຍ຺ຉໍໃ ກາຌຑຼັຈ຋ະຌາຎະຽ຋ຈຽຆຼັໃ ຌ: ກາຌຏະ 
ລຈິກະສກິາໍ, ກາຌຂະຫງາງຑື ໄຌ຋ີໃ ຋ໍາກາຌຏະລຈິ, ກາຌກໍໃ ສ ໄາຄຬາ຃າຌສະຊາຌ຋ີໃ  ຾ລະ ກາຌຑຼັຈ຋ະຌາ 
ຑື ໄຌຊາຌ຿຃ຄລໃ າຄ ຾ລະ ຬືໃ ຌໂ. ຈຼັໃ ຄຌຼັ ໄຌ, ກາຌຑຼັຈ຋ະຌາຈ ໄາຌຉໃ າຄໂ ຉ ໄຬຄແຈ ໄຽຑີໃ ຓຄຍ຺ຎະຓາຌເຌກາຌຽກຼັຍກູ ໄ
ລະຽຍຈີ. ຌຬກ຅າກຌຼັ ໄຌ, ລຼັຈຊະຍາຌຉ ໄຬຄແຈ ໄຎິໃ ຌຎ຺ວຏູ ໄຎະສຍ຺ຽ຃າະອ ໄາງ຅າກລະຽຍຈີ຾ຉກເສໃ  ຽຆິໃ ຄຽຎຼັຌ
ຑາລະຬຼັຌໜຼັກໜໃ ວຄສໍາລຼັຍຎະຽ຋ຈຆາຈ. ຽຊຄິ຾ຓໃ ຌວໃ າຏູ ໄຎະສຍ຺ຽ຃າະອ ໄາງແຈ ໄອຼັຍກາຌຎິໃ ຌຎ຺ວຍາຈ຾ຏຫາງ
ຈ຾ີລ ໄວກຉໍາຓ ຾ຉໃ ຋ີໃ ຏູ ໄລຬຈຆວີຈິສໃ ວຌຫົາງກຽໍສງຬຄ຺຃ະກາງຽຎຼັຌ຃ຌ຺ຑກິາຌຍໍໃ ສາຓາຈ຋ໍາກາຌຏະລຈິ ຫາ
ລ ໄຼ ຄກຸ ໄຓຉຌ຺ຽຬຄ. 
3. ຎະຽຑຈຂຬຄລະຽຍຈີ 

ເຌ຾ຂວຄຉໃ າຄໂຂຬຄ ສ.ຎ.ຎ. ລາວ ຽຆຼັໃ ຌ: ຏ຺ ໄຄສາລ,ີ ຫົວຄຌໍ ໄາ຋າ, ຫວ຺ຑຼັຌ, ຆຼຄຂວາຄ, ຫົວຄຑະຍາຄ, 
ວຼຄ຅ຼັຌ, ແຆສຓ຺ຍູຌ, ຍໍລ຃ໍິາແຆ, ຃ໍາຓໃ ວຌ, ສະຫວຼັຌຌະຽຂຈ, ສາລະວຼັຌ, ຽຆກຬຄ, ຅າໍຎາສຼັກ ຾ລະ ຬຼັຈ
ຉະຎື ຋ີໃ ຊກືສຄ຺຃າຓ຋ໍາລາງເຌຽຓືໃ ຬກໃ ຬຌ ງຼັຄຓລີະຽຍຈີຫົາງຆະຌຈິຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄ ຽຎຼັຌ຅າໍຌວຌ
ຫົວຄຫົາງ, ຽຆິໃ ຄຽຎຼັຌແຑຬຼັຌຉະລາງອ ໄາງ຾ອຄຉໍໃ ກາຌສ ໄາຄສາຑຼັຈ຋ະຌາຽສຈຊະກຈິ-ສຼັຄ຃ຓ຺ ຂຬຄຎະຆາຆຌ຺
ລາວ. ຓລີະຽຍຈີຫົາງກວໃ າ 10 ຎະຽຑຈຽ຃ງີລະຽຍຈີ (຾ຉກ) ຋ໍາລາງຆວີຈິ ຾ລະ ຆຼັຍສຌິຂຬຄຎະຆາຆຌ຺
ລາວ, ຏູ ໄຎະສຍ຺ຽ຃າະອ ໄາງສໃ ວຌຫົາງ຾ຓໃ ຌຌຼັກອຼຌ. ຽຑືໃ ຬເຫ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາອູ ໄ ຾ລະ ຽຂ຺ ໄາເ຅ແຈ ໄຬຼັຌເຈ຾ຓໃ ຌລະ
ຽຍຈີ, ຬຼັຌເຈ຾ຓໃ ຌຽຫົຼັກຽສຈ຋ີໃ ຓາ຅າກຆິ ໄຌສໃ ວຌຂຬຄລະຽຍຈີ ຅ຶໃ ຄແຈ ໄງກ຺ຽຬາ຺ລະຽຍຈີ 5 ຎະຽຑຈ຋ີໃ ຽ຃ງີຽຫຼັຌ
ຫົາງກວໃ າໝູໃ ຓາສຬຌເຫ ໄຌຼັກອຼຌຆຼັ ໄຌຎະຊຓ຺ສກຶສາຽຆຼັໃ ຌ: ຍຓ຺ຍ,ີ ລະຽຍຈີຓ,ື ຓຌິ, ຫວ຺ລູກຎືຌເຫງໃ  ຾ລະ 
ຍຓ຺຋ໍາລາງ. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

 
 
 

ບມົບຉີະນດິຕາ່ງໆ ລະເບີດມ ື

ຓຌິ ຍຓ຺຋ໍາລາງ 

ຫວ຺ລູກຎືຌເຫງໃ  
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1) ຎະຽຑຈຍຓ຺ຍ ີ
ກ. ລຼັກສະຌະ 
ຍຓ຺ຍຓີຫົີາງກວໃ າ 13 ຆະຌຈິ຾ຉກຉໃ າຄກຼັຌ ຋ີໃ ຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງອ ໄາງ຾ອຄ ຾ລະ ງຼັຄຓຫົີາງກວໃ າໝູໃ

ເຌ຅າໍຌວຌລະຽຍຈີຎະຽຑຈຉໃ າຄໂ ຋ີໃ ງ ຼັຄຉກ຺຃ ໄາຄດູໃ  ສ.ຎ.ຎ. ລາວ. ເຌຌີ ໄແຈ ໄງກ຺ຽຬາ຺ຑຼຄ 7 ຆະຌຈິ຋ີໃ ຎະກຈ຺
ຽຫຼັຌຓຫົີາງກວໃ າໝູໃ ຃:ື 

(1) ຍຓ຺ຍ ີ24 ຅ະຓອູີຍອໃ າຄຽຎຼັຌໜໃ ວງ 
ຓຌ຺ກ ໄຼ ຄ, ຽສຼັ ໄຌຏໃ າເ຅ກາຄຎະຓາຌ 
7 ຆຼັຄຉ຾ີຓຼັຈ, ຆຼັ ໄຌຌຬກຽຎຼັຌດາຄ 
ຎາລາສະຉກິຫຸ ໄຓຫໍໃ , ຽວລາງຼັຄເໝໃ
຅ະຽຎຼັຌສຽີຫົຬືຄ 

 
(2) ຍຓ຺ຍ ີ26 ຓອູີຍອໃ າຄຓຌ຺, ຽຍື ໄຬຄ

ຌຬກຽຎຼັຌຫົໃ ຼຓ຿ຎຬຬກຓາ, ເຌ 
ກາຍຌຬກຓລູີກ຃ໍາຏາງ (ລູກຍີໃ ) 
ຫົາງຽຊຄິ 300 ລູກ, ຽວ ລາງຼັຄເ
ໝໃ ຽຎຼັຌສຂີຼວ. 

 
 

(3) ຍຓ຺ຍ ີ63 ຓອູີຍອໃ າຄ຃ ໄາງ ຃ຍືຓ຺ 
ຍ ີ26 ຾ຉໃ ຍໍໃ ຓລູີກ຃ໍາຏາງຽວລາ
ງຼັຄເໝໃ ຽຎຼັຌສຂີຼວ. 
 
 

 
(4) ຍຓ຺ຍ ີ61 ຓອູີຍອໃ າຄ຃ ໄາງຍຓ຺ຍີ

26 ຾ລະ 63 ຾ຉໃ ເຫງໃ ກວໃ າ, 
ຽສຼັ ໄຌຏໃ າເ຅ ກາຄ 10 ຆຼັຄຉ຾ີຓຼັຈ, 
ຽຎຼັຌລະຽຍຈີແຒ ຾ລະ ຽ຃ຓ.ີ ຆຼັ ໄຌ
ຌຬກຫຸ ໄຓຫໍໃ ຈ ໄວງດາຄຎາລາສະ
ຉກິຍາຄໂ, ຽວລາງຼັຄເໝໃ ຅ະຽຎຼັຌ
ສຽີຫົຬືຄ.   

 

ຍຓ຺ຍ ີ24 

 ຍຓ຺ຍ ີ26 

ຍຓ຺ຍ ີ63 

ຍຓ຺ຍ ີ61 
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(5) ຍຓ຺ຍ ີ3 ຍ ີ(3B) ຓອູີຍອໃ າຄ຃ ໄາງ຃ໝືາກ  
ຌຼັຈ, ຓລູີກ຃ໍາຏາງຎະ ຓາຌ 400 ລູກຉໍໃ  
ໜໃ ວງ,ຽວລາງຼັຄເໝໃ ຽຎຼັຌສຽີຫົຬືຄ. 

 
 

 
 

(6) ຍຓ຺ຍ ີ 17 ຍ ີ (17B) ຓອູີຍອໃ າຄ
຃ ໄາງ຃ກືະຎ໋ຬຄ, ຽຎຼັຌລະຽຍຈີຽ຃ຓ ີ
຋າຈຒ຺ສຒໍ, ຽວລາງຼັຄເໝໃ ຽຎຼັຌ
ສຂີຼວ. 

 
 

 
(7) ຍຓ຺ຍ ີ49 ຍ ີ(49B) ຓອູີຍອໃ າຄ

຃ ໄາງ຃຾ືກ ໄວ຿ຬວຼັຌຉຌິ, ຽສຼັ ໄຌຏໃ າ
ເ຅ກາຄ 12 ຆຼັຄຉ຾ີຓຼັຈ, ງາວຎະ 
ຓາຌ 20-25 ຆຼັຄຉ຾ີຓຼັຈ, ຽວລາ
ງຼັຄເໝໃ ຽຎຼັຌສຽີຫົຬືຄ ຾ລະ ກ ໄຼ ຄ. 
 

 
ຂ. ຃ວາຓຬຼັຌຉະລາງ 
ຍຓ຺ຍຆີະຌຈິຉໃ າຄໂ຋ີໃ ກໃ າວຓາຌຼັ ໄຌ ຓຬີາງຸກາຌເຆ ໄຄາຌງາວຌາຌ ຓ຃ີວາຓ຋ຌ຺຋າຌຉໍໃ ສະຑາຍ຾ວຈ

ລ ໄຬຓ຅ະດູໃ ເຌສະຑາຍເຈກຉໍາຓຽຓືໃ ຬຓ຾ີອຄກະ຋ຍ຺ເສໃ ສາຓາຈລະຽຍຈີ ຾ລະ ສ ໄາຄ຃ວາຓຽສງຫາງແຈ ໄ຋ຸກ
ຽວລາ. ຊ ໄາ຃ຌ຺຾ຉະຉ ໄຬຄ, ຅ ຼັຍຍາງ, ຋ຼັຍຓ ໄາຄ ຓຼັຌ຅ະລະຽຍຈີ຋ຼັຌ຋ ີ຾ລະ ຋ໍາລາງ຋ຸກສິໃ ຄ຋ຸກດໃ າຄ຋ີໃ ດູໃ ຬ ໄຬຓ
ຂ ໄາຄເຌວຄ຺ລຼັຈສະໝ ີ 50-150 ຾ຓຼັຈ. ຍຓ຺ຍຍີາຄຆະຌຈິຽຆຼັໃ ຌຍຓ຺ຍ ີ 61 ຾ລະ 17 ຍ ີ ຾ຓໃ ຌລະຽຍຈີຍຼັຌ຅ຸ
຋າຈຽ຃ຓ ີຽຆິໃ ຄຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງອ ໄາງ຾ອຄ຋ີໃ ສຸຈ, ສາຓາຈແໝໄ ຾ລະ ຋ໍາລາງ຋ຸກສິໃ ຄ຋ຸກດໃ າຄ. 

2) ຎະຽຑຈລະຽຍຈີຓ ື
ກ. ລຼັກສະຌະ 

ລະຽຍຈີຓຓືຫົີາງຆະຌຈິ, ຾ຉໃ ລະະຌຈິຓລີຼັກ ສະຌະ຃ ໄາງ຃ື
ກຼັຌ ຃:ື ຓອູີຍອໃ າຄຓຌ຺, ກ ໄຼ ຄ຃ ໄາງ຃ໜືໃ ວງແຂໃ , ຍາຄຆະຌຈິຽຎຼັຌຉາ

ຍຓ຺ຍ ີ3 ຍ ີ

ຍຓ຺ຍ ີ17 ຍ ີ

 ຍຓ຺ຍ ີ49 ຍ ີ
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ກາ຿ລ຿ຎຬຬກ, ຽວລາງຼັຄເໝໃ  ຽຎຼັຌສຂີຼວ, ຊໄາຐຼັຄດູໃ ຈຌິຈຌ຺຅ະຽຎຼັຌສຂີີ ໄໝ ໄຼ ຄ. 
ຂ. ຃ວາຓຬຼັຌຉະລາງ 

ລະຽຍຈີຓງືຼັຄຓດູີໃ ຫົາງຉາຓຂຸຓ຃ຬຄ຃ ໄາງ຋ະຫາຌຽກ຺ໃ າ ຫົ ື ດູໃ ຉາຓຎໃ າຈຄ຺ຍໃ ຬຌ຋ີໃ ຽ຃ງີຽຎຼັຌສະໜາຓ ອຍ຺
ຽກ຺ໃ າ. ລະຽຍຈີຓຽືຎຼັຌລະຽຍຈີ຋ີໃ ຓ຃ີວາຓຬຼັຌຉະລາງອ ໄາງ຾ອຄ຃ກື ຼັຌກຼັຍຍຓ຺ຍ,ີ ຓ຃ີວາຓສາຓາຈ຋ໍາລາງແຈ ໄ
ເຌຂຬຍຽຂຈຫົາງກວໃ າ 50 ຾ຓຼັຈ. 

3) ຎະຽຑຈຓຌິ 
ກ. ລຼັກສະຌະ 
ຓຌິສາຓາຈ຾ຍໃ ຄຬຬກຽຎຼັຌ 2 ຎະຽຑຈ຃:ື ຎະຽຑຈ຾ອຄ຋ໍາລາງຂະໜາຈໜໄຬງ ຾ລະ ຂະໜາຈ

ເຫງໃ . ຓຌິ຾ຉໃ ລະຎະຽຑຈຓຫົີາງຆະຌຈິ຋ີໃ ຓຂີະໜາຈ ຾ລະ ອູຍອໃ າຄ຾ຉກຉໃ າຄກຼັຌ, ຍາຄຆະຌຈິຫຸ ໄຓຫໍໃ ຈ ໄວງ
ດາຄຎາລາສະຉກິ ຽຆິໃ ຄຍໍໃ ຽຂ຺ ໄາໝ ໄຼ ຄຽຆຼັໃ ຌ: ຓຌິ 45 ຍຼັຌ຅ຽຸຫົຼັກກ ໄາ ຽຓືໃ ຬຓວີຼັຈຊຸເຈໜຶໃ ຄ຋ີໃ ຽອຼັຈຈ ໄວງຽຫົຼັກຽຂ຺ ໄາ
ຓາເກ ໄ ຽຫົຼັກກ ໄາ຅ະຈຄຶຈູຈ ຾ລະ ລະຽຍຈີ຋ຼັຌ຋.ີ ຓຌິຓຬີາງຸເຆ ໄຄາຌແຈ ໄງາວຌາຌ ຽຊຄິ຅ະດູໃ ເຌສະຑາຍຽກ຺ໃ າ
ຎາຌ ເຈກຉໍາຓ ຾ຉໃ ງຼັຄຓ຃ີວາຓຬຼັຌຉະລາງ ສາຓາຈ຾ຉກແຈ ໄ຋ຸກຽວລາ. ຓຌິຓຫົີາງດູໃ ຉາຓ຃ ໄາງ ຾ລະ ຉາຓ
ຂຸຓ຃ຬຄສະໜາຓອຍ຺ຽກ຺ໃ າ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ຂ. ຃ວາຓຬຼັຌຉະລາງ 
ຓຌິຽຎຼັຌລະຽຍຈີ຋ີໃ ຓສີະຽກຼັຈຫົາງ ຽຓືໃ ຬຊກື຾ອຄກະ຋ຍ຺ເສໃ ຽຆຼັໃ ຌ: ຃ຌ຺, ສຼັຈດຼຍ ຫົ ືຊກື຋ຼັຍຓ ໄາຄ 

຅ະລະຽຍຈີ຋ຼັຌ຋ ີ ຋ໍາລາງລ ໄາຄ຋ຸກດໃ າຄດູໃ ຬ ໄຬຓຂ ໄາຄເຌວຄ຺ລຼັຈສະໝ ີ100-150 ຾ຓຼັຈ. 
 
 
 

ຓຌິຽຬຼັຓ 14 

ຓຌິຑ຿ີຬຽຬຼັຓດີ 

 

 

 
ຓຌິ 45 
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4) ຎະຽຑຈຫວ຺ລູກຎືຌເຫງໃ  
ກ. ລຼັກສະຌະ 
ຫວ຺ລູກຎືຌເຫງໃ ຋ຸກຆະຌຈິ ຓອູີຍອໃ າຄ຃ ໄາງ຃ໝືາກຎີຓຂີະໜາຈເຫງໃ  ຾ລະ ຌ ໄຬງ຾ຉກຉໃ າຄກຼັຌ. 

ສໃ ວຌຫົາງຓຂີະໜາຈຎະຓາຌ 20-60 ຆຼັຄຉ຾ິຓຼັຼັຈ, ຽຎຼັຌສຂີຼວ ຫົ ືສຂີີ ໄໝ ໄຼ ຄ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຂ. ຃ວາຓຬຼັຌຉະລາງ 
ຫວ຺ລູກຎືຌເຫງໃ ຾ຉໃ ລະຆະຌຈິລ ໄວຌ຾ຉໃ ຍຼັຌ຅຾ຸກຼັຍລະຽຍຈີ ຾ລະ ຋າຈຽ຃ຓຽີຍືໃ ຬ ຓ຃ີວາຓສາ 

ຓາຈ຋ໍາລາງສູຄ. ຽຓືໃ ຬ຃ຌ຺ຽອາ຺຋ຼັຍຓ ໄາຄຓຼັຌ຅ະລະຽຍຈີ ຾ລະ ຋ໍາລາງ຋ຸກສິໃ ຄ຋ຸກດໃ າຄ຋ີໃ ດູໃ ຬ ໄຬຓຂ ໄາຄເຌວຄ຺
ລຼັຈສະໝ ີ100-150 ຾ຓຼັຈ. 

5) ຎະຽຑຈຍຓ຺຋ໍາລາງ 
ຍຓ຺຋ໍາລາງຓຫົີາງຆະຌຈິ, ຽຎຼັຌລະຽຍຈີ ເຫງໃ  

຾ລະ ອ ໄາງ຾ອຄກວໃ າໝູໃ  ເຌ຅າໍຌວຌລະຽຍຈີຆະຌຈິ
ຉໃ າຄໂ ຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄດູໃ  ສ.ຎ.ຎ. ລາວ. ເຌຌຼັ ໄຌ
ຍາຄຆະຌຈິຍຼັຌ຅຋ຸາຈຬາງຑຈິຽ຃ຓ ີ ຽຆຼັໃ ຌ: ຋າຈຒ຺ສຒໍ 
຾ລະ ຋າຈຽຍືໃ ຬຬືໃ ຌໂ.  

ຍຓ຺຋ໍາລາງຓຫົີາງຂະໜາຈຓ ີ ຃ວາຓງາວ
຾ຉກຉໃ າຄກຼັຌ 1-3 ຾ຓຼັຈ, ຓ຃ີວາຓ຾ອຄ຋ໍາລາງລຄ຺ຑື ໄຌ
ຈຌິຽລກິ຾ຉໃ  5-10 ຾ຓຼັຈ ຾ລະ ຂຸຓກວ ໄາຄ 10-20 
຾ຓຼັຈ. ຍຓ຺຋ໍາລາງຌຬກ຅າກ຅ະ຋ໍາລາງຽອຬືຌຆາຌ, ຃ຌ຺, ສຼັຈ຋ີໃ ດູໃ ຬ ໄຬຓຂ ໄາຄ຾ຉໃ  1.000-2.000 ກວໃ າ
຾ຓຼັຈ຾ລ ໄວ ງຼັຄຓສີາຌຽ຃ຓ຋ີີໃ ຬຼັຌຉະລາງອ ໄາຄ຾ອຄຎະຎ຺ຌດູໃ ຉາຓຬາກາຈ, ຉາຓຈຌິ, ຍວກຌໍ ໄາ ລວຓ຋ຼັຄຌໍ ໄາ
຋ີໃ ດູໃ ຂຸຓລະຽຍຈີ. ຋າຈຑຈິຽ຃ຓ຅ີາກລະຽຍຈີງຼັຄຓ຃ີວາຓຬຼັຌຉະລາງຉໍໃ ສິໃ ຄຓຆີວີຈິແຈ ໄດໃ າຄງາວຌາຌ. 

ຫວ຺ລູກຎືຌ຃ກ຺ຆະຌຈິຉໃ າຄໂ ຫວ຺ລູກຎືຌເຫງໃ ຆະຌຈິຉໃ າຄໂ 
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ຽວລາຐ຺ຌຉກ຺ ຓຌີໍ ໄາຂຼັຄຉາຓຂຸຓຍຓ຺ຉໃ າຄໂ ສາຌຑຈິ຋າຈຽ຃ຓ຅ີະລະລາງເຌຌໍ ໄາ, ຊ ໄາ຃ຌ຺ ຫົ ື ສຼັຈ
ກຌິຌໍ ໄາ, ຬາຍຌໍ ໄາຉາຓຂຸຓຍຓ຺຅ະຽກຈີຽຎຼັຌຑະງາຈຉໃ າຄໂ ຽຆຼັໃ ຌ: ຉຸໃ ຓຽຎືໃ ຬງ, ຽ຅ ຼັຍ຋ ໄຬຄ ຾ລະ ຬືໃ ຌໂ. ສໍາລຼັຍ
ໜໃ ວງ຋ີໃ ງ ຼັຄຍໍໃ ຋ຼັຌລະຽຍຈີ ຊໄາ຃ຌ຺ຽອາ຺ແຎ຋ຼັຍຓ ໄາຄ ຓຼັຌສາຓາຈລະຽຍຈີແຈ ໄ຋ຸກຽວລາ. 

ສາຽຫຈ຋ີໃ ຑາເຫ ໄຽກຈີຬຸຎະຉຽິຫຈ 
ຬຸຎະຉຽິຫຈ຅າກລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄຏໃ າຌຓາຓຫົີາງກລໍະຌ຋ີີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຼັຌຈຼັໃ ຄຌີ ໄ: 
1) ຾ຉະຉ ໄຬຄ ຫົ ື຅ ຼັຍຍາງລະຽຍຈີ. 
2) ຅ຈູແອໃ  ຫົ ື຅ຈູຎໃ າຍໃ ຬຌ຋ີໃ ງ ຼັຄຓລີະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກຉກ຺຃ ໄາຄ. 
3) ຾ກວໃ ຄກ ໄຬຌຫຌີ ຫົ ືງຄິກະຊຸຌເສໃ ລະຽຍຈີ. 
4) ຽຬາ຺ລະຽຍຈີແຎຌາໍເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຫາກຌິຽຆຼັໃ ຌ: ຽຬາ຺ແຎງຄິ ຫົ ືຊິ ໄຓຽຬາ຺ຎາ, ຽຬາ຺ແຎຉໍາຽອຼັຈໝື ໄຎືຌ, 

ຽຬາ຺ແຎຽອຼັຈໝາກຐໃ າ. 
5) ເຆ ໄ຅ກ຺ຂຸຈຈຌິ, ເຆ ໄຑ ໄາຊາຄຎໃ າ ຾ລະ ຉຼັຈແຓ ໄ຅າໍຈຌິ຿ຑຈ ກະ຋ຍ຺ເສໃ ໜໃ ວງລະຽຍຈີ. 
6) ຈຼັຄແຒຊກືຍໃ ຬຌ຋ີໃ ຓລີະຽຍຈີຐຼັຄດູໃ ເຉ ໄຈຌິ ຫົ ື຅ຈູຂີ ໄຽຫງື ໄຬຆະຆາງ. 
7) ຽກຼັຍຽຬາ຺ລະຽຍຈີແຎຂາງ.  

ຉວ຺ດໃ າຄ 1: ຅ ຼັຍຍາງລະຽຍຈີ 
ເຌວຼັຌ຋ ີ 17 ຓຊຸິຌາ 1999, ຋. ຃ໍາສຄິ ຍ ໄາຌ຿ຑຌແຆ ຽຓຬືຄຽຆ຿ຎຌ ແຈ ໄ຾ກວໃ ຄຍຓ຺ຍເີສໃ ຽຫຄ ຺ ໄາ 

ແຓ ໄ, ຍຓ຺ຍລີະຽຍຈີ ຾ລະ ສະຽກຼັຈແຈ ໄກະຽຈຼັຌເສໃ ຉາຂຬຄລາວ. ຎະຆາຆຌ຺ແຈ ໄຌາໍສ຺ໃ ຄລາວ຿ອຄໝໍຽຓຬືຄ, ຾ຉໃ
຿ອຄໝໍຽຓຬືຄຍໍໃ ຓຬຸີຎະກຬຌຏໃ າຉຼັຈ ຅ຶໃ ຄສ຺ໃ ຄຉໍໃ  ແຎ຿ອຄໝໍ຾ຂວຄ ສະຫວຼັຌຌະຽຂຈ, ຽຊຄິວໃ າລາວແຈ ໄອຼັຍກາຌ 
ຎິໃ ຌຎ຺ວເຫ ໄຫາງຈ ີ຾ຉໃ ລາວແຈ ໄກາງຽຎຼັຌ຃ຌ຺ ຑກິາຌຉາ. 
ຉວ຺ດໃ າຄ 2: ຽກຼັຍຽຬາ຺ລະຽຍຈີ 

ເຌວຼັຌ຋ ີ12 ຓຊຸິຌາ 2008 ຋ ໄາວ ຌາຌ ຬາງຸ 12 ຎີ ຽຆິໃ ຄຽຎຼັຌລູກຂຬຄ ຋ ໄາວ ຃ໍາຑຼັຈ ດູໃ ຍ ໄາຌຍຬງ
ຌໍ ໄາ ຽຓຬືຄຉຸ ໄຓລາຌ ຾ຂວຄສາລະວຼັຌ. ຽວລາງໃ າຄຬຬກແຎຌາລາວ ແຈ ໄຫົຼວຽຫຼັຌໜໃ ວງຓຌ຺ໂ 4-5 ໜໃ ວງ 
຾ລະ ແຈ ໄຽກຼັຍຽຬາ຺ເສໃ ຊຄ຺ແຎຌາໍ ລາວ຃ຈິວໃ າ຾ຓໃ ຌຽຫົຼັກຽສຈ ຅ະຽຬາ຺ແຎຂາງເຫ ໄຑໍໃ ຃ ໄາ. ຽຓືໃ ຬງໃ າຄກຼັຍຍ ໄາຌ, ເຌ
ລະຫວໃ າຄ຋າຄ ຍຼັຄຽຬຌີລະຽຍຈີ຋ີໃ ດູໃ ເຌຊຄ຺ຌຼັ ໄຌແຈ ໄ຾ຉກ, ຽອຼັຈເຫ ໄ ຋ ໄາວ ຌາຌ ຽສງຆວີຈິ຋ຼັຌ຋.ີ 
ຉວ຺ດໃ າຄ 3: ຂຸຈຂຸຓຐຼັຄຽສາ຺ຽອຬືຌ 
 ເຌຽຈຬືຌ ຓຌີາ ຎີ 1998 ດູໃ ຽຓຬືຄຑູກຈູ ຾ຂວຄຆຼຄຂວາຄ, ຓຏູີ ໄຆາງ຃ຌ຺ໜຶໃ ຄ ກາໍລຼັຄຂຸຈຂຸຓຐຼັຄ 
ຽສາ຺ຽອຬືຌ. ເຌຂະຌະ຋ີໃ ຂຸຈຂຸຓແຈ ໄສຼັຍຊກືຍຓ຺ຍ຋ີີໃ ຐຼັຄດູໃ ເຉ ໄຈຌິ, ຽອຼັຈເຫ ໄຍຓ຺ຍລີະຽຍຈີຊກື຾ຂຌຆ ໄາງຂຬຄ 
ລາວຂາຈ຃າ຋ີໃ , ຂາຆ ໄາງກຊໍກືສະຽກຼັຈລະຽຍຈີ ລາວຊກືສ຺ໃ ຄແຎຎິໃ ຌຎ຺ວດູໃ ຌະ຃ຬຌຫົວຄວຼຄ຅ຼັຌ ຾ລະ ຂາ
ຆ ໄາງຊກືຉຼັຈຬຬກ. 
ຉວ຺ດໃ າຄ 4: ຈຼັຄແຒຐີຄ 

ຎີ 1996, ດູໃ ຋ີໃ ຽຓຬືຄສາລະວຼັຌ ຾ຂວຄສາລະວຼັຌ ເຌງາຓໜາວແຈ ໄຓຽີຈຼັກຌ ໄຬງ 3 ຃ຌ຺, ເຌຌຼັ ໄຌຓີ
ງຄິ 1 ຃ຌ຺ ຑາກຼັຌຈຼັຄແຒຐີຄດູໃ ຽຈິໃ ຌຍ ໄາຌ ຑວກຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຍໍໃ ອູ ໄວໃ າຍໃ ຬຌຈຼັຄແຒຓລີະຽຍຈີ, ເຌຂະຌະ຋ີໃ ຐີຄແຒດູໃ
ຌ ຼັ ໄຌຍຓ຺ຍຐີຼັຄດູໃ ເຉ ໄຈຌິຍໃ ຬຌຈຼັຄແຒກລໍະຽຍຈີ, ຽອຼັຈເຫ ໄຽຈຼັກຌ ໄຬງ ຋ຼັຄສາຓ຃ຌ຺ແຈ ໄອຼັຍຍາຈຽ຅ຼັຍ. 
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2. ຍໃ ຬຌ຋ີໃ ງ ຼັຄຓລີະຽຍຈີຉກ຺຃ ໄາຄ 
ລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄງຼັຄຓ຋ີ຺ໃ ວ຋ຸກຍໃ ຬຌ, ສໃ ວຌຫົາງ຅ະຑຍ຺ຽຫຼັຌດູໃ ຉາຓສະຊາຌ຋ີໃ ຉໃ າຄໂ 

ຽຆຼັໃ ຌ: ດູໃ ຽ຋ຄິໜ ໄາຈຌິ, ເຌຑື ໄຌຈຌິ, ເຌຌໍ ໄາ, ຋຺ໃ ຄຌາ, ແອໃ , ສວຌ, ເຌຎໃ າຈຄ຺, ຫ ໄວງຌໍ ໄາລໍາຽຆ ຾ລະ ຍໃ ຬຌຬືໃ ຌໂ. 
 

 
 
 
 
 

               ດູໃ ຽ຋ຄິໜ ໄາຈຌິ      ຐຼັຄດູໃ ເຌຑື ໄຌຈຌິ 

 
 

 
                                            

                      
 
3. ວ຋ິຫົີກີຽວຼັ ໄຌຬຼັຌຉະລາງ຅າກລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄ 

ລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄ ຓດູີໃ ເຌຑື ໄຌຈຌິ ຾ລະ ດູໃ ຽ຋ຄິໜ ໄາຈຌິດໃ າຄຫົວຄຫົາງ. ສະຌຼັ ໄຌ, ຽຑືໃ ຬຫົກີ
ຽວຼັ ໄຌຬຸຎະຉຽິຫຈ຋ີໃ ຽກຈີຂຶ ໄຌ຅າກລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ, ຑວກຽອາ຺ຉ ໄຬຄຓສີະຉລິະວຼັຄຉວ຺  ຾ລະ ຎະຉຍິຼັຈ 
ຉາຓຂໍ ໄຫ ໄາຓຈຼັໃ ຄລຸໃ ຓຌີ ໄ: 

 
 

1) ຫ ໄາຓ຅ຼັຍ ຾ລະ ຫ ໄາຓ຿ງຌລະຽຍຈີດໃ າຄຽຈຼັຈຂາຈ 
   
 
 
 

 

ຉາຓຎໃ າຈຄ຺ 

ຉາຓແອໃ ຌາອ຺ ໄວສວຌ 

ກາຄຍ ໄາຌ 
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     2) ຫ ໄາຓຽຂ຺ ໄາເກ ໄ, ຫ ໄາຓ຾ຉະຉ ໄຬຄ 
     3) ຫ ໄາຓ຾ກວໃ ຄກ ໄຬຌຫຌີ ຾ລະ ຫ ໄາຓງຄິກະຊຸຌເສໃ  

 
 

 
4) ຫ ໄາຓ຋ຼັຍ, ຫ ໄາຓຓ ໄາຄຽຬາ຺ຆິ ໄຌສໃ ວຌຂຬຄ 
    ລະຽຍຈີ 

 
 

 
  

                                                                 
5) ຫໄາຓຌາໍເຆ ໄລະຽຍຈີ຋ຸກຆະຌຈິ 
     ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ຋ໍາຓາຫາກຌິ 

 
 
 

6) ຑຍ຺ຽຫຼັຌລະຽຍຈີດູໃ ສະຊາຌ຋ີໃ ເຈກຉໍາຓ 
ຫ ໄາຓ຾ຉະຉ ໄຬຄຽຈຼັຈຂາຈ! 

 
 
 
 
 

 
 
ຉວ຺ດໃ າຄ: ກາຌລາງຄາຌຈໃ ວຌ 

ເຌວຼັຌ຋ ີ 10 ຽຓສາ 1999 ດູໃ ຽຓຬືຄຆໍາຽໜຬື ຾ຂວຄຫວ຺ຑຼັຌ. ຫົຼັຄ຅າກຽລກີອຼຌກຼັຍຍ ໄາຌ ຋ ໄາວ 
ຽດຼັງ ຾ລະ ຋ ໄາວ ດີ ຽຫຼັຌຏູ ໄເຫງໃ ກາໍລຼັຄ຅ະຓ ໄາຄຍຓ຺ຍ ີຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາອ ໄຬຄຍຬກວໃ າ: ດໃ າ຾ຉະຉ ໄຬຄ! ຓຼັຌ຅ະລະຽຍຈີ 
຾ລະ ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາກຒໍໄາວແຎລາງຄາຌ຃ູ ຽຑືໃ ຬຆໃ ວງຽຫົຬືເຫ ໄ຋ຼັຌຽວລາ. 

 

ຽຓືໃ ຬຽຫຼັຌລະຽຍຈີຉ ໄຬຄລາງຄາຌຌາງຍ ໄາຌ 
ຽຑືໃ ຬເຫ ໄຽ຅ ຺ ໄາໜ ໄາ຋ີໃ   ຋ີໃ ກໃ ຼວຂ ໄຬຄຽກຼັຍກູ ໄ ຾ລະ ຋ໍາລາງ 
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7) ຑຍ຺ຽຫຼັຌຽ຃ືໃ ຬຄໝາງຫ ໄາຓ ຫົ ືຽ຃ືໃ ຬຄໝາງຬຼັຌຉະລາງດູໃ ສະຊາຌ຋ີໃ ເຈກຉໍາຓ ຫ ໄາຓຽຂ຺ ໄາແຎເກ ໄ ! 
  

 
 
 

 
    

                                                                                      
          ຌຬກ຅າກຂໍ ໄຫ ໄາຓ຾ລ ໄວ ເຌກາຌຈໍາລຄ຺ຆວີຈິຎະ຅າໍວຼັຌຑວກຽອາ຺຃ວຌຓສີະຉລິະວຼັຄຉວ຺ຽຆຼັໃ ຌ:  

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

ຽ຃ືໃ ຬຄໝາງຫ ໄາຓ 

ກາຌຂຸຈຈຌິເຌຽຂຈ຋ີໃ ຓລີະຽຍຈີຉກ຺຃ ໄາຄຍໍໃ ຃ວຌເຆ ໄ຅ກ຺, ຃ວຌເຆ ໄຆວ ໄາຌ຅ະຎຬຈແຑກວໃ າ 

ຽວລາຊາຄຫງ ໄາ, ຊາຄຎໃ າ ຃ວຌຉຼັຈສູຄຫໃ າຄ຅າກໜໄາຈຌິ 20 ຆຼັຄຉ຾ີຓຼັຈ ຂຶ ໄຌແຎ 

ກໃ ຬຌ຅ະຈຼັຄແຒດູໃ ຌຬກຽອຬືຌ ຃ວຌ຃ູຌຈຌິເຫ ໄສູຄຂຶ ໄຌ຅າກໜໄາຈຌິ 20 ຆຼັຄຉ຾ີຓຼັຈ ຂຶ ໄຌແຎ 

  
 

 

ຫໄາຓ຅ຼັຍຍຓ຺ຍ ີ ຽ຃ືໃ ຬຄໝາງຬຼັຌຉະລາງ 
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ຑາກ຋ ີII 
ກາຌຌາໍເຆ ໄສືໃ ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄ 

 
ກາຌເຆ ໄສືໃ ຉໃ າຄໂ ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ ຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄເຌ຿ອຄອຼຌ, 

ຎະກຬຍຈ ໄວງ 6 ຫວ຺ຂໍ ໄ຃:ື  
1. ສືໃ ຎະກຬຍກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ.  
2. ຃ຸຌຎະ຿ຫງຈຂຬຄສືໃ ກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ. 
3. ວ຋ິຌີາໍເຆ ໄສືໃ ກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ. 
4. ຾ຌະຌາໍ຾ຏຌກາຌສຬຌ.  
5. ວ຋ິຌີາໍເຆ ໄ຾ຏຌສຬຌ. 
6. ກາຌ຾ຌະຌາໍຽຑືໃ ຬຽຐິກສຬຌ຋ຈ຺ລຬຄ. 

1. ສືໃ ຎະກຬຍກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ 
ກຈິ຅ະກາໍ 1: ຫົິ ໄຌຽກຓ຾ຎ຃ວາຓໝາງ 
຅ຈຸຎະສຄ຺: ຍຬກແຈ ໄສືໃ ຉໃ າຄໂ ຋ີໃ ເຆ ໄຎະກຬຍກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ ຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺

຃ ໄາຄ. 
ຬຸຎະກຬຌ: ຽ຅ ໄງ, ຍກິຽຒິຈ, ຍຼັຈ຃ໍາ 
ວ຋ິຎີະຉຍິຼັຈກຈິ຅ະກາໍ: 
 ວ຋ິະງາກຬຌກະກຼຓ: ຍຼັຈ຃ໍາ ຾ລະ ຍຼັຈ຾ຎ຃ວາຓໝາງ 

຿ຈງກາຌຉຼັຈຽ຅ ໄງຽຎຼັຌ 4 ຫົໃ ຼຓ, ຂຼຌ຃ໍາສຼັຍ ຾ລະ ຃ໍາ຾ຎ
຃ວາຓໝາງເສໃ ຍຼັຈ຃ໍາເຫ ໄ຃ຍ຺ຉາຓ຅າໍຌວຌຍຼັຈ ຾ລະ ຅າໍ 
ຌວຌສໍາຓະຌາກຬຌ. 

 ວ຋ິຫົີິ ໄຌ 1: ວ຋ິະງາກຬຌງກ຺ຍຼັຈ຃ໍາຂຶ ໄຌ ເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌ
ຬາສາສະໝຼັກ຾ຎ຃ວາຓໝາງຂຬຄ຃ໍາຽວ຺ ໄາເຌຍຼັຈ຃ໍາ, ຊ ໄາສໍາ
ຓະຌາກຬຌຉຬຍຊກືກຆໍຓ຺ຽຆງີ. 

 ວ຋ິຫົີິ ໄຌ 2: ຾ຍໃ ຄສໍາຓະຌາກຬຌຬຬກຽຎຼັຌ 2-3 ກຸໃ ຓ, ດາງ
ຍຼັຈ຃ໍາ ຾ລະ ຍຼັຈ຾ຎ຃ວາຓໝາງເຫ ໄ຃ຍ຺຋ຸກກຸໃ ຓ,ເຫ ໄຽວລາຑຼຄ຾ຉໃ  2-3 ຌາ຋ ີ ຽຑືໃ ຬເຫ ໄສໍາຓະ
ຌາກຬຌ ຅ຼັຍ຃ູໃ ຍຼັຈ຃ໍາ ຾ລະ ຃ໍາ຾ຎຂຶ ໄຌສະຽໜ,ີ ກຸໃ ຓເຈ຅ຼັຈຊກືໝຈ຺ກຆໍຓ຺ຽຆງີ. 

 ສະຫຸົຍ: ຽກຓ຾ຎ຃ວາຓໝາງ຃ໍາຂ ໄາຄຽ຋ຄິ ສະ຾ຈຄເຫ ໄຽຫຼັຌ຃ໍາສຼັຍ຋ີໃ ຅ະແຈ ໄເຆ ໄ ຾ລະ ຾ຎ຃ວາຓ 
ໝາງ຃ໍາສຼັຍກໃ ຼວກຼັຍລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄ. 

   ຉວ຺ດໃ າຄ: ຍຼັຈ຃ໍາ ຾ລະ ຍຼັຈ຾ຎ຃ວາຓໝາງ 
1. ຑຍ຺ຑໍ ໄ: ຽຫຼັຌ        
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2. ຫົຍ຺ລີ ໄ: ຫາຍໃ ຬຌຍຼັຄ 
3. ຬຼັຌຉະລາງ: ຏຌ຺ອ ໄາງ, ສິໃ ຄ຋ີໃ ຍໍໃ ຈ ີ
4. ລະຽຍຈີ: ຾ຉກ 
5. ອຸກອາຌ: ຍຼຈງຈຶ, ຍຸກລຸກ 

ກຈິ຅ະກາໍ 2: ສືໃ  ຾ລະ ກາຌຌາໍເຆ ໄ 
຅ຈຸຎະສຄ຺: ສໍາຓະຌາກຬຌອູ ໄ຃ຼັຈຽລຬືກສືໃ ຎະກຬຍກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ ຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ

ຉກ຺຃ ໄາຄ. 
ຬຸຎະກຬຌ:  ຽລືໃ ຬຄສຼັ ໄຌ, ອູຍຑາຍ, ຎຶໄຓຽຑຄ 
ວ຋ິຎີະຉຍິຼັຈກຈິ຅ະກາໍ: 
 ຾ຍໃ ຄສໍາຓະຌາກຬຌຽຎຼັຌ 2-3 ກຸໃ ຓ ຉາຓ຃ວາຓຽໝາະສຓ຺. 
 ເຫ ໄ຾ຉໃ ລະກຸໃ ຓ຃ຼັຈຽລຬືກ ຾ລະ ຅ຼັຈຬຸຎະກຬຌກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ (ຎຶໄຓຽລືໃ ຬຄສຼັ ໄຌຎະກຬຍ

ຑາຍ, ອູຍຑາຍ, ຿ຎສຽຉີ ໄ, ຎຶໄຓຽຑຄ, ຍຼັຈ຃ໍາ຋ີໃ ຽໝາະສຓ຺ກຼັຍຍຈ຺ສຬຌຂຬຄ຾ຉໃ ລະຂຼັ ໄຌອຼຌ) 
 ຉາຄໜໄາກຸໃ ຓລາງຄາຌ. 
 ວ຋ິະງາກຬຌ ຾ລະ ສໍາຓະຌາກຬຌອໃ ວຓກຼັຌສະຫຸົຍ. 

ສະຫຸົຍ: ສໍາຓະຌາກຬຌສາຓາຈ຃ຼັຈຽລຬືກຬຸຎະກຬຌ຋ີໃ ຌໍາເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ ຂຼັ ໄຌອຼຌ
ຉໃ າຄໂເຫ ໄຊກືຉ ໄຬຄກຼັຍຽຌື ໄຬເຌຍຈ຺ສຬຌ. ຌຬກຌຼັ ໄຌ, ຃ູຎະຈຈິສ ໄາຄສິໃ ຄຬືໃ ຌໂ ຋ີໃ ຽ຃ງີຑຍ຺ຽຫຼັຌເຌ຋ ໄຬຄ
ຊິໃ ຌຓາ຾຋ຌຉາຓ຃ວາຓຽໝາະສຓ຺ກແໍຈ ໄ.  

2. ຃ຸຌຎະ຿ຫງຈຂຬຄສືໃ ກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ 
຅ຈຸຎະສຄ຺:  ເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌຍຬກແຈ ໄ຃ຸຌຎະ຿ຫງຈຂຬຄ 
               ສືໃ ຉໃ າຄໂ 
ຬຸຎະກຬຌ:  ຽລືໃ ຬຄສຼັ ໄຌ, ອູຍຑາຍ, ຎຶໄຓຽຑຄ 
ວ຋ິຎີະຉຍິຼັຈກຈິ຅ະກາໍ:  
 ວ຋ິະງາກຬຌຉຼັ ໄຄ຃ໍາຊາຓສຌ຺຋ະຌາລວຓກໃ ຼວກຼັຍ 

຃ຸຌຎະ຿ຫງຈຂຬຄສືໃ ຉໃ າຄໂ. 
 ສໍາຓະຌາກຬຌ 2-3 ຃ຌ຺ຉຬຍ.  
 ວ຋ິະງາກຬຌ ຾ລະ ສໍາຓະຌາກຬຌອໃ ວຓກຼັຌສະຫຸົຍ: ສືໃ ກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີ 

ຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄຓ຃ີວາຓສໍາ຃ຼັຌຫົາງ ຆໃ ວງເຫ ໄຏູ ໄອຼຌ: 
1 ) ຓ຿ີຬກາຈແຈ ໄຽຫຼັຌອູຍຑາຍ 
2) ຽກຈີຓຎີະສຍ຺ກາຌເຌກາຌອຼຌອູ ໄອໃ ວຓກຼັຌ  
3) ຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຌື ໄຬເຌຍຈ຺ອຼຌແຈ ໄແວ, ຾຅ໃ ຓ຾຅ ໄຄ, ກວ ໄາຄຂວາຄເຌຽວລາສຼັ ໄຌໂ  
4) ຽອຼັຈເຫ ໄຍຼັຌຫາງາກກາງຽຎຼັຌຄໃາງ ຾ລະ ຆໃ ວງ຾ຎ຃ວາຓໝາງແຈ ໄຄໃ າງຂຶ ໄຌ 
5) ສາຓາຈຏໃ ຬຌ຃າງ຃ວາຓຽ຃ຼັໃ ຄຉຄຶ຋າຄຈ ໄາຌຓຼັຌສະໝຬຄຂຬຄຏູ ໄອຼຌ  
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6) ຓສີໃ ວຌອໃ ວຓເຌກຈິ຅ະກາໍກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ 
7) ຽກຈີຓສີະຉລິະວຼັຄຉວ຺ຉໍໃ ຬຼັຌຉະລາງຂຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄ  
8) ຓກີາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຑຈຶຉກິາໍແຎເຌ຋າຄ຋ີໃ ຊກືຉ ໄຬຄ ຾ລະ ຎຬຈແຑ                                                                                                                                
9) ຽກຈີຓ຃ີວາຓຓໃ ວຌຆືໃ ຌ, ຓ຃ີວາຓສຌ຺ເ຅ ຾ລະ ຍໍໃ ຽກຈີ຃ວາຓຽຍືໃ ຬໜໃ າງເຌຍຈ຺ອຼຌ 

3. ວ຋ິຌີາໍ ເຆ ໄສືໃ ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ 
຅ຈຸຎະສຄ຺: ຽຑືໃ ຬເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌສາຓາຈເຆ ໄສືໃ ຉໃ າຄໂ ສໍາລຼັຍ຾ຉໃ ລະຂຼັ ໄຌອຼຌເຫ ໄຊກືຉ ໄຬຄຽໝາະສຓ຺. 
ຬຸຎະກຬຌ: ຽລືໃ ຬຄສຼັ ໄຌ, ອູຍຑາຍ, ຎຶໄຓຽຑຄ, ຿ຎສຽຉີ ໄ, ຍຼັຈ຃ໍາ,… 
ວ຋ິຎີະຉຍິຼັຈກຈິ຅ະກາໍ: 
 ຾ຍໃ ຄສໍາຓະຌາກຬຌຽຎຼັຌກຸໃ ຓຉາຓ຃ວາຓຽໝາະສຓ຺. 
 ວ຋ິະງາກຬຌກຼຓຬຸຎະກຬຌເຫ ໄ຃ຍ຺ຉາຓ຅າໍຌວຌກຸໃ ຓ ຾ລະ ດາງເຫ ໄ຾ຉໃ ລະກຸໃ ຓ. 
 ເຫ ໄ຾ຉໃ ລະກຸໃ ຓຽລຬືກສືໃ ເຌຉາຉະລາຄ ຿ຈງໝາງ () ເສໃ ຽ຃ືໃ ຬຄຓ຋ືີໃ ຽຫຼັຌວໃ າຽໝາະ ສຓ຺ກຼັຍ

຾ຉໃ  ລະຂຼັ ໄຌອຼຌ. 
ຉວ຺ດໃ າຄ: ສືໃ ຋ີໃ ເຆ ໄຎະກຬຍກາຌສຬຌເຌ຾ຉໃ ລະຂຼັ ໄຌອຼຌ  

ສືໃ ຉໃ າຄໂ 
 

ຂຼັ ໄຌອຼຌ 
ຎ.1 ຎ.2 ຎ.3 ຎ.4 ຎ.5 

ຎຶໄຓຽລືໃ ຬຄສຼັ ໄຌ      
຿ຎສະຽຉີ ໄ      
ຎຶໄຓຽຑຄ      
ອູຍຑາຍ      
຃ູໃ ຓ຾ືຉ ໄຓອູຍ      
ຍຼັຈ຃ໍາ      

 

 ເຫ ໄ຾ຉໃ ລະກຸໃ ຓຽລຬືກຽຬາ຺ສືໃ  1 ດໃ າຄ຋ີໃ ເຆ ໄສຬຌຂຼັ ໄຌອຼຌເຈໜຶໃ ຄ (ຍໍໃ ເຫ ໄຆໍ ໄາກຼັຍກຸໃ ຓຬືໃ ຌ) ຽຑືໃ ຬສາ຋ຈິ
ກາຌຌາໍເຆ ໄ ຾ລະ ກຸໃ ຓຬໃ ືໃ ຌໂ ຎະກຬຍ຃ໍາຽຫຼັຌ. 

 ວ຋ິະງາກຬຌ ຾ລະ ສໍາຓະຌາກຬຌອໃ ວຓກຼັຌສະຫຸົຍ: 
ວ຋ິະງາກຬຌສຼັຄລວຓ ຾ລະ ສະຫຸົຍ຃ຌືກໃ ຼວກຼັຍຉວ຺ດໃ າຄກາຌຌໍາເຆ ໄຎຶໄຓຽລືໃ ຬຄສຼັ ໄຌຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ

ສຬຌຽລືໃ ຬຄ ລ.ຍ.ຉ. ກາຌເຆ ໄສືໃ ຎະກຬຍກາຌສຬຌຽຎຼັຌກາຌກະຉຸ ໄຌ ຾ລະ ຈຄຶຈູຈ ເຫ ໄຏູ ໄອຼຌຽກຈີຓ຃ີວາຓ
ຉືໃ ຌຉວ຺, ສຌ຺ເ຅ ຾ລະ ຽກຈີຓ຃ີວາຓຑ ໄຬຓ຋ີໃ ຅ະອຼຌອູ ໄ. 
ສິໃ ຄ຋ີໃ ຃ວຌ຃ໍາຌຄຶ: 

1) ຍໍໃ ຓຬຸີຎະກຬຌຆະຌຈິເຈສາຓາຈຽອຼັຈໜໄາ຋ີໃ ຎໃ ຼຌ຾຋ຌຏູ ໄສຬຌແຈ ໄ. 
2) ຬຸຎະກຬຌຽຎຼັຌຑຼຄສືໃ ຆໃ ວງຏູ ໄສຬຌ, ຽອຼັຈເຫ ໄຏູ ໄອຼຌຽຂ຺ ໄາເ຅ແຈ ໄຄໃ າງຂຶ ໄຌ ຾ລະ ສາຓາຈອຼຌອູ ໄ

ແຈ ໄດໃ າຄຓຎີະສຈິ຋ຑິາຍ. 
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3) ຬຸຎະກຬຌ຋ີໃ ເຆ ໄຉ ໄຬຄ຾຋ຈຽໝາະກຼັຍວ຋ິກີາຌສຬຌ, ຅ຈຸຎະສຄ຺, ຽຌື ໄຬເຌ, ຽວລາ, ຅ຈິຉະສາຈ 
ຂຬຄຏູ ໄອຼຌ. 

ສິໃ ຄ຋ີໃ ຃ວຌຽຬາ຺ເ຅ເສໃ ເຌກາຌຌາໍ ເຆ ໄສືໃ : 
1) ເຆ ໄຬຸຎະກຬຌເຫ ໄ຾຋ຈຽໝາະກຼັຍຽຌື ໄຬເຌ ຾ລະ ຅ຈຸຎະສຄ຺ຂຬຄຍຈ຺ສຬຌ. 
2) ເຆ ໄຬຸຎະກຬຌເຫ ໄ຾຋ຈຽໝາະກຼັຍຎະສຍ຺ກາຌ, ຃ວາຓອຼັຍອູ ໄ, ສະຉຎິຼັຌງາ ຾ລະ ຃ວາຓສຌ຺ເ຅

ຂຬຄກຸໃ ຓຽຎ຺ໄາໝາງ. 
3) ຂະຌະ຋ີໃ ສະ຾ຈຄຬຸຎະກຬຌ, ຉ ໄຬຄເຫ ໄຏູ ໄອຼຌ຋ຸກ຃ຌ຺຾ຌຓຽຫຼັຌດໃ າຄຆຼັຈຽ຅ຌ. 
4) ຃ວຌສະ຾ຈຄເຫ ໄ຋ຸກ຃ຌ຺ຽຂ຺ ໄາເ຅ດໃ າຄ຋຺ໃ ວຽຊຄິ, ເຫ ໄຏູ ໄອຼຌແຈ ໄຉຈິຉາຓ຋ຼັຌ, ຍໍໃ ຃ວຌແວຽກຌີແຎ.  
5) ເຫ ໄຌຼັກອຼຌຓສີໃ ວຌອໃ ວຓ ຾ລະ ເຆ ໄຬຸຎະກຬຌຉາຓ຋ີໃ ແຈ ໄວາຄແວ ໄ. 
6) ເຆ ໄຬຸຎະກຬຌຎະກຬຍກາຌສຬຌເຫ ໄຽໝາະສຓ຺ກຼັຍຽວລາ, ຂຼັ ໄຌຉຬຌຂຬຄກຈິ຅ະກໍາຌຼັ ໄຌ ຾ລະ 

ຍໍໃ ສຼັຍສຌ຺.  
7) ຬຸຎະກຬຌ຋ີໃ ແຈ ໄຌາໍເຆ ໄ຾ລ ໄວ ຉ ໄຬຄຽກຼັຍຓ ໄຼ ຌແວ ໄ, ຬຸຎະກຬຌເຈ຋ີໃ ງ ຼັຄຍໍໃ ຋ຼັຌຽຊຄິຽວລາຌາໍຓາເຆ ໄ

ກຍໍໍໃ ຃ວຌ຅ຼັຍຂຶ ໄຌຓາ. 
8) ກາຌຬະ຋ຍິາງຂຬຄ຃ູສຬຌຎະກຬຍກຼັຍຬຸຎະກຬຌກາຌສຬຌ, ຃ວຌເຆ ໄ຃ໍາຬະ຋ຍິາງສຼັ ໄຌໂ, 

ຬະ຋ຍິາງສິໃ ຄ຋ີໃ ຅າໍຽຎຼັຌຽ຋຺ໃ າຌຼັ ໄຌ ຾ລະ ຉ ໄຬຄເຆ ໄສຼຄຆຼັຈຽ຅ຌ. 
9) ຽຎີຈ຿ຬກາຈເຫ ໄຏູ ໄອຼຌແຈ ໄຊາຓຍຼັຌຫາ ຾ລະ ຂໍ ໄຂ ໄຬຄເ຅ຉະຫົຬຈຽວລາອຼຌ ຋ຼັຄຓກີາຌກະຉຸກ

ຆຸກງູ ໄເຫ ໄຏູ ໄອຼຌຽກຈີຓ຃ີວາຓສຌ຺ເ຅ຉໍໃ ຽລືໃ ຬຄ຋ີໃ ອຼຌດູໃ ຉະຫົຬຈຽວລາ. 
ກາຌສືໃ ສາຌ຿ຈງກາຌຉຼັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ 
ກຈິ຅ະກາໍ 1: ກາຌຉຼັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ 
຅ຈຸຎະສຄ຺:  ຽຑືໃ ຬເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌສາຓາຈ 

 ຍຬກ຃ວາຓໝາງຂຬຄ຃ໍາຊາຓຎິຈ ຾ລະ ຽຎີຈ  
 ຅າໍ຾ຌກແຈ ໄ຃ໍາຊາຓຎິຈ ຾ລະ ຽຎີຈ  
 ຂຼຌ຃ໍາຊາຓຎິຈ ຾ລະ ຽຎີຈ 
 ຍຬກ຃ວາຓສໍາ຃ຼັຌ ເຌກາຌເຆ ໄຽຉຼັກຌກິກາຌສ ໄາຄ຃ໍາຊາຓ 

ຬຸຎະກຬຌ: ຍກິຽຒິຈ, ຽ຅ ໄງ 
ວ຋ິຎີະຉຍິຼັຈກຈິ຅ະກາໍ: 

1) ສຌ຺຋ະຌາກໃ ຼວກຼັຍຎະຽຑຈ຃ໍາຊາຓ 
 ຾ຍໃ ຄສໍາຓະຌາກຬຌຬຬກຽຎຼັຌກຸໃ ຓຉາຓ຃ວາຓຽໝາະສຓ຺  
 ເຫ ໄ຾ຉໃ ລະກຸໃ ຓຽລຬືກຍຈ຺ສຬຌຂຼັ ໄຌອຼຌລະ 1 ຍຈ຺ ຾ລະ ສຌ຺຋ະຌາກໃ ຼວກຼັຍກຈິ຅ະກາໍກາຌ

ອຼຌ-ກາຌສຬຌ. ຅າກຌຼັ ໄຌ, ເຫ ໄແ຅ ໄ຾ງກ຃ໍາຊາຓ຋ີໃ ຓດູີໃ ເຌຍຈ຺ສຬຌຬຬກຽຎຼັຌ 2 ຾ຍຍ຃:ື 
຃ໍາຊາຓຎິຈ ຾ລະ ຃ໍາຊາຓຽຎີຈ. 

 ຉາຄໜໄາກຸໃ ຓຌາໍສະຽໜຏີຌ຺ກາຌ຃຺ ໄຌ຃ວ ໄາ ຾ລະ ຾ລກຎໃ ຼຌ຃ໍາ຃ຈິຽຫຼັຌຽຆິໃ ຄກຼັຌ ຾ລະ ກຼັຌ. 
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 ວ຋ິະງາກຬຌສຼັຄລວຓ ຾ລະ ງກ຺ຉວ຺ດໃ າຄ຃ໍາຊາຓຎິຈ ຾ລະ ຽຎີຈ. 
 ດາງຽ຅ ໄງ຋ີໃ ກຼຓແວ ໄເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌຏູ ໄລະ 2 ຾ຏໃ ຌ ຾ລະ ຾ຌະຌາໍເຫ ໄ຾ຉໃ ລະ຃ຌ຺ຂຼຌ຃ໍາ

ຊາຓຎິຈ ເສໃ  1 ຾ຏໃ ຌ ຾ລະ ຃ໍາຊາຓຽຎີຈເສໃ ຬກີ 1 ຾ຏໃ ຌ຋ີໃ ຽຫົຬື ກໃ ຼວກຼັຍລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ
຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄ ຎະຽຑຈລະ 1 ຃ໍາຊາຓ, ຾ລ ໄວຽຬາ຺ຉຈິເສໃ ກະຈາຌຉາຓໝວຈ຃ໍາຊາຓ຋ີໃ
ກາໍຌຈ຺ແວ ໄ.  

ຉວ຺ດໃ າຄ: 
຃ໍາຊາຓຎິຈ                ຃ໍາຊາຓຽຎີຈ 
...........................  .................... 
...........................  .................... 

 ວ຋ິະງາກຬຌ ຾ລະ ສໍາຓະຌາກຬຌອໃ ວຓກຼັຌສະຫຸົຍ຃ໍາຊາຓຎິຈ ຾ລະ ຃ໍາຊາຓຽຎີຈ຋ີໃ ຊກື 
ຉ ໄຬຄຽຑືໃ ຬເຫ ໄ຾ຉໃ ລະ຃ຌ຺ຽຂ຺ ໄາເ຅຃ກື ຼັຌ. 

2) ຽຉຼັກຌກິກາຌເຆ ໄ຃ໍາຊາຓ 
(1) ຃ູສຬຌຉຼັ ໄຄ຃ໍາຊາຓສະຽຑາະຽ຅າະ຅ຄ຺ຽຎຼັຌຍຸກ຃ຌ຺, ຽຎຼັຌກຸໃ ຓ ຫົ ືຊາຓລວຓໝຈ຺ຫ ໄຬຄ. 
(2) ກໃ ຬຌ຅ະເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌຉຬຍ ຃ວຌຊາຓຽຑືໃ ຬເຫ ໄ຾ຌໃ ເ຅ວໃ າຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຽຂ຺ ໄາເ຅຃ໍາຊາຓ ດໃ າຄ

ຆຼັຈຽ຅ຌ. ຊໄາຍາຄ຃ຌ຺ງຼັຄຍໍໃ ຋ຼັຌຽຂ຺ ໄາເ຅ ກຉໍ ໄຬຄແຈ ໄຬະ຋ຍິາງຽຑີໃ ຓຽຉຓີ.  
(3) ຽຓືໃ ຬສໍາຓະຌາກຬຌຽຂ຺ ໄາເ຅຃ໍາຊາຓ຾ລ ໄວ ຃ວຌເຫ ໄຽວລາຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາແຈ ໄ຃ຈິກໃ ຬຌ. ກໍລະຌຊີາຓ 

ໝຈ຺ຫ ໄຬຄ຾ຉໃ ຉ ໄຬຄກາຌເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌ 2-3 ຃ຌ຺ຉຬຍ ຃ວຌເຫ ໄຽວລາຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາດໃ າຄຽໝາະ 
ສຓ຺ຽຑືໃ ຬ຃ຈິຫາ຃ໍາຉຬຍ. ຊໄາຉ ໄຬຄກາຌເຫ ໄຉຬຍຽຎຼັຌກຸໃ ຓ ຃ູ຃ວຌເຫ ໄຽວລາກຸໃ ຓດໃ າຄຑຼຄຑໍ. 

(4) ສະຽໜເີຫ ໄຂຶ ໄຌຉຬຍ຿ຈງເຫ ໄ຿ຬກາຈ຾ກໃ ສໍາຓະຌາກຬຌ຋ຸກ຃ຌ຺ແຈ ໄຉຬຍຈ ໄວງກາຌເຫ ໄ 
ຬາສາສະໝຼັກຉຬຍ ຫົ ືຍ຺ໃ ຄຉວ຺ຽຬາ຺ (ເຌກລໍະຌຍີ຺ໃ ຄຉວ຺ ຽອາ຺ຓຼັກ຅ະເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌ຋ີໃ ຌ ຼັໃ ຄດູໃ
ຈ ໄາຌໜໄາຉຬຍ ຈຼັໃ ຄຌຼັ ໄຌ, ຽອາ຺຃ວຌຽຬາ຺ເ຅ເສໃ  ສໍາຓະຌາກຬຌ຋ີໃ ຌ ຼັໃ ຄຈ ໄາຌຫົຼັຄແຈ ໄຓສີໃ ວຌອໃ ວຓ
ເຌກາຌຉຬຍ຃ໍາຊາຓຈ ໄວງ). ເຌຽວລາ຋ີໃ ສໍາຓະຌາກຬຌຉຬຍ຃ າຊາຓ ຽອາ຺຃ວຌຉຼັ ໄຄເ຅ຒຼັຄ 
຾ລະ ຑະງາງາຓຆຬກຫາ຃ໍາຉຬຍສໃ ວຌ຋ີໃ ຊືກຉ ໄຬຄ ຫົ ືເກ ໄ຃ຼຄ ຽຑືໃ ຬເຫ ໄ຃ໍາຆຓ຺ຽຆີງ. 
ກໍລະຌ຋ີີໃ  ສໍາຓະຌາກຬຌ ຉຬຍງຼັຄຍໍໃ ຋ຼັຌຽຂ຺ ໄາຽຎ຺ໄາກໍຬາຈ຅ະເຫ ໄ຃ໍາຆຓ຺ຽຆງີຉໍໃ ຃ວາຓຑະງາ 
ງາຓ ຾ລະ ຃ວາຓກ ໄາຫາຌຂຬຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ ຾ລະ ຊາຓຽ຅າະ຅ິ ໄຓຽຑືໃ ຬເຫ ໄແຈ ໄ຃ໍາຉຬຍ຋ີໃ
ສຓ຺ຍູຌ. 

ຂໍ ໄ຃ວຌ຃ໍາຌຄຶ: 
(1) ຃ູ຃ວຌຆຸກງູ ໄເຫ ໄ ສໍາຓະຌາກຬຌ຋ຸກ຃ຌ຺ ແຈ ໄຎະກຬຍສໃ ວຌເຌກາຌຉຬຍ຃ໍາຊາຓ. ຃ໍາຊາຓ

ຄໃາງໂ ຬາຈເຆ ໄຊາຓສໍາຓະຌາກຬຌ຋ີໃ ຍໍໃ ຋ຼັຌຽຂ຺ ໄາເ຅ຈ.ີ ເຌກໍລະຌ຋ີີໃ ສໍາຓະຌາກຬຌ຅າໍຌວຌ
ໜຶໃ ຄຉຬຍຍໍໃ ແຈ ໄ ຫົ ືຉຬຍຍໍໃ ຊກືກ຃ໍວຌເຫ ໄຏູ ໄຬືໃ ຌຉຬຍກໃ ຬຌ, ຊໄາແຈ ໄ຃ໍາຉຬຍ຋ີໃ ຊກືຉ ໄຬຄ຾ລ ໄວ 
຅ຶໃ ຄເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌ຋ີໃ ຉຬຍຍໍໃ ແຈ ໄຽວ຺ ໄາ຃ຌື. ຽອາ຺ຍໍໃ ຃ວຌອ ໄາງ ຫົ ືຉໍໃ ວໃ າສໍາຓະຌາກຬຌ຋ີໃ ຍໍໃ ສາ
ຓາຈຉຬຍ຃ໍາຊາຓແຈ ໄ.  
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(2) ວ຋ິະງາກຬຌຍໍໃ ຃ວຌຽງາະຽງີ ໄງສຼຈສຽີຓືໃ ຬສໍາຓະຌາກຬຌ ຉຬຍ຃ໍາຊາຓຍໍໃ ຊືກຉ ໄຬຄຽຆິໃ ຄ
ຬາຈຽຎຼັຌຽຫຈເຫ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາລະຬາງ ຾ລະ ຍໍໃ ກ ໄາຉຬຍ຃ໍາຊາຓ ຫົ ືສະ຾ຈຄ຃ວາຓ຃ຈິຽຫຼັຌເຌ
຃ຼັ ໄຄຉໍໃ ແຎຬກີ.  

(3) ວ຋ິະງາກຬຌຉ ໄຬຄຑະງາງາຓສ ໄາຄຌແິສເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌ຋ຼັຄໝຈ຺ຍໍໃ ເຫ ໄຽງາະຽງີ ໄງ, ສຼຈສ ີ
ຫວ຺ຂວຼັຌກຼັຌເຌຽວລາຉຬຍ຃ໍາຊາຓ ຾ລະ ສະ຾ຈຄ຃ວາຓ຃ຈິຽຫຼັຌ຋ີໃ ຬາຈ຅ະຍໍໃ ກຄ຺ກຼັຍ຃ໍາ
ຊາຓ.  

(4) ຆຸກງູ ໄເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌແຈ ໄຊາຓກຼັຌຽຬຄ  
3) ສຌ຺຋ະຌາ຃ໍາຊາຓ 6 ລະຈຼັຍ຾ຉໃ ຄໃ າງຫາງາກ 

 ວ຋ິະງາກຬຌຉຼັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ:  ຃ໍາຊາຓ 6 ລະຈຼັຍຓລີະຈຼັຍເຈ຾ຈໃ ?  
 ສໍາຓະຌາກຬຌ 3-4 ຃ຌ຺ ຉຬຍ. 
 ວ຋ິະງາກຬຌຌາໍສະຽໜ:ີ   

຃ໍາຊາຓ 6 ລະຈຼັຍຓຈີຼັໃ ຄຌີ ໄ: 
(1) ຃ວາຓອູ ໄ-຃ວາຓ຅ືໃ ຅າໍ 
(2) ຃ວາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ 
(3) ກາຌຌາໍເຆ ໄ 
(4) ກາຌວຽິ຃າະ 
(5) ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
(6) ກາຌຎະຈຈິສ ໄາຄ (ກາຌສຼັຄຽ຃າະ) 
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ຉວ຺ດໃ າຄກາຌຌາໍເຆ ໄ຃ໍາຊາຓ 6 ລະຈຼັຍ:  

 
 
຃ວາຓອູ ໄຽຑີໃ ຓຽຉຓີກໃ ຼວກຼັຍກາຌສືໃ ສາຌຈ ໄວງກາຌຉຼັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ 
 ກາຌຉຼັ ໄຄ຃ໍາຊາຓຉ ໄຬຄຓ຃ີວາຓ຅ະ຾຅ ໄຄ, ຆຼັຈຽ຅ຌ ຾ລະ ຾ຌໃ ຌຬຌ ຅ິໃ ຄ຅ະແຈ ໄ຃ໍາຉຬຍ຋ີໃ ຊກືຉ ໄຬຄ, 
ຆຼັຈຽ຅ຌ ຾ລະ ຾ຌໃ ຌຬຌ. ກາຌຉຼັ ໄຄ຃ໍາຊາຓຽ຅າະ຅ີ ໄຓຽຊຄິຽຌື ໄຬເຌຬຼັຌສໍາ຃ຼັຌ ຽຑືໃ ຬເຫ ໄແຈ ໄ຃ໍາຉຬຍຊກືຉ ໄຬຄ
ຌຼັ ໄຌ, ຏູ ໄຊາຓຉ ໄຬຄເຆ ໄ຃ໍາຊາຓ຾ຍຍຎິຈ ຾ລະ ຃ໍາຊາຓ຾ຍຍຽຎີຈຎະສຓ຺ຎະສາຌກຼັຌ. 
1. ຃ໍາຊາຓຎິຈ ຽຎຼັຌ຃ໍາຊາຓ຋ີໃ ຉ ໄຬຄກາຌ຃ໍາຉຬຍ຋ີໃ ຊກືຉ ໄຬຄຑຼຄ຃ໍາຉຬຍຈຼວຽຆຼັໃ ຌ: ຽ຅ ຺ ໄາ, ຿ຈງ, ຾ຓໃ ຌ, 

ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌ, ຈ,ີ ຍໍໃ ຈ,ີ ຊກື, ຏຈິ. 
ຉວ຺ດໃ າຄ:  

1) ຌຼັກອຼຌຽ຃ງີຽຫຼັຌງຌ຺ຊິ ໄຓລະຽຍຈີຍໍ? ຃ໍາຉຬຍ: ຽ຃ງີ ຫົ ືຍໍໃ ຽ຃ງີ. 
2) ຌຼັກອຼຌຽ຃ງີຽຫຼັຌລະຽຍຈີຍໍ? ຃ໍາຉຬຍ: ຽ຃ງີຽຫຼັຌ ຫົ ືຍໍໃ ຽ຃ງີຽຫຼັຌ. ຊ ໄາຽຫຼັຌ, ຽຫຼັຌດູໃ ເສ? 
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3) ຊໄາຌຼັກອຼຌຽຫຼັຌ, ຌຼັກອຼຌແຈ ໄຽອຼັຈ຾ຌວເຈ? 
4) ລະຽຍຈີ຋ຸກຆະຌຈິຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງ຾ຓໃ ຌຍໍ? 

2. ຃ໍາຊາຓຽຎີຈ ຽຎຼັຌ຃ໍາຊາຓ຋ີໃ ຓ຃ໍີາຉຬຍ຋ີໃ ຊກືຉ ໄຬຄແຈ ໄຫົາງກວໃ າ 1 ຃ໍາຉຬຍ. ຽຎຼັຌ຃ໍາຉຬຍ຋ີໃ ຓ຃ໍີາຽຫຼັຌ 
ຫົ ື຃ໍາຉຬຍຉາຓ຋ຼັຈສະຌະ-ຓູຓຓຬຄຂຬຄຏູ ໄຉຬຍ. ຽຎຼັຌ຃ໍາຊາຓ຋ີໃ ຓ຃ໍີາວໃ າ: ຽຎຼັຌຫງຼັຄ,  ງ ໄຬຌຫຼັງຄ, 
ຈ ໄວງຽຫຈເຈ, ຾ຌວເຈ 
ຉວ຺ດໃ າຄ: 

1) ຽຎຼັຌຫງຼັຄຑວກຽອາ຺຅ຶໃ ຄຍໍໃ ເຆ ໄສຼຓຂຸຈ຅ີໃ ລໍໃ ເຌຽຂຈ຋ີໃ ຓລີະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄ? 
2) ງ ໄຬຌຫງຼັຄຑວກຽອາ຺຅ຶໃ ຄເຆ ໄຆວ ໄາຌຂຸຈຈຌິ? 
3) ຈ ໄວງຽຫຈເຈຑວກຽອາ຺຅ຶໃ ຄ຃ູຌຈຌິເຫ ໄສູຄຂຶ ໄຌ 20 ຆຼັຄຉ຾ີຓຼັຈ ຾ລ ໄວ຅ຶໃ ຄຈຼັຄແຒເສໃ ? 
4) ຍຓ຺ຍຓີ຃ີວາຓຬຼັຌຉະລາງ຾ຌວເຈ? 

ກຈິ຅ະກາໍ 2: ກາຌ຾ຍໃ ຄກຸໃ ຓ 
ກາຌ຾ຍໃ ຄກຸໃ ຓຓຫົີາງວ຋ິ ີ຾ຉໃ ດູໃ ເຌ຋ີໃ ຌີ ໄ຅ະສະຽໜຍີາຄວ຋ິກີາຌຈຼັໃ ຄຌີ ໄ: 
1) ກາຌ຾ຍໃ ຄກຸໃ ຓ຿ຈງເຆ ໄຽກຓ “ຎິຈຉາຫາ຃ູໃ ”  

ກາຌກະກຼຓ: ຏ ໄາ຾ຑຽຑືໃ ຬຓຼັຈຉາຉາຓ຅າໍຌວຌ຃ຌ຺ ຫົ ືຏູ ໄຽຂ຺ ໄາອໃ ວຓ 
ວ຋ິຫົີິ ໄຌ:  
- ຽຬາ຺ຏ ໄາຓຼັຈຉາເຫ ໄ຾ຉໃ ລະ຃ຌ຺, ຅າກຌຼັ ໄຌເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌ຋ຸກ຃ຌ຺ຎິຈຉາຈ ໄວງ຾ຑ. 
- ວ຋ິະງາກຬຌຬຬກ຃ໍາສຼັໃ ຄເຫ ໄ຋ຸກ຃ຌ຺ງໃ າຄແຎ຅ຼັຍຫາ຃ູໃ . ຃ຍ຺ຉາຓ຅າໍຌວຌ຾ລ ໄວເຫ ໄຌຼັໃ ຄລຄ຺, 

ກຸໃ ຓເຈຍໍໃ ຃ຍ຺ເຫ ໄຈໍາຽຌຌີກຈິ຅ະກາໍຽຑີໃ ຓຉືໃ ຓຉາຓ຋ີໃ ຃ູຽຐິກສຼັໃ ຄ. 
2) ຾ຍໃ ຄກຸໃ ຓຉາຓຆືໃ ຂຬຄສຼັຈ 

ກາຌກະກຼຓ: ຍຼັຈຆືໃ ຂຬຄສຼັຈຆະຌຈິຉໃ າຄໂ. 
ວ຋ິຫົີິ ໄຌ :  
- ວ຋ິະງາກຬຌດາງຍຼັຈຆືໃ ຂຬຄສຼັຈ ຫົ ືເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌ຅ກ຺ສະຫົາກຽຬາ຺ຉາຓ຅ໍາຌວຌ

ກຸໃ ຓ຋ີໃ ຉ ໄຬຄກາຌ. ສໍາຓະຌາກຬຌ຅ຼັຍສະຫົາກແຈ ໄ຾ລ ໄວຫ ໄາຓຍຬກໝູໃ . 
- ວ຋ິະງາກຬຌສຼັໃ ຄເຫ ໄຏູ ໄເຈ຅ຼັຍສະຫາົກແຈ ໄຆືໃ ສຼັຈເຈກເໍຫ ໄສ຺ໃ ຄສຼຄອ ໄຬຄຉາຓສຼັຈຆະຌຈິຌຼັ ໄຌ, 

ເຫ ໄ຾ລໃ ຌແຎຫາກຼັຌ. ຅າກຌຼັ ໄຌ຅ຶໃ ຄຽຂ຺ ໄາກຸໃ ຓກຼັຌຉາຓສຼັຈ (ກຸໃ ຓຓ ໄາ, ຾ຍ ໄ, ແກໃ , ຾ລະ ຬືໃ ຌໂ). 
3) ຾ຍໃ ຄກຸໃ ຓຉາຓສ ີ

ກາຌກະກຼຓ: ຽ຅ ໄງສຉີໃ າຄໂ 
ວ຋ິຫົີິ ໄຌ:  
- ວ຋ິະງາກຬຌກະກຼຓສະຫາົກສຉີໃ າຄໂ ຿ຈງເຫ ໄ຾ຉໃ ລະສຽີ຋຺ໃ າກຼັຍ຅າໍຌວຌ຃ຌ຺຋ີໃ ຅ະ຾ຍໃ ຄ 
- ເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬໍຌ຅ຼັຍສະຫົາກຽຬາ຺ສເີຈໜຶໃ ຄ. 
- ວ຋ິະງາກຬຌ຾ຌະຌາໍ ເຫ ໄຽຂ຺ ໄາກຸໃ ຓຉາຓສ຋ີີໃ ຉຌ຺຅ ຼັຍແຈ ໄ. 
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4) ຾ຍໃ ຄກຸໃ ຓ຿ຈງຉຼັ ໄຄ຃ໃ າຉວ຺ຂຬຄ຾ຉໃ ລະຍຸກ຃ຌ຺ 
ວ຋ິຫົີິ ໄຌ: ເຫ ໄລວຓຽຎຼັຌ຅າໍຌວຌຽຄຌິ຋ີໃ ກໍາຌຈ຺ຽຆຼັໃ ຌ: ຏູ ໄງຄິ ລາ຃າ 500 ກຍີ, ຏູ ໄຆາງ ລາ຃າ 
400 ກຍີ. ຉ ໄຬຄລວຓຽຬາ຺ຏູ ໄຆາງ ຫົ ືຏູ ໄງຄິ ເຫ ໄແຈ ໄຉາຓ຃ໃ າ຋ີໃ ກໍາຌຈ຺຃:ື ກຸໃ ຓ ຋ີໃ ຓຏີຌ຺ຍວກ 
ລາ຃າຽ຋຺ໃ າ 1.400 ກຍີ, 1.600 ກຍີ, 2.000 ກຍີ, 2.400 ກຍີ. 

5) ຾ຍໃ ຄກຸໃ ຓຉາຓ຅າໍຌວຌວຼັຌຽກຈີ (ວຼັຌ຅ຼັຌ ຫາ ວຼັຌຬາ຋ຈິ) 
ວ຋ິຫົີິ ໄຌ: ວ຋ິະງາກຬຌຍຬກເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌລວຓກຸໃ ຓຉາຓວຼັຌຽກຈີ. ຊ ໄາຫາກຓສີະຆກິ
ກຸໃ ຓເຈຫົາງຽກຌີ຃ວຌ ຉ ໄຬຄຎຼັຍເຫ ໄກຸໃ ຓຽ຋຺ ໄາໂກຼັຌ, ວ຋ິຌີີ ໄ຅ະເຆ ໄກຼັຍ຃ຌ຺຅າໍຌວຌຫົາງ. 

6) ຾ຍໃ ຄກຸໃ ຓ຿ຈງກາຌຌຼັຍຽລກ 
ວ຋ິຫົີິ ໄຌ: ວ຋ິະງາກຬຌຍຬກເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌຽວ຺ ໄາຽລກຉາຓ຅າໍຌວຌ຋ີໃ ຃ູຽຐິກຉ ໄຬຄ ກາຌ຅ະ
຾ຍໃ ຄກຸໃ ຓຽຆຼັໃ ຌ: 1-3 ຫົ ື1-5. ຊ ໄາຏູ ໄເຈຽວ຺ ໄາຽລກເຈກເໍຫ ໄແຎລວຓກຸໃ ຓດູໃ ກ ຼັຍຽລກຌຼັ ໄຌ. 

7) ຾ຍໃ ຄກຸໃ ຓຉາຓຆະຌຈິຂຬຄວຼັຈຊຸ 
ວ຋ິຫົີິ ໄຌ: ວ຋ິະງາກຬຌກະກຼຓວຼັຈຊຸຆະຌຈິຉໃ າຄໂຉາຓ຅າໍຌວຌ຋ີໃ ຉ ໄຬຄກາຌ຾ລ ໄວເຫ ໄຏູ ໄອຼຌ
ຽລຬືກຽຬາ຺ 1 ຆະຌຈິ຋ີໃ ຉຌ຺ຽຬຄຓຼັກ. ຏູ ໄເຈຽລຬືກຽຬາ຺ວຼັຈຊຸຆະຌຈິເຈກໍເຫ ໄແຎລວຓກຸໃ ຓກຼັຍ
ວຼັຈຊຸຆະຌຈິຌຼັ ໄຌ. 

4. ຾ຌະຌາໍ຾ຏຌກາຌສຬຌ 
຅ຈຸຎະສຄ຺: ຽຑືໃ ຬເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌສາຓາຈ 

 ຍຬກຆືໃ ຍຈ຺ສຬຌ ຾ລະ ຅ຈຸຎະສຄ຺ຂຬຄກາຌສຬຌ຾ຉໃ ລະຂຼັ ໄຌອຼຌ. 
 ຍຬກ຅າໍຌວຌຆ຺ໃ ວ຿ຓຄສຬຌ, ຉາຉະລາຄຽວລາເຌກາຌ຅ຼັຈກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌເຌສກ຺ອຼຌ. 

ຬຸຎະກຬຌ: ຍກິຽຒິຈ, ຽ຅ ໄງ, ຎຶໄຓ຾ຏຌສຬຌຉວ຺ດໃ າຄ. 
ວ຋ິຎີະຉຍິຼັຈກຈິ຅ະກາໍ: 

ຽກຓຆຬກຫວ຺ຂໍ ໄຍຈ຺ສຬຌ 
 ວ຋ິະງາກຬຌຽຬາ຺ຽ຅ ໄງ຾ຏໃ ຌເຫງໃ ຉຈິເສໃ ກະຈາຌ຾ລ ໄວຂຼຌ 2 ຫວ຺ຂໍ ໄລຸໃ ຓຌີ ໄ: 
     ສາຽຫຈກາຌຽກຈີຬຸຎະຉຽິຫຈ຅າກລະຽຍຈີ ວ຋ິຫົີກີຽວຼັ ໄຌຬຼັຌຉະລາງ຅າກລະຽຍຈີ 
 ວ຋ິະງາກຬຌດາງຽ຅ ໄງເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌຏູ ໄລະ 2 ຾ຏໃ ຌ, ຾ຏໃ ຌ຋ ີ1 ເຫ ໄຂຼຌສາຽຫຈກາຌ

ຽກຈີຬຸຎະຉຽິຫຈ ຾ລະ ຾ຏໃ ຌ຋ ີ2 ເຫ ໄຂຼຌວ຋ິຫົີກີຽວຼັ ໄຌຬຼັຌຉະລາງ຅າກ ລ.ຍ.ຉ. ຾ລ ໄວ
ຬຬກແຎຉຈິເສໃ ຽ຅ ໄງ຾ຏໃ ຌເຫງໃ ດູໃ ກະຈາຌ. 

 ວ຋ິະງາກຬຌ ຾ລະ ສໍາຓະຌາກຬຌອໃ ວຓກຼັຌສະຫຸົຍເຫ ໄຊກືຉ ໄຬຄຉາຓຽຌື ໄຬເຌຂຬຄຫວ຺ຂໍ ໄ. 
 ຾ຍໃ ຄສໍາຓະຌາກຬຌຬຬກຽຎຼັຌກຸໃ ຓຉາຓຂຼັ ໄຌອຼຌ຾ຉໃ  ຎ.1-ຎ.5 ຽຑືໃ ຬສຌ຺຋ະຌາຉາຓ຃ໍາຊາຓ

ລຸໃ ຓຌີ ໄ:  
ກ. ຂຼັ ໄຌອຼຌຂຬຄ຾ຉໃ ກຸໃ ຓຓຍີຈ຺ສຬຌ຅ຼັກຍຈ຺, ຾ຉໃ ລະຍຈ຺ຆືໃ ຫງຼັຄ ຾ລະ ຅ຈຸຎະສຄ຺ຂຬຄ  

຾ຉໃ ຍຈ຺ຓ຃ີ຾ືຌວເຈ? 
ຂ. ເຌສກ຺ອຼຌໜຶໃ ຄເຆ ໄຽວລາ຅ຼັຈກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ຅ຼັກຆ຺ໃ ວ຿ຓຄ? ຽລີໃ ຓສຬຌ຾ຉໃ     
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     ຽຈຬືຌເຈ ຽຊຄິ ຽຈຬືຌເຈ? 
຃. ຓຍີຈ຺ສຬຌເຈ຾ຈໃ  ຋ີໃ ກໃ ຼວຑຼັຌຽຊຄິສາຽຫຈຂຬຄກາຌຽກຈີຬຸຎະຉຽິຫຈ ຾ລະ ວ຋ິ ີ
     ຫົກີຽວຼັ ໄຌຬຼັຌຉະລາງ຅າກລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄ? 

 ຉາຄໜໄາກຸໃ ຓລາງຄາຌຏຌ຺ກາຌ຃຺ ໄຌ຃ວ ໄາ.  
 ວ຋ິະງາກຬຌ ຾ລະ ສໍາຓະຌາກຬຌອໃ ວຓກຼັຌສະຫຸົຍ. 

5. ວ຋ິຌີາໍເຆ ໄ຾ຏຌກາຌສຬຌ 
຃ູຌາໍເຆ ໄ຾ຏຌກາຌສຬຌ ຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄຂຬຄ຾ຉໃ ລະຂຼັ ໄຌອຼຌຌຼັຍ຋ຼັຄຫ ໄຬຄ຃ວຍ. 
຅ຈຸຎະສຄ຺:  ຽຑືໃ ຬເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌສາຓາຈ: 

 ຍຬກ ແຈ ໄຂຼັ ໄຌຉຬຌຉໃ າຄໂກໃ ຼວກຼັຍ຾ຏຌສຬຌ ຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄ. 
 ຍຬກແຈ ໄວ຋ິ຅ີ ຼັຈກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ. 

ຬຸຎະກຬຌ: ຍກິຽຒິຈ, ຽ຅ ໄງ, ຎຶໄຓ຾ຏຌສຬຌຉວ຺ດໃ າຄ 
ວ຋ິຎີະຉຍິຼັຈກຈິ຅ະກາໍ: 
 ສ ໄາຄຍຼັຌງາກາຈ: ວ຋ິະງາກຬຌ ຾ລະ ສໍາຓະຌາກຬຌອ ໄຬຄຽຑຄ ລ.ຍ.ຉ ອໃ ວຓກຼັຌ 1-2 ຽ຋ືໃ ຬ. 
 ວ຋ິະງາກຬຌດາງຎຶໄຓ຾ຏຌກາຌສຬຌ຾ຉໃ ລະຂຼັ ໄຌອຼຌ ຾ລະ ຽ຅ ໄງເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌຏູ ໄລະ 1 

ເຍຂຼຌ຅ຈຸຎະສຄ຺ຂຬຄ຾ຏຌກາຌສຬຌຽລືໃ ຬຄ ລ.ຍ.ຉ ຾ລ ໄວຬຬກຓາຉຈິເສໃ ກະຈາຌ ຑ ໄຬຓ
຋ຼັຄຬະ຋ຍິາງ. 

 ຾ຍໃ ຄສໍາຓະຌາກຬຌຬຬກຽຎຼັຌກຸໃ ຓຉາຓຂຼັ ໄຌອຼຌເຫ ໄຽໝາະສຓ຺. 
 ເຫ ໄ຾ຉໃ ລະກຸໃ ຓ຃຺ ໄຌ຃ ໄວາ຾ຏຌສຬຌ ຾ລະ ຍຈ຺ສຬຌຽລືໃ ຬຄ ລ.ຍ.ຉ. ຂຬຄ຾ຉໃ ລະຂຼັ ໄຌອຼຌ 

຾ລະ ຉຬຍ຃ໍາຊາຓຈຼັໃ ຄລຸໃ ຓຌີ ໄ: 
                 1) ຂຼັ ໄຌຉຬຌຉໃ າຄໂ ຋ີໃ ກາໍຌຈ຺ແວ ໄເຌຍຈ຺ສຬຌຽລືໃ ຬຄ ລ.ຍ.ຉ. ຓ຅ີ ຼັກຂຼັ ໄຌຉຬຌ? 
                 2) ຅ຈຸຎະສຄ຺ ຾ລະ ກຈິ຅ະກາໍ ຋ີໃ ກາໍຌຈ຺ແວ ໄເຌຍຈ຺ສຬຌຂຬຄ຾ຉໃ ລະຂຼັ ໄຌສຬຌຓຫີງຼັຄ຾ຈໃ ? 

 ຉາຄໜໄາ຾ຉໃ ລະກຸໃ ຓລາງຄາຌ ຾ລະ ຎະກຬຍ຃ໍາຽຫຼັຌ. 
6. ກາຌ຾ຌະຌາໍຽຑືໃ ຬຽຐິກສຬຌ຋ຈ຺ລຬຄ 

຅ຈຸຎະສຄ຺: ຽຑືໃ ຬເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌສາຓາຈ: 
 ຍຬກແຈ ໄຂຼັ ໄຌຉຬຌເຌກາຌສຬຌ ຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄ. 
 ຾ລກຎໃ ຼຌກາຌສຬຌຉວ຺຅ຄິຂຬຄ຃ູສຬຌຽຆິໃ ຄກຼັຌ ຾ລະ ກຼັຌ 
 ຌາໍເຆ ໄຫົ ຼັກສູຈ ຾ລະ ຾ຏຌສຬຌ ຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄ 

ຬຸຎະກຬຌ: ຍກິຽຒິຈ, ຽ຅ ໄງ, ຎຶໄຓ຾ຏຌສຬຌຉວ຺ດໃ າຄ 
ວ຋ິຎີະຉຍິຼັຈກຈິ຅ະກາໍ: 

1) ຾ຍໃ ຄສໍາຓະຌາກຬຌຬຬກຽຎຼັຌກຸໃ ຓລະ 5-6 ຃ຌ຺.  
2) ເຫ ໄ຾ຉໃ ກຸໃ ຓ຃ຼັຈຽລຬືກຽຬາ຺ຍຈ຺ສຬຌ 2 ຍຈ຺ ຾ລ ໄວກະກຼຓຍຈ຺ສຬຌຽຑືໃ ຬຂຶ ໄຌສຬຌ຋ຈ຺ລຬຄ.  
3) ເຌຽວລາຂຶ ໄຌສຬຌ຋ຈ຺ລຬຄ ເຫ ໄຂຶ ໄຌສຬຌຽຎຼັຌ຋ຓີງໃ ຬງ 2-3 ຃ຌ຺ຉໍໃ ໜຶໃ ຄຍຈ຺. 
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4) ເຌຂະຌະ຋ີໃ ກຸໃ ຓເຈໜຶໃ ຄຂຶ ໄຌສຬຌ຋ຈ຺ລຬຄ ເຫ ໄກຸໃ ຓຬືໃ ຌຽຎຼັຌຏູ ໄຉຈິຉາຓ, ສຼັຄຽກຈ, ຍຼັຌ຋ກຶ 
ຽຑືໃ ຬ຾ລກຎໃ ຼຌຍຈ຺ອຼຌຫົຼັຄ຅າກສຬຌ຾ລ ໄວ. 

5) ເຫ ໄ຋ຓີ຋ີໃ ຂຶ ໄຌສຬຌ຋ຈ຺ລຬຄຎະຽຓຌີຉຌ຺ຽຬຄກໃ ຬຌ຾ລ ໄວເຫ ໄຏູ ໄຬືໃ ຌຎະກຬຍ຃ໍາ຃ຈິຽຫຼັຌຉໍໃ ກາຌ 
຋ຈ຺ລຬຄສຬຌຂຬຄຉຌ຺. 

ສິໃ ຄ຋ີໃ ຃ວຌຽຬາ຺ເ຅ເສໃ ເຌກາຌຎະກຬຍ຃ໍາ຃ຈິຽຫຼັຌຽຆິໃ ຄກຼັຌ ຾ລະ ກຼັຌກໃ ຼວກຼັຍກາຌສຬຌເຫ ໄ ຬຄີ
ຉາຓຽຌື ໄຬເຌຈຼັໃ ຄຌີ ໄ: 

 ກາຌກະກຼຓຍຈ຺ສຬຌ. 
 ກາຌຌາໍຽຂ຺ ໄາສູໃ ຍຈ຺ອຼຌ. 
 ກາຌເຆ ໄສືໃ ຎະກຬຍກາຌສຬຌ. 
 ກາຌ຅ຼັຈລໍາຈຼັຍກຈິ຅ະກາໍ. 
 ກາຌເຫ ໄ຿ຬກາຈຏູ ໄອຼຌຓສີໃ ວຌອໃ ວຓ. 
 ກາຌສະຫຸົຍຍຈ຺ອຼຌ. 
 ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌສຬຌ. 

6) ວ຋ິະງາກຬຌສະຫຸົຍສຼັຄລວຓຍຼັຌຈາ຃ໍາ຃ຈິຽຫຼັຌຂຬຄສໍາຓະຌາກຬຌ. 
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ຑາກ຋ ີIII 
ວ຋ິກີາຌສຬຌ  

 

 ວ຋ິກີາຌສຬຌ຾ຓໃ ຌຂະຍວຌກາຌສ຺ໃ ຄ຃ວາຓອູ ໄຂຬຄ຃ູ ຽຆິໃ ຄຎະກຬຍຈ ໄວງຫົາງອູຍ຾ຍຍ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄ 
ກຼັຌ ຿ຈງຓກີາຌຎະກຬຍສໃ ວຌດໃ າຄຉຼັ ໄຄໜ ໄາຂຬຄຏູ ໄອຼຌ. ກາຌຌໍາເຆ ໄວ຋ິກີາຌສຬຌຫົາງອູຍ຾ຍຍ ຾ລະ 
ຎະກຬຍຈ ໄວງກຈິ຅ະກໍາ຋ີໃ ຫົາກຫົາງ ຅ະຆໃ ວງຽອຼັຈເຫ ໄກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌຓຍີຼັຌງາກາຈ, ຓຆີວີຈິຆວີາ 
຾ລະ ຽຎຼັຌກາຌຈຄຶຈູຈຏູ ໄອຼຌເຫ ໄຓ຃ີວາຓສຌ຺ເ຅ຫົາງຂຶ ໄຌ.  
ວ຋ິກີາຌສຬຌ຾ຍຍຉໃ າຄໂຓຈີຼັໃ ຄຌີ ໄ: 
1. ວ຋ິກີາຌສຬຌ຾ຍຍຍຼັຌງາງ 

ຽຎຼັຌວ຋ິີກາຌສຬຌ຋ີໃ ຃ູຬະ຋ຍິາງຍຈ຺ອຼຌ ຌຼັກອຼຌຽຎຼັຌຏູ ໄຒຼັຄ ຾ລະ ຑຼຄ຾ຉໃ ຅ຈ຺ກໃ າງຽຬາ຺ຽຌື ໄຬເຌ
ສໍາ຃ຼັຌ຋ີໃ ຃ູຍຼັຌງາງ. ວ຋ິສີຬຌ຾ຍຍຌີ ໄຊກືຌາໍເຆ ໄຫົາງກວໃ າໝູໃ ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ຅ຼັຈຎາຊະກະຊາ ຾ລະ ຍຈ຺຋ີໃ ຽຎຼັຌ
ຑາກ຋ຈິສະຈ.ີ 
2. ວ຋ິກີາຌສຬຌ຾ຍຍລະຈຓ຺ສະໝຬຄ 

ຽຎຼັຌວ຋ິສີຬຌ຋ີໃ ຃ູຉຼັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ ຾ລະ ຍຬກເຫ ໄຌຼັກອຼຌຉຬຍ຿ຈງແວ ຾ລະ ຍໍໃ ຊຽືຎຼັຌສໍາ຃ຼັຌວໃ າ຃ໍາຉຬຍ
຅ະຏຈິ ຫົ ືຊກື. ກາຌລະຈຓ຺ສະໜຬຄ຅ະກະຉຸ ໄຌ຃ວາຓສຌ຺ເ຅ຂຬຄຏູ ໄອຼຌ, ກະຉຸ ໄຌ ເຫ ໄຏູ ໄອຼຌ຾ຉໃ ລະ຃ຌ຺
຃຺ ໄຌ຃ຈິ ຾ລະ ສະ຾ຈຄຬຬກເຌຆໃ ວຄຽວລາສຼັ ໄຌໂຉໍໃ ຍຼັຌຫາເຈໜຶໃ ຄ. ກາຌຌໍາເຆ ໄວ຋ິສີຬຌຌີ ໄ ສໃ ວຌຫົາງ຾ຓໃ ຌ
ແລງະຽລີໃ ຓຽຂ຺ ໄາສູໃ ຍຈ຺ອຼຌເໝໃ  ຫົ ືຫວ຺ຂໍ ໄເຈໜຶໃ ຄ ຽຆິໃ ຄ຅ະຆໃ ວງ຃ູເຌກາຌດຼັໃ ຄລະຈຼັຍ຃ວາຓອຼັຍອູ ໄຂຬຄຏູ ໄອຼຌ
ຉໍໃ ຍຼັຌຫາຈຼັໃ ຄກໃ າວ ຽຑືໃ ຬ຃ູ຅ະລຄ຺ຽລກິກາຌສ຺ໃ ຄ຃ວາຓອູ ໄຂະໜາຈເຈ. 
3. ວ຋ິກີາຌສຬຌ຾ຍຍສຌ຺຋ະຌາເຌກຸໃ ຓ 

ຽຎຼັຌກາຌສຬຌ຋ີໃ ຃ູ຅ ຼັຈເຫ ໄຌຼັກອຼຌ຃຺ ໄຌ຃ ໄວາ ຫົ ືຽອຼັຈວຼກອໃ ວຓກຼັຌຽຎຼັຌກຸໃ ຓ ຫົ ືຽຎຼັຌ຅ງຸໃ ຬງ, ຽຎຼັຌກາຌ
ຽຎີຈ຿ຬກາຈເຫ ໄຏູ ໄອຼຌແຈ ໄຓ຿ີຬກາຈສະ຾ຈຄ຃ວາຓ຃ຈິຂຬຄຉຌ຺ ຾ລະ ຾ລກຎໃ ຼຌກຼັຍຏູ ໄຬືໃ ຌ ຽຆິໃ ຄຆໃ ວງເຫ ໄຏູ ໄ
ອຼຌແຈ ໄ຃ວາຓອູ ໄຽຑີໃ ຓຽຉຓີເຌກາຌຫາ຃ໍາຉຬຍອໃ ວຓກຼັຌ. ຃ູຉ ໄຬຄ຃຺ ໄຌ຃ວ ໄາຫວ຺ຂໍ ໄ ຫົ ື຃ໍາຊາຓ ຾ລ ໄວຓຬຍ  
ໝາງເຫ ໄຏູ ໄອຼຌສຌ຺຋ະຌາແຎຉາຓ຋ຈິ຋ີໃ ຃າຈ຃ະຽຌແວ ໄ ຿ຈງ຃ູຽຎຼັຌຏູ ໄເຫ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌໍາ. ຑາງຫົຼັຄກາຌ
ສຌ຺຋ະຌາສິ ໄຌສຸຈລຄ຺ ຃ູເຫ ໄຏູ ໄອຼຌລາງຄາຌຏຌ຺ຂຬຄກາຌສຌ຺຋ະຌາ. 
4. ວ຋ິກີາຌສຬຌ຾ຍຍຫົິ ໄຌຽກຓ 

ຽຎຼັຌວ຋ິກີາຌ຾ຓໃ ຌກາຌາໍເຆ ໄຽກຓຫົິ ໄຌຉໃ າຄໂຽຎຼັຌສືໃ ເຌກາຌສ຺ໃ ຄ຃ວາຓອູ ໄ. ກາຌສຬຌ຾ຍຍຌີ ໄ຅ະສ ໄາຄ຃ວາຓ
ສຌ຺ເ຅ ຾ລະ ຃ວາຓຓໃ ວຌຆືໃ ຌ຾ກໃ ຏູ ໄອຼຌ. ວ຋ິສີຬຌ຾ຍຍຫົິ ໄຌຽກຓ ຽຎຼັຌວ຋ິ຋ີີໃ ເຫ ໄຏູ ໄອຼຌຫົິ ໄຌຈ ໄວງຉຌ຺ຽຬຄ 
຾ລະ ອໃ ວຓກຼັຍຽຑືໃ ຬຌຑາງເຉ ໄຂໍ ໄກາໍຌຈ຺຋ີໃ ວາຄຬຬກ ຽຆິໃ ຄຏູ ໄອຼຌ຅ະຉຼັຈສຌິເ຅ຈ ໄວງກາຌວຽິ຃າະ຃ວາຓອູ ໄ 
ສກຶ, ຃ວາຓ຃ຈິ ຾ລະ ຑຈຶຉກິາໍຉໃ າຄໂ຋ີໃ ຓຬີຈິ຋ຑິຌ຺ຉໍໃ ກາຌຉຼັຈສຌິເ຅ຂຬຄຉຌ຺. 
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5. ວ຋ິກີາຌສຬຌ຾ຍຍຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ 
ຽຎຼັຌວ຋ິກີາຌສຬຌ຋ີໃ ຌໍາເຆ ໄຍຈ຺ຽລືໃ ຬຄເຈໜຶໃ ຄ ຋ີໃ ຓຽີຌື ໄຬເຌກໃ ຼວຑຼັຌກຼັຍ຅ຈຸຎະສຄ຺ຂຬຄຍຈ຺ສຬຌຓາຽລ຺ໃ າ

ເຫ ໄຌຼັກອຼຌຒຼັຄ. ກາຌຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄເຫ ໄຎະ຿ຫງຈຫົາງຈ ໄາຌ຃:ື ຽຐິກກາຌຒຼັຄ, ກາຌຽວ຺ ໄາ, ກາຌສະ຾ຈຄຬຬກ
ຂຬຄຏູ ໄອຼຌ. ຍາຄ຃ຼັ ໄຄຬາຈ຾ຓໃ ຌຽລືໃ ຬຄ຋ີໃ ເຫ ໄ຃ະຉ຋ິາຄສລິະ຋ໍາ, ຬາຈຽຎຼັຌຽລືໃ ຬຄກໃ ຼວກຼັຍຽຫຈກາຌ ຫົ ື
ຎະກຈ຺ກາຌເຈໜຶໃ ຄ຋ີໃ ຾ຉໃ ຄຂຶ ໄຌຽຬຄ ຫົ ືຽລືໃ ຬຄ຋ີໃ ຃ຼັຈຬຬກ຅າກຎຶໄຓ, ວາລະສາຌ, ໜຼັຄສຑືຓິ. ກາຌຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ
ຬາຈ຅ະເຆ ໄອູຍຑາຍ ຫົ ືວຼັຈຊຸຉວ຺຅ຄິຎະກຬຍ ຽຑືໃ ຬເຫ ໄຽລືໃ ຬຄຽຎຼັຌໜໄາ຅ຼັຍເ຅ງິໃ ຄຂຶ ໄຌ. 
6. ວ຋ິກີາຌສຬຌ຾ຍຍ ຍຈ຺ຍາຈສຓ຺ຓຸຈ 

ຽຎຼັຌວ຋ິກີາຌສຬຌ຾ຍຍກາຌສ ໄາຄສະຊາຌະກາຌສຓ຺ຓຸຈເຈ
ໜຶໃ ຄຂຶ ໄຌ ຿ຈງເຫ ໄຏູ ໄອຼຌສວຓຍຈ຺ຍາຈ຋ີໃ ຊກືສຓ຺ຓຸຈຂຶ ໄຌ ຾ລະ ເຫ ໄ
ສະ຾ຈຄຬຬກຓາຉາຓ຋ໍາຓະຆາຈຂຬຄຍຸກ຃ະລກິຑາຍ, ຉາຓຎະ 
ສຍ຺ກາຌ ຾ລະ ຃ວາຓອູ ໄສກຶຌກຶ຃ຈິຂຬຄຉຌ຺ຽຎຼັຌຫົຼັກ. ວ຋ິກີາຌຌີ ໄ
຅ະຆໃ ວງເຫ ໄຏູ ໄອຼຌອຼັຍອູ ໄຽຊຄິ຃ວາຓອູ ໄສກຶ ຾ລະ ຑຈຶຉກິາໍຂຬຄຉຌ຺
ດໃ າຄຽລກິຽຆິໃ ຄ ຾ລະ ຆໃ ວງເຫ ໄຍຼັຌງາກາຈເຌກາຌອຼຌຈໍາຽຌຌີແຎ
ດໃ າຄຓໃ ວຌຆືໃ ຌ ຾ລະ ຽຎຼັຌໜໄາສຌ຺ເ຅. ຌຬກ຅າກຌີ ໄງ ຼັຄຆໃ ວງເຫ ໄຏູ ໄ
ອຼຌຓຎີະສຍ຺ກາຌເຌກາຌຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຫຈຏຌ຺ ຾ລະ ຃ວາຓອູ ໄສກຶຂຬຄຏູ ໄຬືໃ ຌ, ຃ວາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຈຼັໃ ຄກໃ າວຓສີໃ ວຌ
ຽສຓີສ ໄາຄ຃ວາຓຽຫຼັຌຬກ຺ຽຫຼັຌເ຅ຏູ ໄຬືໃ ຌ, ຽສຓີສ ໄາຄ຃ວາຓອຼັຍ ຏຈິຆຬຍ ຾ລະ ຽຐິກກາຌຽອຼັຈວຼກອໃ ວຓກຼັຌ
ຬກີຈ ໄວງ. 
7. ວ຋ິກີາຌສຬຌ຾ຍຍກາຌສະ຾ຈຄລະ຃ຬຌ  

ໝາງຽຊິຄກາຌສຬຌ຿ຈງເຫ ໄຌຼັກອຼຌແຈ ໄຎະກຬຍສໃ ວຌເຌກາຌສະ຾ຈຄ຋ໃ າ຋ີຍ຺ຈຍາຈຉາຓຉ຺ວ 
ລະ຃ຬຌຂຬຄຽລືໃ ຬຄ຋ີໃ ແຈ ໄກໍາຌຈ຺ແວ ໄເຌຍຈ຺ສຬຌ. ຃ູຉ ໄຬຄແຈ ໄຽລ຺ໃ າ ຾ລະ ສະ຾ຈຄ຋ໃ າ຋ຍີຈ຺ຍາຈຉາຓຉວ຺
ລະ຃ຬຌເຌຽລືໃ ຬຄ຅ຌ຺ກວໃ າຌຼັກອຼຌຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຌື ໄຬເຌຂຬຄຽລືໃ ຬຄ ຾ລະ ຋ໃ າ຋ຍີຈ຺ຍາຈຂຬຄຉວ຺ລະ຃ຬຌແຈ ໄດໃ າຄ
຃ຍ຺ຊໄວຌ. ຫົຼັຄ຅າກຌຼັ ໄຌ, ຌຼັກອຼຌ຅ະສະ຾ຈຄ຋ໃ າ຋ຍີຈ຺ຍາຈຂຬຄຉວ຺ລະ຃ຬຌຉາຓຽຌື ໄຬເຌຂຬຄຽລືໃ ຬຄເຫ ໄໝູໃ
ຽຑືໃ ຬຌເຌຫ ໄຬຄອຼຌແຈ ໄຽຫຼັຌ ຾ລະ ແຈ ໄຒຼັຄ ຅ະຽອຼັຈເຫ ໄຌຼັກອຼຌຓ຃ີວາຓສຌ຺ເ຅ ຾ລະ ຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຌື ໄຬເຌຂຬຄ
ຍຈ຺ອຼຌແຈ ໄດໃ າຄຽລກິຽຆິໃ ຄ.  

ລະ຃ຬຌ຾ຓໃ ຌອູຍກາຌສະ຾ຈຄຎະຽຑຈໜຶໃ ຄ ຋ີໃ ສໃ ຬຄ຾ສຄຽຊຄິຆວີຈິຉວ຺຅ຄິຂຬຄສຼັຄ຃ຓ຺຾ຉໃ ລະງຸກສະ 
ແໝ຋ີໃ ຎະກຬຍຈ ໄວງສຼຄ, ຾ສຄ, ສ,ີ ສາກ, ຬຸຎະກຬຌ, ຍຈ຺ຎະຑຼັຌ, ກາຌກາໍກຼັຍ, ຏູ ໄສະ຾ຈຄ ຾ລະ ຏູ ໄຆຓ຺ 
ຽຆິໃ ຄຏູ ໄຂຼຌ຅ະແຈ ໄ຃ຼັຈ຅ ໄຬຌຓາ຅າກກາຌຽ຃ືໃ ຬຌແຫວຂຬຄ຃ຌ຺ເຌສຼັຄ຃ຓ຺ ຽຆິໃ ຄຓຂໍີ ໄຂຼັຈ຾ງໃ ຄເຌລະຈຼັຍ຋ີໃ ຾ຉກ
ຉໃ າຄກຼັຌ. 
8. ວ຋ິກີາຌສຬຌ຾ຍຍ຋ຼັຈສະຌະສກຶສາ 

ຽຎຼັຌວ຋ິກີາຌສຬຌ຿ຈງກາຌຑາຌຼັກອຼຌຬຬກແຎສະຊາຌ຋ີໃ ເຈໜຶໃ ຄຌຬກ຿ອຄອຼຌ ຽຑືໃ ຬເຫ ໄແຈ ໄຽຫຼັຌ, 
ແຈ ໄຽຍິໃ ຄ ຾ລະ ແຈ ໄສໍາຏຼັຈຉວ຺຅ຄິ. ວ຋ິກີາຌສຬຌ຾ຍຍຌີ ໄ຅ະສ ໄາຄ຃ວາຓກະຉລືລື຺ ໄຌເຌໝູໃ ຌ ຼັກອຼຌ ຽຓືໃ ຬຽຂາ຺
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ຽ຅ ຺ ໄາແຈ ໄສໍາຏຼັຈ ຾ລະ ອຼຌອູ ໄ຅າກສິໃ ຄ຾ວຈລ ໄຬຓຉວ຺຅ຄິ ຋ີໃ ຉຈິຑຼັຌກຼັຍຆວີຈິຎະ຅າໍວຼັຌ, ຽຎຼັຌກາຌກະຉຸ ໄຌເຫ ໄ
ຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາ຅ ືໃ ຅າໍແຈ ໄແວ, ແຈ ໄຈຌ຺ ຾ລະ ອູ ໄ຅ ຼັກ຃ຈິ຅າກສິໃ ຄ຋ີໃ ຉຌ຺ຽຬຄຑຍ຺ຽຫຼັຌ. 
9. ວ຋ິກີາຌສຬຌ຾ຍຍສາ຋ຈິ 

ຽຎຼັຌກາຌສຬຌ຋ີໃ ຃ູສາ຋ຈິ຾ຍຍດໃ າຄຉວ຺຅ຄິເຈໜຶໃ ຄ ຫົ ືວ຋ິຽີອຼັຈສິໃ ຄເຈໜຶໃ ຄຉາຓ຾ຉໃ ລະຂຼັ ໄຌຉຬຌ ຽຑືໃ ຬຽຎຼັຌ
ກາຌຆໃ ວງເຫ ໄຏູ ໄອຼຌອຼັຍອູ ໄແຈ ໄແວ ຋ຼັຄສາຓາຈຎະຉຍິຼັຈຉວ຺຅ຄິຉາຓກາຌ຾ຌະຌາໍ. 
10. ວ຋ິກີາຌສຬຌ຾ຍຍກລໍະຌສີກຶສາ 

ຽຎຼັຌວ຋ິກີາຌສຬຌ຋ີໃ ງກ຺ຽຫຈກາຌ ຫົ ື ຽຫຈກາຌຉວ຺຅ຄິ຋ີໃ ຽກຈີຂຶ ໄຌຓາເຫ ໄຌຼັກອຼຌສກຶສາ ຿ຈງຓຸ ໄຄ
ຽຌຼັ ໄຌເຫ ໄຌຼັກອຼຌແຈ ໄສໍາຏຼັຈຈ ໄວງຬຌິຆ຃ີ:ື ຫູແຈ ໄຒຼັຄ, ຉາແຈ ໄຽຍິໃ ຄ, ຈຼັຄແຈ ໄຈຓ຺ກິໃ ຌ, ຎາກແຈ ໄຽວ຺ ໄາ ຾ລະ ຓແືຈ ໄ
຅ ຼັຍຍາງ ຽຆຼັໃ ຌ: ຽລ຺ໃ າຽຫຈກາຌຉວ຺຅ຄິ, ຌໍາຑາຌຼັກອຼຌແຎຽຍິໃ ຄຍໃ ຬຌຽກຈີຽຫຈຉວ຺຅ຄິ, ຽຆິຌີຽຬາ຺ຏູ ໄຎະສຍ຺ຽຫຈ 
ກາຌຉວ຺຅ຄິຓາຽລ຺ໃ າເຫ ໄຌຼັກອຼຌຒຼັຄ. 

ກາຌສຬຌ຃ວາຓອູ ໄກໃ ຼວກຼັຍ ລ.ຍ.ຉ. ຫ ໄາຓຍໍໃ ເຫ ໄຌາໍເຆ ໄກໍລະຌສໍີາຏຼັຈຉວ຺຅ຄິ ຾ລະ ເຆ ໄຎະກຬຍຍຈ຺
ສຬຌ຃ວາຓອູ ໄກໃ ຼວກຼັຍ ລ.ຍ.ຉ. ຉ ໄຬຄເຆ ໄອູຍຑາຍຂຬຄ຅ຄິ, ອູຍ຅າໍລຬຄ, ຿ຎສຽຉີ ໄ, ຍຼັຈ຃ໍາຉໃ າຄໂ, ຍຈ຺ຽລືໃ ຬຄ
ສຼັ ໄຌ. 
ສິໃ ຄ຋ີໃ ຃ວຌ຃ໍາຌຄຶ: 

 ກາຌຌໍາເຆ ໄວ຋ິກີາຌສຬຌ຾ຍຍຉໃ າຄໂ ເຌຽວລາຎະຉຍິຼັຈກາຌສຬຌຉວ຺຅ຄິ ຍໍໃ ຃ວຌເຆ ໄຑຼຄ຾ຉໃ
ວ຋ິກີາຌສຬຌ຾ຍຍເຈໜຶໃ ຄ ຉ ໄຬຄຌໍາເຆ ໄຫົາງວ຋ິກີາຌສຬຌຎະສຓ຺ຎະສາຌກຼັຌ ຃:ື ກາຌສຬຌ
ຍຈ຺ອຼຌຍຈ຺ໜຶໃ ຄ຃ູສາຓາຈຌໍາເຆ ໄວ຋ິກີາຌສຬຌດໃ າຄໜ ໄຬງ 2-3 ຾ຍຍ ຽຆຼັໃ ຌ: ຾ຍຍ ຍຼັຌງາງ, 
຾ຍຍສຌ຺຋ະຌາກຸໃ ຓ ຾ລະ ຾ຍຍຫົິ ໄຌຽກຓ.  

 ຃ວຌຌາໍເຆ ໄກາຌສຬຌ຾ຍຍຈາວ 5 ຾຅ ຽຆິໃ ຄຎະກຬຍຓ:ີ 
(1) ກາຌຽຆືໃ ຬຓຽຌື ໄຬເຌຍຈ຺ອຼຌຽຂ຺ ໄາກຼັຍຆວີຈິຎະ຅າໍວຼັຌ ຾ລະ ຎະສຍ຺ກາຌຂຬຄຌຼັກອຼຌ 
(2) ຅ຼັຈກາຌສຬຌເຫ ໄຓກີຈິ຅ະກາໍ຋ີໃ ຫົາກຫົາງ  
(3) ຌາໍເຆ ໄສືໃ -ຬຸຎະກຬຌຎະ຅ຼັກຉາ 
(4) ຅ຼັຈກາຌສຌ຺຋ະຌາກຸໃ ຓ  
(5) ຌາໍເຆ ໄ຃ໍາຊາຓ. 
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 (ລາງລະຬຼຈເຌກາຌຌາໍເຆ ໄຈາວ 5 ຾຅ ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌສຬຌເຫ ໄຽຍິໃ ຄເຌຽຬກະສາຌຆ ໄຬຌ຋ ໄາງ ຋ ີ2) 
ຂໍ ໄ຾ຌະຌາໍ : 

ກາຌສຬຌຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄເຌ຿ອຄອຼຌຎະຊຓ຺ສກຶສາ ຅ະແຈ ໄຎະຉຍິຼັຈຉາຓ
ຫົຼັກສູຈ ຾ລະ ຾ຏຌກາຌສຬຌ຋ີໃ ແຈ ໄຑຼັຈ຋ະຌາຂຶ ໄຌ ຿ຈງກາຌອໃ ວຓຓລືະຫວໃ າຄ ກະຆວຄສກຶສາ຋ກິາຌ 
຾ລະ ກລິາ ຾ລະ ຬຄ຺ກາຌຽວລີຈຽ໌ຬຈດູຽ຃ຆຼັຌ. ຫົຼັກສູຈຈຼັໃ ຄກໃ າວແຈ ໄຌໍາເຆ ໄຓາຫົາງຎີ຾ລ ໄວ, ຾ຉໃ ງຼັຄຑຍ຺ຽຫຼັຌ
ຍຼັຌຫາເຌກາຌ຅ຼັຈກາຌສຬຌເຌ຿ອຄອຼຌ. ຽຑືໃ ຬຽອຼັຈເຫ ໄກາຌ຅ຼັຈກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌຈໍາຽຌຌີຽຎຼັຌຎ຺ກ 
ກະຉ ິ຾ລະ ສໍາຽລຼັຈຉາຓລະຈຼັຍ຃າຈໝາງ ຅ຶໃ ຄ຾ຌະຌາໍເຫ ໄ຾ຉໃ ລະ຿ອຄອຼຌຎະຊຓ຺ສກຶສາຎະຉຍິຼັຈຈຼັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ຌາໍເຆ ໄຆ຺ໃ ວ຿ຓຄຂຬຄຫົຼັກສູຈ຋ ໄຬຄຊິໃ ຌ 20% ຽຑືໃ ຬ຅ຼັຈສຬຌຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄ. 
2) ເຫ ໄຎະຉຍິຼັຈກາຌສຬຌຉາຓຫົຼັກສູຈ ຾ລະ ຾ຏຌກາຌສຬຌຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄ. 
3) ຃ູສາຓາຈສຬຌ ຿ຈງສຬຈ຾ຆກຽຌື ໄຬເຌຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄຽຂ຺ ໄາເຌຽຌື ໄຬເຌຍຈ຺

ສຬຌຂຬຄວຆິາຉໃ າຄໂເຌ຾ຉໃ ລະຂຼັ ໄຌອຼຌ ຋ີໃ ຓຽີຌື ໄຬເຌກໃ ຼວຑຼັຌກຼັຌ. 
 

 

ກດິຈະກ  າ ຮຽນເປັນກ ມ່ 

ໃຉຄ້  າຖາມ ໃຉຮ້ບູພາບ,ອ ປະກອນ 

 

ພວົພນັກບັຉວີດິຕວົຈງິ 
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ຑາກ຋ ີIV 
຿຃ຄສ ໄາຄຫົຼັກສູຈຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄ 

ສໍາລຼັຍຆຼັ ໄຌຎະຊຓ຺ສກຶສາ 
1. ຅ຈຸຎະສຄ຺ 

ຫົຼັກສູຈກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ ຃ວາຓອູ ໄກໃ ຼວກຼັຍ຃ວາຓຬຼັຌຉະລາງຂຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄ 
ສໍາລຼັຍຆຼັ ໄຌຎະຊຓ຺ສກຶສາຓ຅ີຈຸຎະສຄ຺ຈຼັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ຽຑືໃ ຬເຫ ໄຌຼັກອຼຌຓ຃ີວາຓອູ ໄ ຾ລະ ຃ວາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ກໃ ຼວກຼັຍ຃ວາຓຬຼັຌຉະລາງຂຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ  
຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄ. 

2) ຽຑືໃ ຬເຫ ໄຌຼັກອຼຌອູ ໄວ຋ິຎີໄຬຄກຼັຌ ຾ລະ ຫົກີຽວຼັ ໄຌຬຸຎະຉຽິຫຈ຅າກລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄ. 
2. ຿຃ຄສ ໄາຄຫົຼັກສູຈ 

຿຃ຄສ ໄາຄຫົຼັກສູຈກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ຃ວາຓອູ ໄກໃ ຼວກຼັຍ຃ວາຓຬຼັຌຉະລາງຂຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ
຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄ ສໍາລຼັຍຌຼັກອຼຌຆຼັ ໄຌຎະຊຓ຺ສກຶສາ ກວຓຽຬາ຺຃ວາຓອູ ໄ຋ີໃ ຽວ຺ ໄາຽຊຄິ:  ຃ວາຓໝາງ, ຋ີໃ ຓາ, ຃ວາຓ
ຬຼັຌຉະລາງ, ຍໃ ຬຌ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄຂຬຄລະຽຍຈີ, ສາຽຫຈ, ວ຋ິຎີໄຬຄກຼັຌ ຾ລະ ຫົກີຽວຼັ ໄຌຬຸຎະຉຽິຫຈ຅າກ ລຍຉ 
ຽຆິໃ ຄ຾ຉໃ ລະຂຼັ ໄຌອຼຌຎະກຬຍຈ ໄວງ 10 ຍຈ຺ລາງລະຬຼຈຈຼັໃ ຄລຸໃ ຓຌີ ໄ: 

ຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.1 
ລ/ຈ ຆືໃ ຍຈ຺ສຬຌ ຅ຈຸຎະສຄ຺ ຽຌື ໄຬເຌຫງໍ ໄ ກຈິ຅ະກາໍຫົຼັກ 
1 ຽຈຼັກຌ ໄຬງ 

ສະຫົາຈ 
ຌຼັກອຼຌຍຬກ ແຈ ໄ຃ວາຓ
ຬຼັຌຉະລາງ຅າກກາຌ
ຫົິ ໄຌລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ
຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄ 

ຽຓືໃ ຬຽຫຼັຌສິໃ ຄຂຬຄເຈໜຶໃ ຄ
຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ລືະຽຍຈີຍໍໃ  ຉ ໄຬຄ
຅ຼັຍ, ຍໍໃ ຫົ ິ ໄຌ, ຍໍໃ  ຋ຼັຍ, ຍໍໃ
ຓ ໄາຄດໃ າຄຽຈຼັຈຂາຈ. 

 ຒຼັຄກາຌຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄຽຈຼັກ 
ຌ ໄຬງສະຫົາຈ 

 ຊາຓ-ຉຬຍກໃ ຼວກຼັຍ
ຽຌື ໄຬ ເຌຍຈ຺ຽລືໃ ຬຄ.  

 ສຌ຺຋ະຌາຉາຓອູຍຑາຍ 
 ຽຐິກຽວ຺ ໄາ. 

2 ຒຼັຄ຃ໍາສຼັໃ ຄ 
ສຬຌ 

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄວໃ າ
ຽຓືໃ ຬຑຍ຺ຽຫຼັຌລະ ຽຍຈີຍໍໃ
຾ຉະຉ ໄຬຄ ຾ລະ ເຫ ໄແຎ
ຍຬກຏູ ໄເຫງໃ . 

ລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺
຃ ໄາຄງຼັຄຓດີໃ າຄຫົວຄຫົາງ 
ຽຓືໃ ຬຑຍ຺ຽຫຼັຌດໃ າ຾ຉະ
ຉ ໄຬຄເຫ ໄຍຬກຏູ ໄເຫງໃ . 

 ສຌ຺຋ະຌາຉາຓອູຍຑາຍ
ເຌຍຈ຺ຽລືໃ ຬຄ“ລະວຼັຄລະ
ຽຍຈີ”. 

 ຽຐິກຫຼັຈຽວ຺ ໄາ, ຋ໃ ຬຄຂຶ ໄຌ
ເ຅຃ໍາສຼັໃ ຄສຬຌ. 

3 ຅ຈູຂີ ໄຽຫງື ໄຬ
ລະວຼັຄລະ
ຽຍຈີ.    

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄວໃ າ 
ຽວລາ຅ຈູຂີ ໄຽຫງື ໄຬຉ ໄຬຄ 
ລະວຼັຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ
຾ຉກ. 

ຽວລາ຅ຈູຂີ ໄຽຫງື ໄຬຉ ໄຬຄ 
ລະວຼັຄ຃ວາຓຬຼັຌຉະລາງ
຅າກລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ, 
ຍໍໃ ຅ຈູຂີ ໄຽຫງື ໄຬ ຆະຆາງ. 

 ສຌ຺຋ະຌາຉາຓອູຍຑາຍ 
຅ຈູຂີ ໄຽຫງື ໄຬ.  

 ຊາຓ-ຉຬຍ. 
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4 ຃ຌ຺ຍາຈ
ຽ຅ຼັຍ຅າກ 
ລະຽຍຈີ. 

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄ ກາຌ
຾ຉະຉ ໄຬຄຍຓ຺ຍ ີ ຽຎຼັຌຬຼັຌ
ຉະລາງຽຊຄິຍາຈຽ຅ຼັຍ 
຾ລະ ຉາງ. 

ກາຌ຾ຉະຉ ໄຬຄ, ຅ ຼັຍຍາງ
, ຽ຃ືໃ ຬຌງ ໄາງ, ຫົິ ໄຌ, ຋ຼັຍ, 
ຂຸຈຈຌິສຼັຍຊກືລະຽຍຈີ
ຽຎຼັຌຉ຺ ໄຌຽຫຈຽອຼັຈເຫ ໄ຃ຌ຺
ຍາຈຽ຅ຼັຍ, ຾ຂຌກຸຈ, ຂາ
ຂາຈ, ຉາຍຬຈ, ຫູ     
ໜວກ ຫົ ືຽສງຆວີຈິ. 

 ສຌ຺຋ະຌາຉາຓອູຍຑາຍ 
ຬະຌາແຓຽຈີໃ ຌຍ ໄາຌ. 

 ອຼຌອ ໄຬຄຽຑຄ “຅ຈ຺຅າໍ” 

5 ກາຌຫາຎາ  ຌຼັກອຼຌຍຬກວ຋ິຫົີີ ໄກ 
ຽວຼັ ໄຌຬຸຎະຉຽິຫຈ຅າກ 
ລະຽຍຈີ. 

ດູໃ ເຌຈຌິງຼັຄຓລີະຽຍຈີຍໍໃ
຋ຼັຌ຾ຉກ. ຈຼັໃ ຄຌຼັ ໄຌ, ກາຌ 
ແຎຆຬກຫາກຌິຉາຓຎໃ າ 
ຈຄ຺, ຋຺ໃ ຄຌາ, ຫ ໄວງຌໍ ໄາ, 
ຑູຏາ, ຋຺ໃ ຄຫງ ໄາ ຾ລະ 
ຍໃ ຬຌຬືໃ ຌໂ ຃ວຌລະຓຼັຈ
ລະວຼັຄ. 

 ຒຼັຄກາຌຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄລະວຼັຄ
ລະຽຍຈີ 

 ສຌ຺຋ະຌາກໃ ຼວກຼັຍຍຈ຺
ຽລືໃ ຬຄ 

 ຽຐິກກາຌຽວ຺ ໄາ. 

6 ຍໃ ຬຌຓລີະ
ຽຍຈີ 

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄວໃ າ 
ລະຽຍຈີງຼັຄຓດູີໃ ຋ຸກ 
ຍໃ ຬຌເຌ຋ ໄຬຄຊິໃ ຌ ຾ລະ
ຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງ 

ລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ 
຾ຓໃ ຌສິໃ ຄຬຼັຌຉະລາງຓດູີໃ
ໜ ໄາຈຌິ, ຑື ໄຌຈຌິ, ຫ ໄວງ 
ຌໍ ໄາ, ຑູຏາຎໃ າຈຄ຺. ຈຼັໃ ຄຌຼັ ໄຌ, 
ເຌກາຌຆຬກດູໃ ຫາກຌິ 
ຈໍາລຄ຺ຆວີຈິ຃ວຌຓສີະຉິ
ລະວຼັຄຉວ຺. 

 ສຌ຺຋ະຌາຉາຓອູຍຑາຍ 
຋ີໃ ຌາໍເຆ ໄເຌກຈິ຅ະກາໍ. 

 ອ ໄຬຄຽຑຄ “ຬຼັຌຉະລາງ” 
ຎະກຬຍ຋ໃ າ຋.ີ 

7 ຅ຼັຍລະຽຍຈີ
ຽຎຼັຌຬຼັຌຉະ
ລາງ 

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄວໃ າ
ກາຌ຾ຉະຉ ໄຬຄ,຅ຼັຍ 
ຍາງລະຽຍຈີຽຎຼັຌສິໃ ຄ 
ຬຼັຌຉະລາງຓຼັຌ຅ະ
຾ຉກແຈ ໄ຋ຸກຽວລາ. 

ຽຓືໃ ຬຑຍ຺ຽຫຼັຌລະຽຍຈີດໃ າ
຾ຉະຉ ໄຬຄ, ດໃ າ຅ ຼັຍຫົິ ໄຌ 
ຓຼັຌ຅ະ຾ຉກແຈ ໄ຋ຸກ
ຽວລາ. 

 

ສຌ຺຋ະຌາຉາຓອູຍຑາຍ຋ີໃ
ຌາໍເຆ ໄເຌກຈິ຅ະກາໍ. 

8 ກາຌຊາຄ
ຫງ ໄາ 

ຌຼັກອຼຌຍຬກວ຋ິຊີາຄ 
ຫງ ໄາ຋ີໃ ຓ຃ີວາຓຎຬຈ 
ແຑ 

ລະຽຍຈີຓດູີໃ ຋຺ໃ ວ຋ຸກຍໃ ຬຌ. 
ຈຼັໃ ຄຌຼັ ໄຌ, ຽວລາຊາຄຫງ ໄາ
ຉ ໄຬຄຉຼັຈສູຄຫໃ າຄ຅າກໜໄາ
ຈຌິຎະຓາຌ 20 ຆຼັຄຉີ
຾ຓຼັຈ. 

 ສຌ຺຋ະຌາຉາຓອູຍຑາຍ, 
ຬຸຎະກຬຌ຅າໍລຬຄສໍາລຼັຍ
ຊາຄຫງ ໄາ.  

 ສາ຋ຈິກາຌຊາຄຫງ ໄາ 
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9 ຬະຌາແຓ 
ຽຈີໃ ຌຍ ໄາຌ 

 

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄ
ວໃ າກາຌຈຼັຄແຒຉ ໄຬຄ
ລະວຼັຄ຃ວາຓ
ຬຼັຌຉະລາງ຅າກ
ລະຽຍຈີ.  

ຽວລາຬະຌາແຓຽຈີໃ ຌຍ ໄາຌ
ຍໍໃ ຅ຈູຂີ ໄຽຫງື ໄຬຆະ ຆາງ 
຾ລະ ຍໍໃ ດູໃ ເກ ໄ ກຬຄແຒ
ຽຑາະວໃ າດູໃ ຑື ໄຌຈຌິຬາຈຓີ
ລະຽຍຈີ. 

 ຒຼັຄຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄຬະຌາແຓ
ຽຈີໃ ຌຍ ໄາຌ. 

 ສຌ຺຋ະຌາຽຌື ໄຬເຌຂຬຄ
ຍຈ຺ຽລືໃ ຬຄ. 

10 ລຼັກສະຌະ 
຾ລະ ຋ີໃ ຓາ
ຂຬຄລະ
ຽຍຈີ. 

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄ 
ຎະຽຑຈ, ຆະຌຈິ, ອູຍ 
ອໃ າຄ, ສ,ີ ຋ີໃ ຓາ, ຂະ  
ໜາຈ ຾ລະ ຍໃ ຬຌດູໃ  
ຂຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ 
຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄ. 

ລະຽຍຈີຓຫົີາງຎະ ຽຑຈ, 
ຫົາງຆະຌຈິ, ຫົາງສ,ີ ຓ ີ
ຫົາງອູຍອໃ າຄ, ຫົາງຂະ
ໜາຈ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຼັຌ
຾ລະ ຓາ຅າກກາຌຊິ ໄຓ
ລະຽຍຈີຂຬຄຽອຬືຍຌິສູ ໄ
ອຍ຺, ກາຌສູ ໄອຍ຺຋າຄໜໄາ
ຈຌິເຌສະແໝສຄ຺ ຃າຓ. 

ສຌ຺຋ະຌາກໃ ຼວກຼັຍລຼັກ 
ສະຌະ ຾ລະ ຋ີໃ ຓາຂຬຄ
ລະຽຍຈີ. 

 

 
ຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.2 
ລ/ຈ ຆືໃ ຫວ຺ຍຈ຺ ຅ຈຸຎະສຄ຺ ຽຌື ໄຬເຌຫງໍ ໄ ກຈິ຅ະກາໍ 
1. ຂຸຈຈຌິລະ

ວຼັຄລະຽຍຈີ 
ຌຼັກອຼຌສາຓາຈ 
ຍຬກແຈ ໄເຌຽວລາຂຸຈ
ຈຌິ຋ຸກໂ຃ຼັ ໄຄຉ ໄຬຄລະ
ວຼັຄລະຽຍຈີ 

ລະຽຍຈີຓຫົີາງຎະຽຑຈ຋ີໃ
ຓອູີຍອໃ າຄ຾ຉກຉໃ າຄກຼັຌ 
຾ລະ ຓດູີໃ ຋຺ໃ ວ຋ຸກຍໃ ຬຌ 
ສະຌຼັ ໄຌຽວລາຂຸຈຈຌິຉ ໄຬຄ
ລະວຼັຄຽຑາະວໃ າລະຽຍຈີ
຋ຸກໂຎະຽຑຈລ ໄວຌ຾ຉໃ
ຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງ 

 ສຌ຺຋ະຌາຉາຓອູຍຑາຍ 
 ຍຬກຆືໃ ຎະຽຑຈລະຽຍຈີ 
 ຽຐິກຫຼັຈຉືໃ ຓ຃ໍາສຼັຍ 

2. ຈຼັຄແຒຉ ໄຬຄ
ລະວຼັຄລະ
ຽຍຈີ 

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈ 
ຍຬກແຈ ໄວ຋ິຫົີກີຽວຼັ ໄຌ
຃ວາຓຬຼັຌຉະລາງ຋ີໃ
຅ະຽກຈີຂຶ ໄ ໄຌເຌຽວລາ
ຈຼັຄແຒ. 

ລະຽຍຈີຽຊຄິຓຼັຌ຅ະຽກ຺ໃ າ, 
ຽຂ຺ ໄາຂີ ໄ ໝ ໄຼ ຄ ຾ລະ ຐຼັຄດູໃ
ເຉ ໄຈຌິຈຌ຺ຎາຌເຈກຉໍາຓ
ຽຓືໃ ຬຊກືແຒຽຏາ຺ອ ໄຬຌຓຼັຌ
຅ະ຾ຉກຂຶ ໄຌ຋ຼັຌ຋.ີ ຈຼັໃ ຄ
ຌຼັ ໄຌ, ກໃ ຬຌ຅ະຈຼັຄແຒຉ ໄຬຄ
ລະຓຼັຈລະວຼັຄ 

- ສຌ຺຋ະຌາຉາຓ຿ຎສຽຉີ ໄ
“຋ຸກກາຌກະ຋ໍາຽຆຼັໃ ຌຌີ ໄ຅ ຺ໃ ຄ
ລະວຼັຄລະຽຍຈີ” 

 ຽອຼັຈຍຈ຺ຽຐິກຫຼັຈຈ ໄວງ
ກາຌເຆ ໄຍຈ຺຋ຈ຺ສຬຍ
ຌ ໄຬງ. 

3. ສຬຄສໃ ຼວ
ແຎເສໃ ຽຍຼັຈ 

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈ 
ຍຬກແຈ ໄວໃ າ: ລະຽຍຈີ

ລະຽຍຈີຽຎຼັຌສິໃ ຄ຋ີໃ ຬຼັຌຉະ 
ລາງຊໄາຑຍ຺ຽຫຼັຌລະຽຍຈີ 

 ຬໃ າຌຍຈ຺ຽລືໃ ຬຄ:“ສຬຄສໃ ຼວ
ແຎເສໃ ຽຍຼັຈ” 
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ຽຎຼັຌສິໃ ຄ຋ີໃ ຬຼັຌ ຉະລາງ 
ຊໄາຑຍ຺ຽຫຼັຌລະຽຍຈີຍໍໃ
຾ຉະຉ ໄຬຄ, ຍໍໃ ຅ ຼັຍຍາງ
ຍໍໃ ຋ຼັຍຓ ໄາຄ, ຉ ໄຬຄແຎ
ຍຬກຏູ ໄເຫງໃ  

ຍໍໃ ຾ຉະ ຉ ໄຬຄ, ຍໍໃ ຅ ຼັຍຍາງ, 
ຍໍໃ ຋ຼັຍຓ ໄາຄ, ຉ ໄຬຄແຎຍຬກ
ຏູ ໄເຫງໃ  

 ຫົິ ໄຌຽກຓ຾ຂໃ ຄຂຼັຌຉໍໃ ຍຼັຈ຃ໍາ
ຊາຓ. 

 ຍຈ຺ຽຐິກຫຼັຈ 

4. ຍໍໃ ລະວຼັຄລະ
ຽຍຈີຽກຈີ
ຬຼັຌຉະລາງ 

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈ 
ຍຬກ຃ວາຓຬຼັຌຉະ
ລາງ຋ີໃ ຽກຈີ຅າກກາຌ
ຂາຈສະ ຉຍໍິໃ ລະວຼັຄລະ
ຽຍຈີເຌຽວລາຂຸຈຈຌິ. 

ກາຌຍໍໃ ລະວຼັຄລະຽຍຈີເຌ
ຽວລາຂຸຈຈຌິຽຎຼັຌສາຽຫຈ
ຉ຺ ໄຌຉໍ຋ີໃ ຑາເຫ ໄຽກຈີ
ຬຸຎະຉຽິຫຈ. 

 ຬໃ າຌຍຈ຺ຽລືໃ ຬຄ: “ຑໍໃ ຌາກຼັຍ
ລະຽຍຈີ” 

 ຽອຼັຈຍຈ຺ຽຐິກຫຼັຈ 

5. ຽຫຼັຌ
ລະຽຍຈີ 
ແຎຍຬກຏູ ໄ
ເຫງໃ  

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈຍຬກ
ແຈ ໄວໃ າ:ຽວລາຑຍ຺ຽຫຼັຌ
ລະຽຍຈີຉ ໄຬຄແຎຍຬກ
ຏູ ໄເຫງໃ  

ລະຽຍຈີຓດູີໃ ຋຺ໃ ວ຋ຸກຍໃ ຬຌ
ຽວລາແຎເສຓາເສຉ ໄຬຄແຈ ໄ
ລະ ວຼັຄ, ຽຓືໃ ຬຑຍ຺ຽຫຼັຌລະ 
ຽຍຈີຍໍໃ ຅ ຼັຍຍາງຉ ໄຬຄແຎ
ຍຬກຏູ ໄເຫງໃ . 

 ສຌ຺຋ະຌາອູຍຑາຍເຌໜໄາ
ຎ຺ກ “ຎຶໄຓຽລືໃ ຬຄຎະກຬຍ
ຑາຍຆຼັ ໄຌຎະຊຓ຺ຎີ຋ ີ2” 

 ຊາຓ-ຉຬຍ 

6. ດໃ າຫົິ ໄຌລະ
ຽຍຈີ 

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈຍຬກ
ແຈ ໄ຃ວາຓຬຼັຌຉະລາງ
຅າກກາຌ຅ຼັຍຍາງລະ
ຽຍຈີເຫ ໄໝູໃ ຽຑືໃ ຬຌ, 
ຬ ໄາງ, ຽຬື ໄຬງ,ຌ ໄຬຄ 
຾ລະ ຑໍໃ ຾ຓໃ  

ລະຽຍຈີ຋ຸກຆະຌຈິລ ໄວຌ
຾ຉໃ ຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງ, 
ຫາກເຏ຅ຼັຍຍາງຓຼັຌ຅ະ
຾ຉກຽອຼັຈເຫ ໄ຃ຌ຺ຽອາ຺
ຍາຈຽ຅ຼັຍ ຫົ ືຉາງ 

 ຫົິ ໄຌຽກຓ:ສຼຄອ ໄຬຄຂຬຄ
ສຼັຈ 
 ສຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉຬຍ 

7. ສຌິ຃ ໄາຬຼັຌ
ຉະລາງ 

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈ 
ຍຬກແຈ ໄ຃ວາຓຬຼັຌຉະ
ລາງ຅າກກາຌຌາໍຆິ ໄຌ
ສໃ ວຌຂຬຄລະຽຍຈີແຎ
ຂາງ 

຋ຸກໂຆິ ໄຌສໃ ວຌຂຬຄລະ
ຽຍຈີ຋ີໃ ຾ຉກ຾ລ ໄວ ຫົ ືຍໍໃ
຋ຼັຌ຾ຉກລ ໄວຌ຾ຉໃ ຽຎຼັຌ
ຬຼັຌຉະລາງ. ຈຼັໃ ຄຌຼັ ໄຌ, ຍໍໃ
຃ວຌຆຬກຽຬາ຺ຆິ ໄຌ ສໃ ວຌ
ລະຽຍຈີແຎຂາງ 

 ຫົິ ໄຌຽກຓ: ຉໍໃ ຍຼັຈ຃ໍາ 
 ຽອຼັຈຍຈ຺ຽຐິກຫຼັຈ 

8. ເຆ ໄຆວ ໄາຌ
຅ະຎຬຈ
ແຑກວໃ າ 

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈ 
ຍຬກກາຌຌາໍເຆ ໄ
ຽ຃ືໃ ຬຄຓຬືຬກ຾ອຄຄາຌ
຋ີໃ ຊກືຉ ໄຬຄ ຾ລະ ຍໍໃ
ຊກືຉ ໄຬຄ ແຈ ໄ 

ລະຽຍຈີຓດູີໃ ຽ຋ຄິໜ ໄາຈຌິ 
຾ລະ ຐຼັຄດູໃ ເຉ ໄຈຌິ. ຈຼັໃ ຄຌຼັ ໄຌ
຋ຸກ຃ຼັ ໄຄ ຋ີໃ ຬຬກ຾ອຄຄາຌ
ຂຸຈຈຌິຉ ໄຬຄ ເຆ ໄຆວ ໄາຌ. 

 ຾ຉ ໄຓອູຍ 
 ຽລ຺ໃ າຍຈ຺ຽລືໃ ຬຄ: “ແຎຂຸຈ

ກຍ຺”຾ລະສຌ຺຋ະຌຊາຓ-
ຉຬຍ 

 ຍຈ຺ຽຐິກຫຼັຈ 
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9. ຋ີໃ ຓາຂຬຄ
ລະຽຍຈີ 

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈ 
ຍຬກແຈ ໄ຋ີໃ ຓາຂຬຄລະ
ຽຍຈີ 

ລ.ຍ.ຉ ຓາ຅າກກາຌຊິ ໄຓ
ລະຽຍຈີຂຬຄງຌ຺ສູ ໄອຍ຺຋າຄ
ຬາກາຈ ຾ລະກາຌສູ ໄອຍ຺
຋າຄໜໄາຈຌິ. 

 ຃຺ ໄຌ຃ ໄວາກຸໃ ຓ 
 ຊາຓ-ຉຬຍ 
 ຍຈ຺ຽຐິກຫຼັຈ 

10. ຎໄຬຄກຼັຌແວ ໄ
ຈກີວໃ າ 

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈ 
ຍຬກແຈ ໄວ຋ິຫົີີກີຽວຼັ ໄຌ
ຬຸຎະຉຽິຫຈ຅າກລະ
ຽຍຈີ 

ຑວກຽອາ຺຃ວຌຓສີະຉລິະ 
ວຼັຄຉວ຺ຽຑືໃ ຬຫົກີຽວຼັ ໄຌຬຸຎະ
ຉຽິຫຈ຅າກລະຽຍຈີຽຆຼັໃ ຌ: 
ຍໍໃ ຉ ໄຬຄຽຂ຺ ໄາເກ ໄ, ຍໍໃ ຅ ຼັຍຍາງ
ຍໍໃ ຾ຉະຉ ໄຬຄ, ຍໍໃ ຋ຼັຍຓ ໄາຄ, 
ຍໍໃ ຾ກໃ ວຄກ ໄຬຌຫຌີເສໃ ຾ລະ
ຍໍໃ ງຄິກະຊຸຌເສໃ ລະຽຍຈີ. 

 ສຌ຺຋ະຌາຉາຓອູຍລະ
ຽຍຈີ຋ີໃ ຃ູ຾ຉ ໄຓຓາ 

 ຽອຼັຈຍຈ຺ຽຐິກຫຼັຈ 
 

 
ຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.3 

ລ/ຈ ຆືໃ ຫວ຺ຍຈ຺ ຅ຈຸຎະສຄ຺ ຽຌື ໄຬເຌຫງໍ ໄ ກຈິ຅ະກາໍຫົຼັກ 
1 ດໃ າລຬຄ ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄ 

຃ວາຓຬຼັຌຉະລາງ຅າກ 
ກາຌ຅ຼັຍຍາງລະຽຍຈີ 

ຬຸຎະຉຽິຫຈຽກຈີຂຶ ໄຌ຅າກ 
ກາຌ຅ຼັຍຫົິ ໄຌລະຽຍຈີ. 

 ຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ: ຆວຌກຼັຌຫົິ ໄຌ
ໝາກຽຫົຼັກ 
 ຉຼັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ 
 ຂຈີຽສຼັ ໄຌຉໍໃ ຎະ຿ຫງກ 

2 ຬະຌາແຓ 
ຽຈີໃ ຌຍ ໄາຌ 

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄວໃ າ
ຽວລາຬະຌາແຓຽຈີໃ ຌ
ຍ ໄາຌ ຃ວຌລະວຼັຄ
ລະຽຍຈີ. 

- ດູໃ ຑື ໄຌຈຌິຂຬຄຽຈີໃ ຌຍ ໄາຌ 
ງຼັຄຓລີະຽຍຈີ. 

- ຬະຌາແຓຽຈີໃ ຌຍ ໄາຌ
຃ວຌລະວຼັຄລະ ຽຍຈີ. 

 ຫົິ ໄຌຽກຓຉໍໃ ອູຍ຾ລະຉໍໃ ຃ໍາ 
 ຽວ຺ ໄາ 
 ຬະ຋ຍິາງ຃ວາຓໝາງ 
ຂຬຄອູຍ ຾ລະ ຃ໍາຽວ຺ ໄາ. 
 ຉືໃ ຓ຃ໍາຽວ຺ ໄາເສໃ ຍໃ ຬຌຫວໃ າຄ 

3 ຉຼັຈແຓ ໄ 
຾ລະ ຉຼັຈ
ຒືຌ 

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄຽວລາ
ຉຼັຈແຓ ໄ ຾ລະ ຉຼັຈຒືຌດູໃ  
ເຌຎໃ າຉ ໄຬຄລະວຼັຄລະ 
ຽຍຈີ 

 ຽວລາແຎຉຼັຈແຓ ໄ ຾ລະ 
ຉຼັຈຒືຌລະວຼັຄລະຽຍຈີ 

 ຽຫຼັຌລະຽຍຈີຉ ໄຬຄແຎ 
ຍຬກຏູ ໄເຫງໃ . 

 ຫົິ ໄຌຽກຓ຿ງຌກໍ ໄຽ຅ ໄງ 
 ຉືໃ ຓ຃ໍາຽວ຺ ໄາເສໃ ຍໃ ຬຌຫວໃ າຄ 
ຂຬຄຎະ຿ຫງກ 

4 ແຎຽກຼັຍ 
ຍຬຌ 

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄກາຌ 
ຽຂ຺ ໄາເກ ໄ ຾ລະ ກາຌ຅ຼັຍ 
ລະຽຍຈີຽຎຼັຌຬຼັຌຉະ 
ລາງ. 

 ຽວລາແຎຽກຼັຍຏຼັກລະວຼັຄ
ລະຽຍຈີ 

 ຽຂ຺ ໄາເກ ໄລະຽຍຈີຽຎຼັຌ 
ຬຼັຌຉະລາງ. 

 ຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ: ແຎຽກຼັຍຍຬຌ 
 ຉຼັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ 
 ຂຈີຉໍໃ ຃ໍາຽວ຺ ໄາເສໃ ອູຍ 

5 ຉຼັກຽຉຬືຌ ຌຼັກອຼຌຍຬກໝູໃ ຃ູໃ ຍໍໃ   ຽຫຼັຌລະຽຍຈີຉ ໄຬຄ ຍຬກ  ຬໃ າຌຍຈ຺ຽລືໃ ຬຄ 
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ເຫ ໄຽຂ຺ ໄາແຎເກ ໄ ຾ລະ 
຅ຼັຍຍາງລະຽຍຈີ 

ຏູ ໄເຫງໃ  
 ຍໍໃ ຽຂ຺ ໄາແຎເກ ໄ ຾ລະ 

຅ຼັຍຍາງ ຽຑາະວໃ າລະ 
ຽຍຈີ຾ຉກແຈ ໄ຋ຸກຽວລາ 

 ສຌ຺຋ະຌາຊາຓຉຬຍ 
 

6  ລະຽຍຈີຍໍໃ
຾ຓໃ ຌຂຬຄ
ຫົິ ໄຌ 

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄວ຋ິ ີ
ຫົກີຽວຼັ ໄຌຬຸຎະຉຽິຫຈ 
຅າກລະຽຍຈີ 

ລະຽຍຈີຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງ 
ຉໍໃ ຆວີຈິ, ຆຼັຍສຌິ, ຽອຼັຈ 
ເຫ ໄ຃ຌ຺ຽອາ຺ຍາຈຽ຅ຼັຍ, 
ຑກິາຌ ຾ລະ ຽສງຆວີຈິ 

 ສະ຾ຈຄຍຈ຺ຍາຈສຓ຺ຓຸຈ 
ເຌຽວລາຊກືລະຽຍຈີ຾ຉກ 
ເສໃ . 
 ຂຼຌຆືໃ ລະຽຍຈີຉຈິເສໃ ອູຍ 
ລະຽຍຈີ. 

7 ກາຌຫາຎາ ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄກາຌ
ຫາຎາຈ ໄວງລະຽຍຈີ 
ຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງ 

ຌາໍເຆ ໄລະຽຍຈີຽຂ຺ ໄາເຌ 
ກາຌຫາຎາຽຎຼັຌຬຼັຌຉະ 
ລາງ ຾ລະ ຍໍໃ ຃ວຌ຅ຼັຍ 
ຍາງ 

ສຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉຬຍ 

8 ຑໍໃ ຌາກຼັຍ 
ລະຽຍຈີ 

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄ 
຃ວາຓຬຼັຌຉະລາງ຅າກ
ກາຌ຋ຼັຍຓ ໄາຄລະຽຍຈີຍໍໃ
຋ຼັຌ຾ຉກ 

ລະຽຍຈີຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງ
ຉໍໃ ຆວີຈິ ຾ລະ ຆຼັຍສຌິ. 

 ຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄຆວີຈິງຼັຄຓ຃ີໃ າດໃ າ 
ແຎເກ ໄລະຽຍຈີ. 
 ຉຼັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ, ສຌ຺຋ະຌາ. 
 ຂຈີຎະ຿ຫງກເສໃ ຃ໍາຽວ຺ ໄາ 
ອູຍຑາຍ. 

9 ແຎ຿ອຄ 
ອຼຌ 

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄຽວລາ
ຑຍ຺ຽຫຼັຌລະຽຍຈີດູໃ ຉາຓ
຾຃ຓ຋າຄຍໍໃ ຉ ໄຬຄຽຂ຺ ໄາແຎ
ເກ ໄ ຾ລະ ຍໍໃ ຉ ໄຬຄ຅ຼັຍ 
ຍາງ 

 ດູໃ ຎໃ າ຾຃ຓ຋າຄງຼັຄຓລີະ 
ຽຍຈີ 

 ຽວລາຽຫຼັຌລະຽຍຈີຍໍໃ  
ຉ ໄຬຄຽຂ຺ ໄາແຎເກ ໄ, ຍໍໃ  
ຉ ໄຬຄ຅ຼັຍຍາງ. 

 ຫົິ ໄຌຽກຓ: ຽກຓງໃ າຄຫົກີ 
ລະຽຍຈີ 
 ຉຼັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ຾ລະສຌ຺຋ະ 
ຌາ 
 ຉືໃ ຓ຃ໍາຽວ຺ ໄາເສໃ ຍໃ ຬຌຫວໃ າຄ 

10 ຫວ຺ລູກ 
ຎືຌເຫງໃ  
຾ລະ ຍຓ຺ 
຋ໍາລາງ 

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄວໃ າ 
ຫວ຺ລູກຎືຌ ຾ລະ ຍ຺ໃ ຓ 
ເຫງໃ ຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງ. 

ຫວ຺ລູກຎືຌເຫງໃ , ຍ຺ໃ ຓ 
ເຫງໃ ຾ຓໃ ຌສິໃ ຄ຋ີໃ ງ ຼັຄຉກ຺ 
຃ ໄາຄ຅າກສະແໝສຄ຺຃າຓ 
ຓດີໃ າຄຫົວຄຫົາງ ຉາຓ
ໜໄາຈຌິ ຾ລະ ຑື ໄຌຈຌິ 
ຽຆິໃ ຄຽຎຼັຌ ຬຼັຌຉະລາງ ຉໍໃ
ຆວີຈິ ຾ລະ ຆຼັຍສຌິ 

 ຉຼັ ໄຄ຃ໍາຊາຓສຌ຺຋ະຌາ
ຉາຓອູຍຑາຍຎະຽຑຈຂຬຄ
ລະ ຽຍຈີ. 
 ຂຈີຉໍໃ ຃ໍາຽວ຺ ໄາເສໃ ອູຍຑາຍ. 
 ຉືໃ ຓ຃ໍາຽວ຺ ໄາເສໃ ຍໃ ຬຌຫວໃ າຄ 
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ຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.4 

ລລ//ຈຈ  ຆືໃຆືໃ ຫວ຺ຫວ຺ຍຈ຺ຍຈ຺  ຅ຈຸ຅ຈຸຎະຎະສຄ຺ສຄ຺  ຽຌື ໄຬຽຌື ໄຬເຌເຌຫງໍ ໄຫງໍ ໄ  ກຈິກຈິ຅ະ຅ະກາໍກາໍ  
01 ຃ວາຓຬຼັຌ 

ຉະລາງ
຅າກລະ
ຽຍຈີ  

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄຽຊຄິ 
຃ວາຓຬຼັຌຉະລາງ຅າກ 
ກາຌ຋ຼັຍຓ ໄາຄລະຽຍຈີ 

ລະຽຍຈີ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄຽຊຄິວໃ າ
຅ະດູໃ ເຌສະຑາຍເຈກ ໍ
ຉາຓ, ຊໄາ຃ຌ຺ຽອາ຺ ແຎ 
຾ຉະຉ ໄຬຄ, ຅ ຼັຍຍາງ, 
ຽ຃ືໃ ຬຌງ ໄາງ, ຋ຼັຍຓ ໄາຄ 
຾ລະ ຬືໃ ຌໂ ຓຼັຌ຅ະ 
຾ຉກແຈ ໄ຋ຸກຽວລາຑາ 
ເຫ ໄຍາຈຽ຅ຼັຍ ຾ລະ ຽສງ
ຆວີຈິແຈ ໄ 

ສຌ຺຋ະຌາ, ຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ, 
຃ຈິແລໃ ຽລກ 

02 ຫົກີຽວຼັ ໄຌ຅າກ
ຽ຃າະອ ໄາງ 

ຌຼັກອຼຌຍຬກສາ ຽຫຈ 
຋ີໃ ຑາເຫ ໄຽກຈີຬຸຎະຉຽິຫຈ 
຅າກລະຽຍຈີແຈ ໄ. 

ຉ ໄຬຄລະຓຼັຈລະວຼັຄ຋ີໃ ສຸຈ
ເຌຽວລາຬຬກ຾ອຄຄາຌ
ຽຎຼັຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌກາຌຂຸຈ
ຈຌິ, ຊາຄຫງ ໄາ, ຃ວຌ
ເຆ ໄຽ຃ືໃ ຬຄຓ຋ືີໃ ຽໝາະສຓ຺ 

຾ຉ ໄຓອູຍ, ຫົິ ໄຌຽກຓ 

03 ສິໃ ຄ຋ີໃ ຍໍໃ  
຃າຈ຃ຈິ 

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄກາຌ
ກະ຋ໍາ຋ີໃ ຓ຃ີວາຓສໃ ຼຄ 
຅າກລະຽຍຈີ 

ລະຽຍຈີຓຫົີາງອູຍອໃ າຄ 
຾ລະ ຫົາງຆະຌຈິ຾ຉກ 
ຉໃ າຄກຼັຌ ຽຆິໃ ຄຑວກຽອາ຺ຍໍໃ  
ສາຓາຈ຅າໍ຾ຌກແຈ ໄວໃ າ 
຾ຓໃ ຌລະຽຍຈີ ຫົ ືຍໍໃ . ຈຼັໃ ຄ 
ຌຼັ ໄຌ, ຊ ໄາຽຫຼັຌວຼັຈຊຸສິໃ ຄ ໜຶໃ ຄ
ຓອູີຍອໃ າຄ຃ ໄາງ຃ກື ຼັຍ 
ລະຽຍຈີກຍໍໍໃ ຃ວຌແຎ຾ຉະ 
ຉ ໄຬຄ, ຉ ໄຬຄແຎຍຬກຏູ ໄ 
ເຫງໃ . 

ຫົິ ໄຌຽກຓ ຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ 
ສຌ຺຋ະຌາ, ອ ໄຬຄຽຑຄ 

04 ກາຌຈຼັຄແຒ ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄຬຸຎະຉ ິ
ຽຫຈຽກຈີຂຶ ໄຌ຅າກ ກາຌ
ຈຼັຄແຒຆະຆາງ 

ກາຌຈຼັຄແຒຆະຆາງ຅ະຑາ
ເຫ ໄຽກຈີຬຸຎະຉຽິຫຈ ງ ໄຬຌ 
ດູໃ ຑື ໄຌຈຌິງຼັຄຓລີະຽຍຈີ. 
ຈຼັໃ ຄຌຼັ ໄຌ, ກໃ ຬຌຈຼັຄແຒ຃ວຌ 
຃ູຌຈຌິເຫ ໄສູຄ຅າກໜໄາ ຈຌິ
ຎະຓາຌ 20 ຆຼັຄຉ຾ີຓຼັຈ. 

ຫົິ ໄຌຽກຓ, ສຌ຺຋ະຌາ 
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05 ຂຸຈກະຎູ ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄກໃ ຼວ 
ກຼັຍ຃ວາຓຬຼັຌຉະລາງ 
ຽກຈີ຅າກກາຌຌາໍເຆ ໄ 
ຽ຃ືໃ ຬຄຓຂຸືຈຈຌິ຋ີໃ ຍໍໃ ຎຬຈ
ແຑ 

ກາຌຌາໍເຆ ໄຽ຃ືໃ ຬຄຓ຋ືີໃ ຍໍໃ     
ຽໝາະສຓ຺ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ ຂຸຈ
ຈຌິຓຼັຌກຽໍຎຼັຌສາ ຽຫຈໜຶໃ ຄ
຋ີໃ ຑາເຫ ໄຽກຈີ ຬຸຎະຉຽິຫຈ
຅າກລະຽຍຈີ 

ຫົິ ໄຌຽກຓ, ຾ຉ ໄຓອູຍ 

06 ຆໃ າຄຉຽີຫົຼັກ ຌຼັກອຼຌຬະ຋ຍິາງເຫ ໄໝູໃ
຃ູໃ  ຾ລະ ຑໍໃ ຾ຓໃ ອູ ໄກໃ ຼວກຼັຍ 
຃ວາຓຬຼັຌຉະລາງ຅າກ 
ກາຌ຋ຼັຍຓ ໄາຄລະຽຍຈີ 

ຽຫົຼັກຽສຈ຅າກລະຽຍຈີງຼັຄ 
ຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງຉໍໃ ຆວີຈິ, 
ຍໍໃ ຃ວຌຌາໍຽຬາ຺ຓາຈຼັຈ຾ຎຄ 
ຽຎຼັຌຽ຃ືໃ ຬຄຓເືຆ ໄສຬງ ເຌ 
຃ຬຍ຃ວ຺. 

ຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ, ຾ຉໃ ຄຽລືໃ ຬຄ 

07 ຊາຄຫງ ໄາ ຌຼັກອຼຌຍຬກວ຋ິກີາຌ 
ຌາໍ ເຆ ໄຽ຃ືໃ ຬຄຓຊືາຄ ຫງ ໄາ
຋ີໃ ຎຬຈແຑ 

ກາຌຌາໍເຆ ໄຽ຃ືໃ ຬຄຓ຋ືີໃ ຊກື 
ຉ ໄຬຄ ຾ລະ ວ຋ີຎິະຉຍິຼັຈ 
຋ີໃ ຈ຅ີະຓ຃ີວາຓຎຬຈແຑ 
຅າກລະຽຍຈີ ຽຆຼັໃ ຌ: ຊາຄ
ຫງ ໄາເຫ ໄສູຄ຅າກໜໄາຈຌິ
ຎະຓາຌ 20 ຆຼັຄຉ຾ີຓຼັຈ
ຂຶ ໄຌແຎ 

຾ຉ ໄຓອູຍ, ສຌ຺຋ະຌາ 

08 ແຎຽຬາ຺ຒືຌ ຌຼັກອຼຌສາຓາຈຬະ຋ ິ
ຍາງເຫ ໄໝູໃ ຃ູໃ ຒຼັຄແຈ ໄກໃ ຼວ 
ກຼັຍກາຌກະ຋ໍາ຋ີໃ ຽຎຼັ ຌ 
ຬຼັຌຉະລາງ຅າກລະຽຍຈີ 

ລະຽຍຈີສາຓາຈ຾ຉກແຈ ໄ 
຋ຸກຽວລາຊໄາຓຼັຌຊກືກະ 
຋ຍ຺຅າກຑາງຌຬກ. ຈຼັໃ ຄ 
ຌຼັ ໄຌ, ຑວກຽອາ຺ຍໍໃ ຃ວຌ 
຅ຼັຍຍາງ, ງຄິກະຊຸຌເສໃ , 
຋ຼັຍຓ ໄາຄ ຾ລະ ສຸຓແຒເສໃ  

ຫົິ ໄຌຽກຓ ສຌ຺຋ະຌາ 

09 ຆິ ໄຌສໃ ວຌ
ລະຽຍຈີ 

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄຍໃ ຬຌດູໃ
ຂຬຄລະຽຍຈີ ຾ລະ  ຆິ ໄຌ 
ສໃ ວຌຂຬຄຓຼັຌ 

ລະຽຍຈີ ຾ລະ ຆິ ໄຌສໃ ວຌ 
ຂຬຄຓຼັຌຌຬກ຅າກ຅ະຓດູີໃ
ຉາຓຂຸຓ຃ຬຄ ຫົ ື຃ ໄາງ 
຋ະຫາຌຽກ຺ໃ າ຾ລ ໄວ, ຓຼັຌ 
ງຼັຄຓດູີໃ ຉາຓຫ ໄວງອໃ ຬຄ, 
ໜຬຄຍຄຶ, ຑູຏາຎໃ າຈຄ຺ 

ຫົິ ໄຌຽກຓ ສຌ຺຋ະຌາ 

10 ຽສຈສຄ຺ 
຃າຓ 

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄກໃ ຼວ
ກຼັຍ຃ວາຓຬຼັຌຉະລາງ
ຂຬຄ ສິໃ ຄຽສຈຽຫົຬື຅າກ

ຽຊຄິວໃ າສຄ຺຃າຓແຈ ໄສີ ໄຌສຸຈ 
ລຄ຺຾ລ ໄວກກໍຉໍາຓ ຾ຉໃ ສິໃ ຄ 
ຽສຈຽຫົຬື຅າກສຄ຺຃າຓງຼັຄ

ສຌ຺຋ະຌາ, ຫົິ ໄຌຽກຓ 
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ຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.5 

ລລ//ຈຈ  ຆືໃຆືໃ ຫວ຺ຫວ຺ຍຈ຺ຍຈ຺  ຅ຈຸ຅ຈຸຎະຎະສຄ຺ສຄ຺  ຽຌື ໄຬຽຌື ໄຬເຌເຌ  ກຈິກຈິ຅ະ຅ະກາໍກາໍ  
1  ຽຫົຼັກລະ

ຽຍຈີ 
ຌຼັກອຼຌສາຓາຈຍຬກ
ແຈ ໄ຃ວາຓຬຼັຌຉະລາງ
຅າກກາຌ຋ຼັຍຓ ໄາຄລະ 
ຽຍຈີ. 
 

ກາຌ຋ຼັຍຓ ໄາຄລະຽຍຈີ
ສາຓາຈຽອຼັຈເຫ ໄ຃ຌ຺ຽອາ຺
ຍາຈຽ຅ຼັຍ ຫົ ືຽສງຆວີຈິ. 

- ສຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉຬຍ 
- ຾ຉ ໄຓອູຍຉາຓຫວ຺ 
  ຽລືໃ ຬຄ 
- ຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ: ໜ ໄາຽວຈ  
   ຋ະຌາ  
- ຽຐິກ຋ຼັກສະ (຾ຎ຃ໍາ 
  ສຼັຍ) 

2 ຆວີຈິ຅ະ
ຎຬຈແຑ
ກວໃ າ 
 

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈຍຬກ
ແຈ ໄກາຌຫົກີລ ໄຼ ຄແຑ຅າກ
ຬຼັຌຉະລາງ຅າກລະ 
ຽຍຈີ. 
 

ຽວລາແຎຑຍ຺ລະຽຍຈີ ຫົ ື
ສິໃ ຄ ຽສຈຽຫົຬືຉໃ າຄໂ ຋ີໃ
ຉກ຺຃ ໄາຄດູໃ ໜ ໄາຈຌິ ຫົ ືຑື ໄຌ
ຈຌິ຃ວຌລະຓຼັຈ ລະວຼັຄ
ຬຼັຌຉະລາງ. 

- ຃຺ ໄຌ຃ ໄວາຽຎຼັຌກຸໃ ຓ 
- ຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ: ແຎຂຸຈໜໍໃ  
   ລຼັຌ   

 

3 ສິໃ ຄ຋ີໃ ຃ວຌ
ລະວຼັຄ 

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈຍຬກ
ແຈ ໄ຃ວາຓຬຼັຌຉະລາງ
຅າກກາຌ຅ຼັຍວຼັຈຊຸ຋ີໃ ສຄ຺
ແສວໃ າ຾ຓໃ ຌຆິ ໄຌສໃ ວຌລະ
ຽຍຈີ. 

 
 

ລະຽຍຈີຓຫົີາງອູຍອໃ າຄ, 
ສສີຼັຌ, ຂະໜາຈ, ຎະ
ຽຑຈ ຾ລະ ຌໍ ໄາໜຼັກ຾ຉກ
ຉໃ າຄກຼັຌ.ລະຽຍຈີຈຼັໃ ຄກໃ າວ 
ລ ໄວຌ຾ຉໃ ຓ຃ີວາຓຬຼັຌຉະ 
ລາງ. ຽຓືໃ ຬຑຍ຺ຽຫຼັຌວຼັຈ 
ຊຸ຋ີໃ ສຄ຺ແສວໃ າ຾ຓໃ ຌລະ
ຽຍຈີຍໍໃ ຃ວຌ຅ຼັຍຍາງ ຫົ ື
ຍໍໃ ຃ວຌ຾ຉະຉ ໄຬຄຽຈຼັຈ 
ຂາຈ. ຊໄາ຅ ຼັຍຍາງ ຫົ ື

- ຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ:ແຎລ ໄຼ ຄ 
  ຃ວາງ 
- ສຌ຺຋ະຌາຊາຓ- ຉຬຍ 
- ຾ກ ໄຍຈ຺ຽຐິກຫຼັຈ 

ສຄ຺຃າຓ ຾ລະວ຋ິຫົີກີ 
ຽວຼັ ໄຌ຃ວາຓ ຬຼັຌຉະລາງ
຅າກລະຽຍຈີ  

ຓດູີໃ ດໃ າຄຫົວຄຫົາງ ຽຆຼັໃ ຌ: 
ລະຽຍຈີຆະຌຈິຉໃ າຄໂ 
຾ລະ ຆິ ໄຌສໃ ວຌຂຬຄຓຼັຌ. 
ຊ ໄາຑວກຽອາ຺ຑຍ຺ຽຫຼັຌລະ
ຽຍຈີຍໍໃ ຃ວຌ຾ຉະ ຉ ໄຬຄ, ຍໍໃ
຋ຼັຍຓ ໄາຄ, ຍໍໃ ຽ຃ືໃ ຬຌງ ໄາງ, 
ເຫ ໄຍຬກຏູ ໄເຫງໃ . 
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ຽ຃ືໃ ຬຌງ ໄາງ ລະຽຍຈີຬາຈ 
຾ຉກແຈ ໄ຋ຸກຽວລາ. 

4 ຈຼັຄແຒ ຌຼັກອຼຌສາຓາຈຬະ຋ ິ
ຍາງແຈ ໄກໃ ຼວກຼັຍ຃ວາຓ
ຬຼັຌຉະລາງຂຬຄກາຌຈຼັຄ
ແຒຆະຆາງ. 

 
 

ກາຌຈຼັຄແຒຆະຆາງ ຍໍໃ
ຑຼຄ຾ຉໃ ຓ຃ີວາຓສໃ ຼຄຉໍໃ
ກາຌ຋ໍາລາງ຋ໍາຓະຆາຈ
ຽ຋຺ໃ າຌຼັ ໄຌ, ຓຼັຌງຼັຄ຅ະຑາ
ເຫ ໄຽກຈີຬຸຎະຉຽິຫຈ຅າກ
ລະຽຍຈີຌາໍຬກີ. 

- ສຌ຺຋ະຌາ ຊາຓ-ຉຬຍ 
- ຾ຉໃ ຄຽລືໃ ຬຄສຼັ ໄຌຉາຓຫວ຺ 
  ຂໍ ໄ 
 

5 ອູ ໄແວ ໄແຈ ໄຎະ
຿ຫງຈເຌ
ກາຌຬຬກ
຾ອຄຄາຌ 

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈຬະ຋ ິ
ຍາງແຈ ໄກໃ ຼວກຼັຍກາຌ
ເຆ ໄຽ຃ືໃ ຬຄຓ຋ືີໃ ຽໝາະສຓ຺ 
຾ລະ ຍໍໃ ຽໝາະສຓ຺ຽຑືໃ ຬ
ຂຸຈຈຌິ ຾ລະ ວ຋ິຊີາຄ 
ຫງ ໄາ຋ີໃ ຎຬຈແຑ຅າກ 
ລຍຉ. 

ກາຌເຆ ໄຽ຃ືໃ ຬຄຓ຋ືີໃ ຍໍໃ ຽໝ
າະສຓ຺ ຾ລະ ຽໝາະສຓ຺ 
ຽຑືໃ ຬຂຸຈຈຌິ ຾ລະ ວ຋ິີ
ກາຌຊາຄຫງ ໄາ຋ີໃ ຎຬຈແຑ 
຅າກ ລຍຉ 

-ຬໃ າຌຽລືໃ ຬຄສຼັ ໄຌ຋ີໃ ຌ ຼັກ 
ອຼຌ຾ຉໃ ຄ 

-ສຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉຬຍ  
 
 

6 ດໃ າ຾ຉະ 
ຉ ໄຬຄວຼັຈຊຸ 
ຽສຈຽຫົຬື
຅າສຄ຺຃າຓ 

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈຍຬກ
ແຈ ໄ຃ວາຓຬຼັຌຉະລາງ 
ຂຬຄກາຌຌາໍຽຬາ຺ວຼັຈຊຸ
ຽສຈຽຫົຬື຅າກສຄ຺຃າຓ
ຓາອຼັຍເຆ ໄເຌ຃ຬຍ຃ວ຺ 
຾ລະ ຌາໍແຎຂາງ. 

ກາຌຌາໍເຆ ໄສິໃ ຄຽສຈຽຫົຬື
຅າກລະຽຍຈີຓາຏະລຈິ
ຽຎຼັຌຽ຃ືໃ ຬຄເຆ ໄຑາງເຌ
຃ຬຍ຃ວ຺ ຾ລະ ຌາໍແຎ
ຂາງຽຎຼັຌສາຽຫຈໜຶໃ ຄຂຬຄ
ຬຸຎະຉຽິຫຈ. 

- ສຌ຺຋ະຌາ ຊາຓ-ຉຬຍ 
-຾ຎ຃ວາຓໝາງຂຬຄ຃ໍາ  
 ສຼັຍ 
-ຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ: ສິໃ ຄຽສຈຽຫົຬື 
 ຅າກສຄ຺຃າຓ 

7 ລະຽຍຍໍີໃ
຋ຼັຌ຾ຉກ
຋ໍາລາງສິໃ ຄ
຾ວຈລ ໄຬຓ 

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈຍຬກແຈ ໄ 
຃ວາຓຬຼັຌຉະລາງຂຬຄ
ລະຽຍຈີຉໍໃ ສິໃ ຄ຾ວຈລ ໄຬຓ 

 
 

 

ລະຽຍຈີ຋ຸກຆະຌຈິຍໍໃ ຑຼຄ
຾ຉໃ ຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງຉໍໃ
ຆວີຈິຂຬຄ຃ຌ຺ຽອາ຺ ຾ຉໃ
ຓ ຼັຌງຼັຄຓຏີຌ຺ກະ຋ຍ຺ຉໍໃ
ສະຑາຍ຾ວຈລ ໄຬຓຌາໍ
ຬກີ. 

- ຾ຉ ໄຓອູຍຉາຓຫວ຺ຽລືໃ ຬຄ 
- ສ຺ ໄຌ຋ະຌາ, ຊາຓ-ຉຬຍ 
- ຃຺ ໄຌ຃ ໄວາຽຎຼັຌກຸໃ ຓ 

8 ລະຽຍຈີຍໍໃ
຋ຼັຌ຾ຉກ 
(ລຍຉ) 
຋ໍາລາງ

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈຍຬກ
ແຈ ໄ ຏຌ຺ສະ຋ ໄຬຌຂຬຄ
ລະຽຍຈີຉໍໃ ກາຌຈໍາລຄ຺
ຆວີຈິຎະ຅າໍວຼັຌ. 

ຽຊຄິວໃ າສຄ຺຃າຓ຅ະສິ ໄຌ 
ສຸຈຫົາງຎີ຾ລ ໄວກ ໍຉາຓ, 
຾ຉໃ ລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ 
຾ລະ ຆິ ໄຌສໃ ວຌຂຬຄຓຼັຌ຋ີໃ

຾ຍໃ ຄກຸໃ ຓ ຿ຉ ໄວາ຋ ີ
ລະຽຍຈີ຾ຉກດູໃ ເຌຌໍ ໄາ
ສ ໄາຄ຃ວາຓຽສງຫາງ
ຫົາງກໃ ວາລະຽຍຈີ຾ຉໃ ກ 
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ຆວີຈິ຾ລະ 
ສິໃ ຄ຾ວຈ 
ລ ໄຬຓ 

ຉກ຺ ຃ ໄາຄງຼັຄສຍືຉໍໃ ຽຎຼັຌແຑ
ຬຼັຌຉະລາງ ຾ລະ ຏຌ຺
ສະ຋ ໄຬຌຉໍໃ ກາຌຈໍາລຄ຺
ຆວີຈິຂຬຄຑວກຽອາ຺. 

ດູໃ ເຌຎໃ າ 
 

9 ກາຌຽຏງີ
຾ຏໃ ຃ວາຓ
ອູ ໄກໃ ຼວກຼັຍ 
ລະຽຍຈີຍໍໃ
຾ຉກ  

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈຬະ຋ ິ
ຍາງເຫ ໄຏູ ໄຬືໃ ຌອູ ໄຍໃ ຬຌດູໃ , 
຃ວາຓຬຼັຌຉະລາງ, ສາ
ຽຫຈ ຾ລະ ວ຋ິຫົີກີຽວຼັ ໄຌ 
຅າກຬຸຎະຉຽິຫຈ. 

ກາຌຬະ຋ຍິາງກໃ ຼວກຼັຍ
ຍໃ ຬຌດູໃ , ຃ວາຓຬຼັຌຉະ 
ລາງ, ສາຽຫຈ ຾ລະ ວ຋ິີ
ຫົກີຽວຼັ ໄຌຬຸຎະຉຽິຫຈ຅າກ 
ລຍຉ. 

- ສະຽໜອູີຍ຾ຉ ໄຓຍຓ຺ຍ ີ 
  ຾ລະ ຎະ຿ຫງກ຋ີໃ ກໃ ຼວ 
  ຂ ໄຬຄ 
- ຃຺ ໄຌ຃ ໄວາຽຎຼັຌກຸໃ ຓ 
- ສຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉຬຍ 

10 ຃ຸຌ຃ໃ າຆ ີ
ວຈິ 

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈຬະ຋ ິ
ຍາງແຈ ໄ຃ຸຌ຃ໃ າຂຬຄຆ ີ
ວຈິ, ວ຋ິຎີໄຬຄກຼັຌ ຾ລະ 
ຑຶຈຉິກໍາສໃ ຼຄຉໍໃ ຬຸຎະຉິ
ຽຫຈຂຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ 
຾ຉກ (ລຍຉ). 

ຆີວິຈຽຎຼັຌສິໃ ຄ຋ີໃ ຎະຽສີຈ
ກວໃ າສິໃ ຄເຈໝຈ຺ ຆວີຈິ຅ະ
ງຌືງຄ຺ຊໄາຽອາ຺ຎ຺ກຎໄຬຄເຫ ໄ
ຈ ີຽຆຼັໃ ຌ: ຍໍໃ ຋ຈ຺ລຬຄສິໃ ຄ
ຉ ໄຬຄຫ ໄາຓ, ຍໍໃ ຾ຉະຉ ໄຬຄ
ສິໃ ຄ຋ີໃ ຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງ 

-ສຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉຬຍ 
-ຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ: ຉຼັຈແຓ ໄອ຺ ໄວ 

 
3. ວ຋ິສີຬຌ຾ຉໃ ລະຍຈ຺ຂຬຄຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.1-ຎ.5 

1) ວ຋ິສີຬຌຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.1-ຎ.2 
ຬຄີເສໃ ຃ວາຓສາຓາຈເຌກາຌອຼັຍອູ ໄ ຾ລະ ກາຌຽ຃ືໃ ຬຌແຫວຂຬຄຌຼັກອຼຌ ຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ1-ຎ2 ຽຫຼັຌວໃ າ

ຌຼັກອຼຌງຼັຄຍໍໃ ຋ຼັຌສາຓາຈຬໃ າຌ ຾ລະ ຂຼຌຑາສາລາວແຈ ໄດໃ າຄ຃ໃ ຬຄ຾຃ ໄວ ຾ລະ ຊກືຉ ໄຬຄ. ຈຼັໃ ຄຌຼັ ໄຌ, ກາຌ
ສຬຌຌຼັກອຼຌເຌຂຼັ ໄຌຌີ ໄ຅ ິໃ ຄແຈ ໄຌາໍເຆ ໄອູຍ ຑາຍຆໃ ວງເຌກາຌສຬຌຽຎຼັຌສໃ ວຌເຫງໃ  ຿ຈງຌາໍເຆ ໄຫົ ຼັກກາຌສຬຌ
຾ຍຍຈາວ 5 ຾຅ ຾ລະ ກາຌຎະຉຍິຼັຈກຈິ຅ະກາໍກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌຽຬາ຺ຌຼັກອຼຌຽຎຼັຌເ຅ກາຄ. 

2) ວ຋ິສີຬຌຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.3-ຎ.5 
ສໍາລຼັຍຌຼັກອຼຌຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ3, ຎ4,ຎ5 ສາຓາຈຬໃ າຌ ຾ລະ ຂຼຌຑາສາລາວຽຎຼັຌຎະ຿ຫງກແຈ ໄ. ຈຼັໃ ຄ

ຌຼັ ໄຌ, ກາຌສຬຌຌຼັກອຼຌເຌຍຼັຌຈາຂຼັ ໄຌຌີ ໄ຅ ິໃ ຄແຈ ໄຌາໍເຆ ໄອູຍຑາຍ ຾ລະ ວ຋ິກີາຌຬືໃ ຌໂຆໃ ວງເຌກາຌສຬຌ ຿ຈງ
ຌາໍເຆ ໄຫົ ຼັກກາຌສຬຌ຾ຍຍຈາວ 5 ຾຅ ຾ລະ ກາຌຎະຉຍິຼັຈກຈິ຅ະກາໍກາຌອຼຌ-ກາຌ ສຬຌເຫ ໄຌຼັກອຼຌຓີ
ສໃ ວຌອໃ ວຓ. 
4. ສືໃ ກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ 

1) ຎຶໄຓຫົຼັກສູຈ ຾ລະ ຾ຏຌສຬຌຉວ຺ດໃ າຄ 
2) ຎຶໄຓຽລືໃ ຬຄຎະກຬຍຑາຍ 
3) ຎຶໄຓຽຑຄ 
4) ຎຶໄຓ຃ູໃ ຓ ື
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5) ຿ຎສຽຉີ ໄ 
5. ກາຌວຼັຈ ຾ລະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺:  

ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌກໃ ຼວກຼັຍ຃ວາຓຬຼັຌຉະລາງ ຾ລະ ກາຌຎໄຬຄກຼັຌແຑຬຼັຌຉະ 
ລາງຂຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄເຫ ໄຎະຉຍິຼັຈຈຼັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ຎະຽຓຌີຏຌ຺ກໃ ຬຌກາຌອຼຌ: 
຾ຓໃ ຌກາຌຎະຽຓຌີ຃ວາຓອູ ໄຑື ໄຌຊາຌກໃ ຼວກຼັຍລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ (ເຆ ໄ຾ຍຍຒຬຓ, ກາຌສຼັຄຽກຈ, 

ກາຌສໍາຑາຈ ຽຑືໃ ຬຎະຽຓຌີ). 
2) ຎະຽຓຌີຏຌ຺ແລງະຽວລາອຼຌ: 
຾ຓໃ ຌກາຌຎະຽຓຌີ຃ວາຓອູ ໄ-຃ວາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຂຬຄຌຼັກອຼຌ຾ລະຎຼັຍຎຸຄກາຌສຬຌຂຬຄ຃ູ. 
3) ຎະຽຓຌີຏຌ຺ຫົຼັຄກາຌອຼຌ: 
຾ຓໃ ຌກາຌຎະຽຓຌີ຃ວາຓອູ ໄ-຃ວາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຂຬຄຌຼັກອຼຌຫົຼັຄ຅າກອຼຌ຾ລ ໄວ. ກາຌຈໍາຽຌຌີກາຌ 

຃ວຌຽຬາ຺ເ຅ເສໃ  2 ຈ ໄາຌ຃:ື 
ກ. ຈ ໄາຌ຃ວາຓອູ ໄກໃ ຼວກຼັຍຬຼັຌຉະລາງຂຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ ຾ລະ ວ຋ິຫົີກີຽວຼັ ໄຌ຅າກ ລະຽຍຈີ

ຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ. 
ຂ. ຈ ໄາຌຑຈຶຉກິາໍ຾ຓໃ ຌສຼັຄຽກຈຽຫຼັຌແຈ ໄ຅າກຑຈຶຉກິາໍຂຬຄຌຼັກອຼຌຽຆິໃ ຄ຃ູສາຓາຈຎະຽຓຌີຑຈຶຉກິໍາ

຅າກກາຌສະ຾ຈຄຬຬກຂຬຄຌຼັກອຼຌຉໍໃ ກ ຼັຍລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ ຿ຈງກາຌຫຸົຈຏໃ ຬຌ ຾ລະ 
ຫົກີຽວຼັ ໄຌແຑຬຼັຌຉະລາງຂຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ. 

6. ວ຋ິ,ີ ຽ຃ືໃ ຬຄຓເືຌກາຌວຼັຈ ຾ລະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
1) ວ຋ິກີາຌ:  

  ສໍາລຼັຍຌຼັກອຼຌຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ1-ຎ2 ຍໍໃ ສາຓາຈຬໃ າຌ ຾ລະ ຂຼຌຑາສາລາວຽຎຼັຌ຃ໍາ ຾ລະ ຽຎຼັຌຎະ
຿ຫງກ ສຼັ ໄຌໂແຈ ໄ, ກາຌວຼັຈ ຾ລະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺຋ີໃ ຽໝາະສຓ຺຾ຓໃ ຌ: 

1) ເຆ ໄກາຌສໍາຑາຈຌຼັກອຼຌ຾ຉໃ ລະ຃ຌ຺ 
2) ເຫ ໄຌຼັກອຼຌສຼັຄຽກຈອູຍ຾ລ ໄວຉຬຍ 

  ສໍາລຼັຍຌຼັກອຼຌຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ3, ຎ4, ຎ5 ສາຓາຈຬໃ າຌ ຾ລະ ຂຼຌຑາສາລາວຽຎຼັຌຎະ຿ຫງກແຈ ໄ, 
ກາຌວຼັຈ ຾ລະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ສາຓາຈຌາໍເຆ ໄຽ຃ືໃ ຬຄຓຉືໃ າຄໂ຋ຸກດໃ າຄແຈ ໄ. 

2) ຽ຃ືໃ ຬຄຓ:ື ຾ຍຍສຬຍຊາຓ, ອູຍຑາຍ, ຾ຍຍສໍາຑາຈ 
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7. ຉາຉະລາຄ ຾ລະ ຽວລາອຼຌ ສໍາລຼັຍຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.1 - ຎ.5 
1) ຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.1 

ຍຈ຺຋ ີ ຽຌື ໄຬເຌ ຆ຺ໃ ວ຿ຓຄ ຬາ຋ຈິ຋ ີ ຽຈຬືຌ 
ຎະຽຓຌີກໃ ຬຌກາຌອຼຌ 1 ຉຸລາ 

1 ຽຈຼັກຌ ໄຬງສະຫົາຈ 1 2 ຉຸລາ 
2 ຒຼັຄ຃ໍາສຼັໃ ຄສຬຌ 1 4 ຉຸລາ 
3 ຅ຈູຂີ ໄຽຫງຶໃ ຬຉ ໄຬຄລະວຼັຄລະຽຍຈີ 1 2 ຑະ຅ກິ 
4 ຃ຌ຺ຍາຈຽ຅ຼັຍ຅າກລະຽຍຈີ 1 4 ຑະ຅ກິ 
5 ກາຌຫາຎາ 1 2 ຋ຼັຌວາ 
6 ຍໃ ຬຌ຋ີໃ ຓລີະຽຍຈີ 1 3 ຋ຼັຌວາ 
7 ຅ຼັຍລະຽຍຈີຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງ 1 2 ກຸຓຑາ 
8 ກາຌຊາຄຫງ ໄາ 1 4 ກຸຓຑາ 
9 ຬະຌາແຓຽຈີໃ ຌຍ ໄາຌ 1 2 ຓຌີາ 
10 ລຼັກສະຌະ ຾ລະ ຋ີໃ ຓາຂຬຄລະຽຍຈີ 1 3 ຓຌີາ 

ຎະຽຓຌີຫົຼັຄກາຌອຼຌ 1 ຽຓສາ 
 ລວຓຽວລາອຼຌ 10 ຆ຺ໃ ວ຿ຓຄ   

ໝາງຽຫຈ: 1 ຆ຺ໃ ວ຿ຓຄສຬຌເຆ ໄຽວລາ 45 ຌາ຋ ີ
2) ຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.2 

ຍຈ຺຋ ີ ຽຌື ໄຬເຌ ຅າໍຌວຌຆ຺ໃ ວ຿ຓຄ ຬາ຋ຈິ຋ ີ ຽຈຬືຌ 
ຎະຽຓຌີກຬໃ ຌກາຌອຼຌ 1 ຉຸລາ 

1. ຂຸຈຈຌິລະວຼັຄລະຽຍຈີ 1 2 ຉຸລາ 
2. ຈຼັຄແຒຉ ໄຬຄລະວຼັຄລະຽຍຈີ 1 4 ຉຸລາ 
3. ສຬຄສໃ ຼວແຎເສໃ ຽຍຼັຈ 1 2 ຑະ຅ກິ 
4. ຍໍໃ ລະວຼັຄລະຽຍຈີຽກຈີຬຼັຌຉະລາງ 1 4 ຑະ຅ກິ 
5. ຽຫຼັຌລະຽຍຈີ ແຎຍຬກຏູ ໄເຫງໃ  1 2 ຋ຼັຌວາ 
6. ດໃ າຫົິ ໄຌລະຽຍຈີ 1 3 ຋ຼັຌວາ 
7. ສຌິ຃ ໄາຬຼັຌຉະລາງ 1 2 ກຸຓຑາ 
8. ເຆ ໄຆວ ໄາຌຎຬຈແຑກວໃ າ 1 4 ກຸຓຑາ 
9. ຋ີໃ ຓາຂຬຄລະຽຍຈີ 1 2 ຓຌີາ 
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10. ຎໄຬຄກຼັຌແວ ໄຈກີວໃ າ 1 3 ຓຌີາ 
ຎະຽຓຌີຫົຼັຄກາຌອຼຌ 1 ຽຓສາ 

 ລວຓຽວລາອຼຌ 10 ຆ຺ໃ ວ຿ຓຄ   
 

3) ຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.3 
ຍຈ຺຋ ີ ຽຌື ໄຬເຌ ຆ຺ໃ ວ຿ຓຄ ຬາ຋ຈິ຋ ີ ຽຈຬືຌ 

ຎະຽຓຌີກໃ ຬຌກາຌອຼຌ 1 ຉຸລາ 
1 ດໃ າລຬຄ 1 2 ຉຸລາ 
2 ຬະຌາແຓຽຈີໃ ຌຍ ໄາຌ 1 4 ຉຸລາ 
3 ຉຼັຈແຓ ໄ ຾ລະ ຉຼັຈຒືຌ 1 2 ຑະ຅ກິ 
4 ແຎຽກຼັຍຍຬຌ 1 4 ຑະ຅ກິ 
5 ຉຼັກຽຉຬືຌ 1 2 ຋ຼັຌວາ 
6 ລະຽຍຈີຍໍໃ ຾ຓໃ ຌຂຬຄຫົິ ໄຌ 1 3 ຋ຼັຌວາ 
7 ກາຌຫາຎາ 1 2 ກຸຓຑາ 
8 ຑໍໃ ຌາກຼັຍລະຽຍຈີ 1 4 ກຸຓຑາ 
9 ແຎ຿ອຄອຼຌ 1 2 ຓຌີາ 
10 ຫວ຺ລູກຎືຌເຫງໃ  ຾ລະ ຍຓ຺຋ໍາລາງ 1 3 ຓຌີາ 

ຎະຽຓຌີຫົຼັຄກາຌອຼຌ 1 ຽຓສາ 
 ລວຓຽວລາອຼຌ 10 ຆ຺ໃ ວ຿ຓຄ   

 
4) ຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.4 

ຍຈ຺຋ ີ ຽຌື ໄຬເຌ ຆ຺ໃ ວ຿ຓຄ ຬາ຋ຈິ຋ ີ ຽຈຬືຌ 
ຎະຽຓຌີກໃ ຬຌກາຌອຼຌ 1 ຉຸລາ 

1 ຃ວາຓຬຼັຌຉະລາງ຅າກລະຽຍຈີ  1 2 ຉຸລາ 
2 ຫົກີຽວຼັ ໄຌ຅າກຽ຃າະອ ໄາງ 1 4 ຉຸລາ 
3 ສິໃ ຄ຋ີໃ ຍໍໃ ຃າຈ຃ຈິ 1 1 ຑະ຅ກິ 
4 ກາຌຈຼັຄແຒ 1 2 ຑະ຅ກິ 
5 ແຎຂຸຈກະຎູ 1 1 ຋ຼັຌວາ 
6 ຆໃ າຄຉຽີຫົຼັກ 1 2 ຋ຼັຌວາ 
7 ກາຌຊາຄຫງ ໄາ 1 2 ກຸຓຑາ 
8 ແຎຽຬາ຺ຒືຌ 1 3 ກຸຓຑາ 
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9 ຆິ ໄຌສໃ ວຌລະຽຍຈີ  1 4 ກຸຓຑາ 
10 ຽສຈສຄ຺຃າຓ 1 1 ຓຌີາ 

ຎະຽຓຌີຫົຼັຄກາຌອຼຌ 1 ຽຓສາ 
 ລວຓ 10 ຆ຺ໃ ວ຿ຓຄ   

 
5) ຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.5 

ຍຈ຺຋ ີ ຽຌື ໄຬເຌ ຆ຺ໃ ວ຿ຓຄ ຬາ຋ຈິ຋ ີ ຽຈຬືຌ 
ຎະຽຓຌີກໃ ຬຌກາຌອຼຌ 1 ຉຸລາ 

1 ຽຫົຼັກລະຽຍຈີ 1 2 ຉຸລາ 
2 ຆວີຈິ຅ະຎຬຈແຑ 1 4 ຉຸລາ 
3 ສິໃ ຄ຋ີໃ ຃ວຌລະວຼັຄ 1 1 ຑະ຅ກິ 
4 ຈຼັຄແຒ 1 2 ຑະ຅ກິ 
5 ອູ ໄແວ ໄແຈ ໄຎະ຿ຫງຈ 1 1 ຋ຼັຌວາ 
6 ດໃ າ຾ຉະຉ ໄຬຄ 1 2 ຋ຼັຌວາ 
7 ຋ໍາລາງສິໃ ຄ຾ວຈລ ໄຬຓ 1 2 ກຸຓຑາ 
8 ຽຏງີ຾ຏໃ ຃ວາຓອູ ໄ 1 3 ກຸຓຑາ 
9 ຃ວາຓອູ ໄ ລຍຉ  1 4 ກຸຓຑາ 
10 ຃ຸຌຌ຃ໃ າຆວີຈິ  1 1 ຓຌິາ 

ຎະຽຓຌີຫົຼັຄກາຌອຼຌ 1 ຽຓສາ 
 ລວຓ 10 ຆ຺ໃ ວ຿ຓຄ   

 
6) ຂຼັ ໄຌອຼຌຫ ໄຬຄ຃ວຍ ຎ.2-ຎ.3 
ກາຌ຅ຼັຈກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌຫ ໄຬຄ຃ວຍ ຎ.2-ຎ.3 ເຫ ໄຌາໍເຆ ໄຽຌື ໄຬເຌ ຾ລະ ກຈິ຅ະກາໍຉາຓຉາຓ 

ຽຌື ໄຬເຌ຾ຍຍຈຼວກຼັຌກຼັຍຫ ໄຬຄຎ຺ກກະຉ.ິ ສໃ ວຌກາຌ຅ຼັຈຉາຉະລາຄກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ຾ຓໃ ຌເຫ ໄຎະຉຍິຼັຈ 
ລຸໃ ຓຌີ ໄ: 

ລ/ຈ 
ຆືໃ ຍຈ຺ສຬຌ 

ຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.2 
ຆືໃ ຍຈ຺ສຬຌ 

ຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.3 
຅າໍຌວຌ 
ຆ຺ໃ ວ຿ຓຄ 

ຬາ຋ຈິ
຋ ີ

ຽຈຬືຌ 

ຎະຽຓຌີກໃ ຬຌກາຌອຼຌ 1 ຉຸລາ 
1 ຂຸຈຈຌິລະວຼັຄລະຽຍຈີ ດໃ າລຬຄ 1 2 ຉຸລາ 
2 ຈຼັຄແຒຉ ໄຬຄລະວຼັຄລະຽຍຈີ ຬະຌາແຓຽຈີໃ ຌຍ ໄາຌ 1 4 ຉຸລາ 
3 ສຬຄສໃ ຼວແຎເສໃ ຽຍຼັຈ ຉຼັຈແຓ ໄ ຾ລະ ຉຼັຈຒືຌ 1 2 ຑະ຅ກິ 
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ໝາງຽຫຈ: 1 ຆ຺ໃ ວ຿ຓຄສຬຌເຆ ໄຽວລາ 45 ຌາ຋ ີ
  

4 ຍໍໃ ລະວຼັຄລະຽຍຈີຽກຈີຬຼັຌຉະລາງ ແຎຽກຼັຍຍຬຌ 1 4 ຑະ຅ກິ 
5 ຽຫຼັຌລະຽຍຈີແຎຍຬກຏູ ໄເຫງໃ  ຉຼັກຽຉຬືຌ 1 2 ຋ຼັຌວາ 
6 ດໃ າຫົິ ໄຌລະຽຍຈີ ລະຽຍຈີຍໍໃ ຾ຓໃ ຌຂຬຄຫົິ ໄຌ 1 3 ຋ຼັຌວາ 
7 ສຌິ຃ ໄາຬຼັຌຉະລາງ ກາຌຫາຎາ 1 2 ກຸຓຑາ 
8 ເຆ ໄຆວ ໄາຌ຅ະຎຬຈແຑກວໃ າ ຑໍໃ ຌາກຼັຍລະຽຍຈີ 1 4 ກຸຓຑາ 
9 ຋ີໃ ຓາຂຬຄລະຽຍຈີ ແຎ຿ອຄອຼຌ 1 2 ຓຌີາ 
10 ຎໄຬຄກຼັຌແວ ໄຈກີວໃ າ ຫວ຺ລູກຎືຌເຫງໃ  ຾ລະ 

ຍຓ຺຋ໍາລາງ 
1 3 ຓຌີາ 

ຎະຽຓຌີຫົຼັຄກາຌອຼຌ 1 ຽຓສາ 
 ລວຓ  10   
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ຽຬກະສາຌຆ ໄຬຌ຋ ໄາງ 1 
1. ຾ຍຍສຬຍຊາຓ຃ວາຓອູ ໄຂຬຄຌຼັກອຼຌຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.1 

  
 

ອູຍເຈຍຬກວໃ າລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ
຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄຓາ຅າກເສ? 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

  
ອູຍເຈຍຬກວໃ າລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ 

຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄຓ຋ີ຺ໃ ວ຋ຸກຍໃ ຬຌ? 
 
 

 

  
ອູຍເຈ຋ີໃໃ ຾ຉກຂຶ ໄຌຊໄາຓ຃ີຌ຺ດູໃ ເກ ໄ            

຅ະຽອຼັຈເຫ ໄຽ຅ ຼັຍ ຫົ ືຉາງ 
 
 

 

 

 
ອູຍເຈ ຋ີໃ ຍຬກຽຊຄິກາຌຫົິ ໄຌ                          

຋ີໃ ຓ຃ີວາຓຎຬຈແຑ 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
ອູຍເຈ຋ີໃ ຍຬກແຈ ໄວໃ າ                        

ກາຌກະ຋ໍາ຾ຍຍຌີ ໄຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງ 
 
 

 

ໝາງຽຫຈ: ຉຬຍແຈ ໄ 01-02 ຂໍ ໄ ອຼັຍອູ ໄໜ ໄຬງ, ຉຬຍແຈ ໄ 03-04 ຂໍ ໄ ອຼັຍອູ ໄຎາຌກາຄ, ຉຬຍແຈ ໄ 05-06 ຂໍ ໄອຼັຍອູ ໄຫົາງ 
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2. ຾ຍຍສຬຍຊາຓ຃ວາຓອູ ໄຂຬຄຌຼັກອຼຌຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.2 
  

 
ອູຍເຈ຾ຓໃ ຌສິໃ ຄ
ຬຼັຌຉະລາງ? 

 

 

 
 
 
 

 

 
    ອູຍເຈ຃ ໄາງ຃ຍືຓ຺ຍ?ີ 
 
 
 

 

 
 

 
ອູຍເຈຊໄາ຾ຉະຉ ໄຬຄລະຽຍຈີ
຅ະ ຾ຉກເສໃ ? 

 
 
 

  
ອູຍເຈຍຬກລະຽຍຈີຓາ຅າກ
ເສ? 

 

 

 

 
 
 

ອູຍເຈຍຬກວໃ າລະຽຍຈີຓດູີໃ
຋຺ໃ ວແຎ? 
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ອູຍເຈຍຬກວ຋ິຫົີກີຽວຼັ ໄຌ
ຬຸຎະຉ ິຽຫຈ? 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ອູຍເຈຍຬກວ຋ິຂຸີຈຈຌິຎຬຈແຑ

ກວໃ າ? 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ອູຍເຈຍຬກວ຋ິຈີຼັຄແຒຎຬຈ
ແຑກວໃ າ? 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ອູຍເຈຍຬກວ຋ິຉີຼັຈຫງ ໄາ
ຎຬຈແຑກວໃ າ? 
 
 
 

 
 
 
 
 

ຫ 
ຫ 
 
 
 

 
ອູຍເຈຍຬກກາຌຫົ ິ ໄຌ຋ີໃ ຽຎຼັຌ
ຬຼັຌຉະລາງ? 

 
 
 

 
 
 
 
 

ໝາງຽຫຈ: ຉຬຍແຈ ໄ 1-4 ຂໍ ໄ ອຼັຍອູ ໄໜ ໄຬງ, ຉຬຍແຈ ໄ 5-8 ຂໍ ໄ ອຼັຍອູ ໄຎາຌກາຄ, ຉຬຍແຈ ໄ 9-10 ຂໍ ໄອຼັຍອູ ໄຫົາງ 
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1. ຾ຍຍສຬຍຊາຓ຃ວາຓອູ ໄຂຬຄຌຼັກອຼຌຆຼັ ໄຌ ຎ.3 
 

ຆືໃ  ຾ລະ ຌາຓສະກຸຌ__________________຿ອຄອຼຌ___________________ 
(ເຫ ໄໝາງ  ເສໃ ໜ ໄາ຃ໍາຉຬຍ຋ີໃ ຽຂ຺ ໄາເ຅ວໃ າຊກືຉ ໄຬຄ ຾ລະ ສາຓາຈໝາງແຈ ໄຫົາງຂໍ ໄ) 

     1. ລະຽຍຈີ຾ຓໃ ຌຫງຼັຄ? 
   1.1 ຾ຓໃ ຌຬາວຸຈ຋ີໃ ຬຼັຌຉະລາງ 
   1.2 ຾ຓໃ ຌຽ຃ືໃ ຬຄຓສໍືາລຼັຍຂ ໄາ຃ຌ຺ ຾ລະ ສຼັຈ 
   1.3 ຾ຓໃ ຌຽ຃ືໃ ຬຄຓອືຼັຍເຆ ໄເຌຽອຬືຌ 

2. ລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄຎະຽຑຈເຈຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງ? 
   2.1 ຎະຽຑຈຍຓ຺ຍ ີ
   2.2 ຎະຽຑຈຫວ຺ລູກຎືຌເຫງໃ  ຾ລະ ຍຓ຺຋ໍາລາງ 
   2.3 ຎະຽຑຈລະຽຍຈີ຋ີໃ ຾ຉກ຾ລ ໄວ 
3. ງ ໄຬຌຫງຼັຄ຅ິໃ ຄຓລີະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄດູໃ ຎະຽ຋ຈລາວ? 
   3.1 ງ ໄຬຌງຌ຺ສູ ໄອຍ຺ຊິ ໄຓລະຽຍຈີລຄ຺ເສໃ  
   3.2 ງ ໄຬຌຎະຆາຆຌ຺ຽຎຼັຌຏູ ໄຏະລຈິຂຶ ໄຌຓາ຾ຉໃ ຈຌ຺ຌາຌ 
   3.3 ງ ໄຬຌຓສີຄ຺຃າຓ 
4. ລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄຓດູີໃ ຍໃ ຬຌເຈ? 
   4.1 ຓຂີາງດູໃ ຉາຓຉະຫົາຈ 
   4.2 ຓດູີໃ ໜ ໄາຈຌິ, ຑື ໄຌຈຌິ ຾ລະ ດູໃ ເຌຌໍ ໄາ 
   4.3 ຓດູີໃ ຉາຓແອໃ ຌາ, ຊະໜຌ຺ຫຌ຺຋າຄ, ອ຺ ໄວສວຌ 
5. ຊໄາ຋ຼັຍຓ ໄາຄລະຽຍຈີ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄ຅ະຽກຈີຫງຼັຄຂຶ ໄຌ? 
   5.1 ຾ຉກເສໃ ຽອາ຺ ຾ລະ ຃ຌ຺ຬືໃ ຌ຋ີໃ ດູໃ ເກ ໄ 
   5.2 ຾ຉກເສໃ  ຽອຼັຈເຫ ໄຽອາ຺ຍາຈຽ຅ຼັຍ ຫົ ືຉາງ 
   5.3 ຏຈິໝຈ຺຋ຼັຄສຬຄຂໍ ໄ 
6. ກໃ ຬຌ຅ະຈຼັຄແຒ ຍໃ ຬຌ຋ີໃ ຽອາ຺ສຄ຺ເສວໃ າຓລີະຽຍຈີຉກ຺຃ ໄາຄ ຃ວຌຽອຼັຈ຾ຌວເຈ? 
   6.1 ຂຸຈຽຎຼັຌຂຸຓກໃ ຬຌ຾ລ ໄວ຅ິໃ ຄຈຼັຄແຒເສໃ  
   6.2 ຃ູຌຈຌິຂຶ ໄຌກໃ ຬຌ ສູຄ 20 ຆຼັຄຉ຾ີຓຼັຈ ຾ລ ໄວ຅ຶໃ ຄຈຼັຄແຒເສໃ  
   6.3 ຃ູຌຈຌິຂຶ ໄຌກໃ ຬຌ ເຫ ໄສູຄ 1 ຃ຍື ຾ລ ໄວ຅ິໃ ຄຈຼັຄແຒເສໃ  
7. ຊ ໄາຑຍ຺ຽຫຼັຌລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄ ຅ະຽອຼັຈ຾ຌວເຈ? 
   7.1 ແຎຍຬກຽ຅຺ ໄາໜ ໄາ຋ີໃ  
   7.2 ແຎຍຬກຏູ ໄເຫງໃ  
   7.3 ແຎຽກຼັຍຽຬາ຺ຓາກຬຄແວ ໄ 
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8. ຽຑືໃ ຬຫຸົຈຏໃ ຬຌ຃ວາຓຬຼັຌຉະລາງ຅າກລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ ຽວລາຊາຄຫງ ໄາ຃ວຌຽອຼັຈ຾ຌວເຈ? 
    8.1 ຊາຄຫງ ໄາຬຬກເຫ ໄ຾ຎຌຽລງີ 
   8.2 ຊາຄຫງ ໄາສູຄ຅າກໜໄາຈຌິ 20 ຆຼັຄຉ຾ີຓຼັຈ 
   8.3 ຊາຄຫງ ໄາຽ຅ີ ໄງ຃ຓ຺ຑ ໄາຂຶ ໄຌຽ຋ຄິ 
9. ຑວກຽອາ຺຅ະຆໃ ວງຽຫົຬືໝູໃ ຃ູໃ ຫົກີຽວຼັ ໄຌ຅າກ຃ວາຓຬຼັຌຉະລາງຂຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກແຈ ໄ຾ຌວເຈ? 
   9.1 ຾ຌະຌາໍໝູໃ ຃ູໃ ແຎຫາຽຫົຼັກຽສຈ຅າກລະຽຍຈີ 
   9.2 ຾ຌະຌາໍໝູໃ ຃ູໃ ຍໍໃ ເຫ ໄຽຂ຺ ໄາແຎເກ ໄລະຽຍຈີ 
   9.3 ຾ຌະຌາໍໝູໃ ຃ູໃ ຍໍໃ ເຫ ໄ຋ຼັຍຓ ໄາຄລະຽຍຈີ 
10. ຽຑືໃ ຬຫົກີຽວຼັ ໄຌຬຸຎະຉຽິຫຈ຋ີໃ ຅ະຽກຈີຂຶ ໄຌ຅າກລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄ຅ະຽອຼັຈ຾ຌວເຈ? 
  10.1 ຍໍໃ ຋ຼັຍຓ ໄາຄລະຽຍຈີ 
  10.2 ຍໍໃ ເຆ ໄ຅ກ຺ຂຸຈຈຌິ 
  10.3 ຊກື຋ຼັຄສຬຄຂໍ ໄ 
ໝາງຽຫຈ:    

- ຊ ໄາຉຬຍແຈ ໄ 01-10 ຂໍ ໄ ຾ຓໃ ຌອຼັຍອູ ໄໜ ໄຬງ 
- ຊໄາຉຬຍແຈ ໄ 11-15  ຂໍ ໄ ຾ຓໃ ຌອຼັຍອູ ໄຎາຌກາຄ 
- ຊ ໄາຉຬຍແຈ ໄ 16-21 ຂໍ ໄ ຾ຓໃ ຌອຼັຍອູ ໄຫົາງ 
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2. ຾ຍຍສຬຍຊາຓ຃ວາຓອູ ໄຂຬຄຌຼັກອຼຌຆຼັ ໄຌ ຎ.4 
 

ຆືໃ  ຾ລະ ຌາຓສະກຸຌ__________________຿ອຄອຼຌ___________________ 
(ເຫ ໄໝາງ  ເສໃ ໜ ໄາ຃ໍາຉຬຍ຋ີໃ ຽຂ຺ ໄາເ຅ວໃ າຊກືຉ ໄຬຄ຾ລະສາຓາຈຉຬຍແຈ ໄຫົາງຂໍ ໄ) 

1. ຬຸຎະຉຽິຫຈ຅າກລະຽຍຈີຽກຈີຂຶ ໄຌງ ໄຬຌຫງຼັຄ? 
  1.1 ງ ໄຬຌດູໃ ຫໃ າຄແກ຅າກລະຽຍຈີ 
  1.2 ງ ໄຬຌແຎຽ຃ືໃ ຬຌງ ໄາງ຋ຼັຍຓ ໄາຄ ລຍຉ 
  1.3 ງ ໄຬຌແຎຆຬກຫາຽຫົຼັກຽສຈ຅າກ ລຍຉ ຓາຂາງ 

2. ຊໄາລະຽຍຈີ຾ຉກຂຶ ໄຌເກ ໄ຃ຌ຺຅ະຽຎຼັຌ຾ຌວເຈ? 
  2.1 ຅ະຽອຼັຈເຫ ໄ຃ຌ຺ຽອາ຺ຉາງແຈ ໄ 
  2.2 ຅ະຽອຼັຈເຫ ໄ຃ຌ຺ຽອາ຺ຍາຈຽ຅ຼັຍ ຾ລະ ຑກິາຌແຈ ໄ 
  2.3 ຅ະຽອຼັຈເຫ ໄ຃ຌ຺ຽອາ຺ສະຈວກເຌກາຌຽກຼັຍຽຫົຼັກຽສຈ 

3. ງ ໄຬຌຫງຼັຄ ຅ ິໃ ຄຓລີະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກຉກ຺຃ ໄາຄດູໃ ຎະຽ຋ຈລາວ? 
  3.1 ງ ໄຬຌງຌ຺ສູ ໄອຍ຺ຓາຊິ ໄຓລະຽຍຈີລຄ຺ເສໃ ຈຌິລາວ 
  3.2 ງ ໄຬຌຓຎີະຆາຆຌ຺ຏະລຈິເຌສະແໝກໃ ຬຌ 
  3.3 ງ ໄຬຌຓກີາຌສູ ໄອຍ຺ຽ຋ຄິໜ ໄາຈຌິ  

4. ລະຽຍຈີຽອຼັຈຈ ໄວງຫງຼັຄ? 
 4.1 ຽອຼັຈຈ ໄວງຽຫົຼັກ 
 4.2 ຽອຼັຈຈ ໄວງ຿ລຫະ 
 4.3 ຽອຼັຈຈ ໄວງແຓ ໄ 

5. ຽຓືໃ ຬຑຍ຺ຽຫຼັຌລະຽຍຈີ ຃ວຌຽອຼັຈ຾ຌວເຈ? 

 5.1 ຽກຼັຍຓາກຬຄແວ ໄ 
 5.2 ຫົກີໜແີຎແກ 
 5.3 ຾຅ ໄຄເຫ ໄຏູ ໄເຫງໃ  

6. ຽວລາຈຼັຄແຒດູໃ ຍໃ ຬຌ຋ີໃ ຓ຃ີວາຓຬຼັຌຉະລາງຂຬຄ ລ.ຍ.ຉ. ຃ວຌຽອຼັຈ຾ຌວເຈ? 
   6.1 ຽກຼັຍລະຽຍຈີຬຬກກໃ ຬຌ ຅ິໃ ຄຈຼັຄແຒເສໃ  
   6.2 ກວຈຂີ ໄຽຫງື ໄຬຬຬກກໃ ຬຌ ຅ິໃ ຄຈຼັຄແຒເສໃ  
   6.3 ຃ູຌຈຌິຂຶ ໄຌກໃ ຬຌ຅ິໃ ຄຈຼັຄແຒເສໃ   

7. ຊ ໄາໝູໃ ຃ູໃ ຆວຌຫົິ ໄຌລະຽຍຈີ ຽອາ຺຃ວຌຽອຼັຈ຾ຌວເຈ? 
   7.1 ຍໍໃ ຃ວຌຽຂ຺ ໄາແຎເກ ໄ 
   7.2 ຃ວຌຍຬກເຫ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາອູ ໄວໃ າລະຽຍຈີ຾ຓໃ ຌສິໃ ຄຬຼັຌຉະລາງ 
   7.3 ຃ວຌຆວຌຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາແຎລາງຄາຌເຫ ໄຽ຅ ຺ ໄາໜ ໄາ຋ີໃ ອູ ໄ 
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8. ຊໄາຑໍໃ ຾ຓໃ ຂຬຄຽອາ຺ຆຬກຫາຽຫົຼັກຽສຈຓາແວ ໄຂາງ ຽອາ຺຃ວຌຽວ຺ ໄາວໃ າ: 
   8.1  ຽຫົຼັກຽສຈຍາຄຆະຌຈິຓ຃ີວາຓຬຼັຌຉະລາງ 
   8.2 ຽຫົຼັກຽສຈຬາຈຽຎຼັຌລະຽຍຈີ຋ີໃ ຾ຉກແຈ ໄ 
   8.3 ຽຫົຼັກຽສຈຓລີາ຃າ ຃ວຌຆໃ ວງກຼັຌແຎຆຬກຫາ 

9. ຽອາ຺຃ວຌຎະຉຍິຼັຈ຾ຌວເຈຉໍໃ ຃ຌ຺ຑກິາຌ຅າກ ລ.ຍ.ຉ.? 
    9.1  ຆໃ ວງຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາເຫ ໄແຈ ໄສຍືຉໍໃ ກາຌອຼຌ 
    9.2 ຫົກີໜຫີໃ າຄແກ຅າກຽຂາ຺ 
     9.3ເຫ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາດູໃ ອໃ ວຓ-ແຎຓາຌາໍໝູໃ ແຈ ໄ 
10. ຽຓືໃ ຬອຼຌຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຾ລ ໄວ ຅ະຽອຼັຈ຾ຌວເຈ? 

  10.1  ຬະ຋ຍິາງເຫ ໄໝູໃ ຃ູໃ ອູ ໄວໃ າລະຽຍຈີຓດູີໃ ຋຺ໃ ວ຋ຸກຍໃ ຬຌ 
  10.2 ຍຬກເຫ ໄໝູໃ ຃ູໃ ອູ ໄວໃ າຍໍໃ ຃ວຌຓ ໄາຄລະຽຍຈີ 
  10.3 ຍຬກຑໍໃ ຾ຓໃ ຬ ໄາງຽຬື ໄຬງຌ ໄຬຄຍໍໃ ເຫ ໄຽຂ຺ ໄາເກ ໄລະຽຍຈີ 

 
ໝາງຽຫຈ:    

             - ຉຬຍແຈ ໄ 01-10 ຂໍ ໄ ຾ຓໃ ຌອຼັຍອູ ໄໜ ໄຬງ   
 ຉຬຍແຈ ໄ 11-15  ຂໍ ໄ ຾ຓໃ ຌອຼັຍອູ ໄຎາຌກາຄ  
 ຉຬຍແຈ ໄ 16-21 ຂໍ ໄ ຾ຓໃ ຌອຼັຍອູ ໄຫົາງ 
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5. ຾ຍຍສຬຍຊາຓ຃ວາຓອູ ໄຂຬຄຌຼັກອຼຌຆຼັ ໄຌ ຎ.5 

 

ຆືໃ  ຾ລະ ຌາຓສະກຸຌ__________________຿ອຄອຼຌ___________________ 
(ເຫ ໄໝາງ  ເສໃ ໜ ໄາ຃ໍາຉຬຍ຋ີໃ ຽຂ຺ ໄາເ຅ວໃ າຊກືຉ ໄຬຄ ຾ລະ ສາຓາຈຉຬຍແຈ ໄຫົາງຂໍ ໄ) 

 
1. ຽຎຼັຌຫງຼັຄ຅ ິໃ ຄຓລີະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກຉກ຺຃ ໄາຄດູໃ ຎະຽ຋ຈລາວ? 

1.1.  ງ ໄຬຌຆາວຍ ໄາຌຏະລຈິລະຽຍຈີຂຶ ໄຌຓາຫົາງ 
1.2. ງ ໄຬຌກາຌຊິ ໄຓລະຽຍຈີຂຬຄຽອຬືຍຌິສູ ໄອຍ຺ເຌສະແໝສຄ຺຃າຓ 
1.3. ງ ໄຬຌກາຌສູ ໄອຍ຺ຽ຋ຄິໜ ໄາຈຌິ 

2. ລະຽຍຈີຓລີຼັກສະຌະ຾ຌວເຈ? 
    2.1.  ຽຎຼັຌໜໃ ວງຓຌ຺ໂ 
    2.2. ຓອູີຍອໃ າຄ຾ຉກຉໃ າຄກຼັຌ຋ຼັຄຌ ໄຬງ ຾ລະ ເຫງໃ  
    2.3. ຓລີຼັກສະຌະຬໃ ຬຌຌຸ ໄຓ 

3. ຽຑືໃ ຬຫຸົຈຏໃ ຬຌກາຌຽກຈີຬຸຎະຉຽິຫຈ຅າກ ລ.ຍ.ຉ. ຃ວຌຽອຼັຈ຾ຌວເຈ? 
    3.1  ຃ວຌ຃ູຌຈຌິຂຶ ໄຌກໃ ຬຌ ຅ິໃ ຄຈຼັຄແຒ 
    3.2 ຃ວຌເຆ ໄຊຄ຺ຓຽືວລາ຋ຼັຍຓ ໄາຄລະຽຍຈີ 
    3.3 ຃ວຌຫົກີຽວຼັ ໄຌກາຌເຆ ໄ຅ກ຺ຂຸຈຈຌິ 
4. ລ.ຍ.ຉ. ຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງຽຓືໃ ຬເຈ? 
   4.1  ຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງແຈ ໄ຋ຸກຽວລາ 
   4.2 ຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງຉຬຌຏະລຈິເໝໃ ໂ 
   4.3 ຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງຽວລາຽ຃ືໃ ຬຌງ ໄາງຓຼັຌ 
5. ລ.ຍ.ຉ. ຓດູີໃ ຍໃ ຬຌເຈ຾ຈໃ ? 

   5.1  ດູໃ ເຌຌໍ ໄາ, ເຌຎໃ າ  
   5.2 ດູໃ ຾຃ຓ຋າຄ, ອ຺ ໄວສວຌ 
   5.3 ຍໍໃ ຊກື຋ຼັຄສຬຄຂໍ ໄ 

6. ຽຑືໃ ຬຫົກີຽວຼັ ໄຌຬຸຎະຉຽິຫຈ ຽອາ຺຃ວຌຽຉຬືຌ. 
  6.1  ຏູ ໄ຋ີໃ ຅ຈູຂີ ໄຽຫງື ໄຬດໃ າຄຆະຆາງ 
  6.2 ຏູ ໄ຋ີໃ ຅ ຼັຍຍາງ, ຋ຼັຍຓ ໄາຄ ລ.ຍ.ຉ.  
  6.3 ...ຏູ ໄ຋ີໃ ຽສງຆວີຈິ຅າກລະຽຍຈີ 

7. ລະຽຍຈີ຋ີໃ ງ ຼັຄຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກຓດູີໃ ສະຊາຌ຋ີໃ ເຈ຾ຈໃ ? 
   7.1.  ຓດູີໃ ຍໍລຽິວຌ຃ ໄາງ຋ະຫາຌຽກ຺ໃ າ 
   7.2. ຓຂີາງດູໃ ຉາຓຉະຫົາຈ 
   7.3. ຓດູີໃ ຽ຋ຄິໜ ໄາຈຌິ, ເຉ ໄຈຌິ ຾ລະ ດູໃ ເຌຌໍ ໄາ 
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8. ຽວລາຑຍ຺ຽຫຼັຌລະຽຍຈີ຃ວຌຽອຼັຈ຾ຌວເຈ? 
 8.1.  ຃ວຌຫົກີໜຫີໃ າຄແກ 

  8.2. ຃ວຌລາງຄາຌເຫ ໄຏູ ໄເຫງໃ  ຾ລະ ຽ຅຺ ໄາໜ ໄາ຋ີໃ  ຋ີໃ ກໃ ຼວຂ ໄຬຄ 
  8.3. ຃ວຌຽກຼັຍຽຬາ຺ແຎເຫ ໄຽ຅ ຺ ໄາໜ ໄາ຋ີໃ  ຋ີໃ ກໃ ຼວຂ ໄຬຄ 
9. ຽຑືໃ ຬຫົີ ໄກຽວຼັ ໄຌຬຸຎະຉຽິຫຈ຅າກ ລ.ຍ.ຉ. ຃ວຌຽອຼັຈ຾ຌວເຈ? 
    9.1.  ຃ວຌຒໄາວຽກຼັຍ ລ.ຍ.ຉ. ຬຬກແຎ຅າກຑື ໄຌ຋ີໃ  ເຫ ໄໝຈ຺ດໃ າຄແວ 
    9.2. ຃ວຌລາງຄາຌຽ຅຺ ໄາໜ ໄາ຋ີໃ ຽວລາຑຍ຺ຽຫຼັຌລະຽຍຈີ 
    9.3. ຃ວຌເຆ ໄຆວ ໄາຌຽວລາຬຬກ຾ອຄຄາຌຂຸຈຈຌິ 
10. ຑວກຽອາ຺຅ະຆໃ ວງຏູ ໄຬືໃ ຌເຫ ໄຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຊຄິ຃ວາຓຬຼັຌຉະລາງຂຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກແຈ ໄ຾ຌວເຈ? 

 10.1.  ຬະ຋ຍິາງວ຋ິກີາຌຽ຃ືໃ ຬຌງ ໄາງລະຽຍຈີ ຽຑືໃ ຬຽຬາ຺ແຎຊິ ໄຓຍໃ ຬຌ຋ີໃ ຎຬຈແຑ 
 10.2. ຬະ຋ຍິາງ຋ຸກກາຌກະ຋ໍາ຋ີໃ ຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງ຅າກ ລ.ຍ.ຉ. 
 10.3. ຬະ຋ຍິາງເຫ ໄຽຂາ຺ຽຂ຺ ໄາເ຅ ຽຑືໃ ຬຍໍໃ ເຫ ໄຽຂ຺ ໄາແຎເກ ໄ ລ.ຍ.ຉ. 
 
ໝາງຽຫຈ: - ຉຬຍແຈ ໄ 01-10 ຂໍ ໄ ຾ຓໃ ຌອຼັຍອູ ໄໜ ໄຬງ, ຉຬຍແຈ ໄ 11-15  ຂໍ ໄ ຾ຓໃ ຌອຼັຍອູ ໄຎາຌກາຄ, 
ຉຬຍແຈ ໄ 16-21 ຂໍ ໄ ຾ຓໃ ຌອຼັຍອູ ໄຫົາງ 
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ຽຬກະສາຌຆ ໄຬຌ຋ ໄາງ 2 
ກາຌຈໍາຽຌຌີກຈິ຅ະກາໍກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ຃ວຌຽຬາ຺ເ຅ເສໃ :  
1. ກາຌສ ໄາຄຍຼັຌງາກາຈ  

ກໃ ຬຌ຅ະຈໍາຽຌຌີກາຌສຬຌ ຃ູຉ ໄຬຄສ ໄາຄຍຼັຌງາກາຈ ຽຆິໃ ຄຓຫົີາງອູຍ຾ຍຍ຃:ື ຋ຼັກ຋າງ, ຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ, 
ອ ໄຬຄຽຑຄ, ຫົິ ໄຌຽກຓ.   

1) ຋ຼັກ຋າງ ຿ຈງກາຌ຿ຬ ໄລຓ຺ກຼັຍຌຼັກອຼຌດໃ າຄຽຎຼັຌກຼັຌຽຬຄຽຆຼັໃ ຌ: ຬາຈ຅ະຊາຓຽຊຄິກາຌຆຬກດູໃ ຫາ
ກຌິ, ຽຫຈກາຌ຋ີໃ ຽກຈີຂຶ ໄຌເຌໝູໃ ຍ ໄາຌ ຾ລະ ຬືໃ ຌໂ. ເຌຽວລາຌຼັ ໄຌຉ ໄຬຄລະວຼັຄດໃ າເຫ ໄຍຼັຌງາກາຈ
ຽ຃ຼັໃ ຄ຃ຼຈ. ຃ູສຬຌຍໍໃ ຽຎຼັຌຏູ ໄຽວ຺ ໄາຐໃ າງຈຼວ ຃ວຌເຫ ໄຌຼັກອຼຌແຈ ໄຽວ຺ ໄາຫົາງໂ. 

2)  ຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ, ຌ຋ິາຌ, ຽຫຈກາຌ຋ີໃ ຾ຉໃ ລະ຃ຌ຺ແຈ ໄງຌິ, ຒຼັຄ ຾ລະ/ຫົ ືຎະສຍ຺ຑຍ຺ຑໍ ໄຓາ. 
3)  ອ ໄຬຄຽຑຄ ຫົ ືຫົ ິ ໄຌຽກຓ຋ີໃ ຄໃ າງໂ ຈ ໄວງ຃ວາຓຓໃ ວຌຆືໃ ຌ ຽຑືໃ ຬຽອຼັຈເຫ ໄຍຼັຌງາກາຈເຌຫ ໄຬຄອຼຌຒ຺ຈ

ຒືໄຌ. 
2. ກາຌຌາໍຽຂ຺ ໄາສູໃ ຍຈ຺ອຼຌ  

ກາຌຌາໍຽຂ຺ ໄາສູໃ ຍຈ຺ອຼຌຬາຈ຅ະຽອຼັຈແຈ ໄຫົາງວ຋ິຈີຼັໃ ຄຌີ ໄ: 
1) ຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ, ຎະສຍ຺ກາຌ, ຽຫຈກາຌ ຫົ ືຌ຋ິາຌ຋ີໃ ກໃ ຼວຂ ໄຬຄກຼັຍຽລືໃ ຬຄ຋ີໃ ຅ະສຬຌ. 
2) ຉຼັ ໄຄ຃ໍາຊາຓຽຑືໃ ຬຌາໍຽຂ຺ ໄາສູໃ ຍຈ຺ອຼຌ.  
3) ເຆ ໄອູຍຑາຍ຋ີໃ ກໃ ຼວຂ ໄຬຄກຼັຍຽລືໃ ຬຄ຋ີໃ ຅ະອຼຌເຌຓື ໄຌ ຼັ ໄຌ ຽຑືໃ ຬຌາໍຽຂ຺ ໄາສູໃ ຍຈ຺ອຼຌ ຿ຈງຬາຈ຅ະເຫ ໄ

ຌຼັກອຼຌຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ຋ີໃ ຽຫຼັຌເຌອູຍຑາຍ.  
4) ຫົິ ໄຌຽກຓ, ອ ໄຬຄຽຑຄ ຫົ ືສະ຾ຈຄຍຈ຺ຍາຈສຓ຺ຓຸຈ. 

3. ກາຌເຫ ໄຂໍ ໄຓູຌຈ ໄາຌວຆິາກາຌ 
຃ູເຫ ໄຌຼັກອຼຌຬໃ າຌ ຾ລະ ຋ໍາ຃ວາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຌື ໄຬເຌຍຈ຺ອຼຌ ຽຆິໃ ຄ຃ູຬາຈ຅ະຬະ຋ຍິາງຽຌື ໄຬເຌຽຑີໃ ຓ

ຉືໃ ຓຽຑືໃ ຬເຫ ໄຽຎຼັຌ຾ຌວ຋າຄເຌກາຌຉຼັຈສຌິເ຅ຂຬຄຌຼັກອຼຌ(ສໍາລຼັຍຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.3-ຎ.5). 
4. ກາຌຬະ຋ຍິາງຂຬຄ຃ູ 

ຫົຼັຄ຅າກຌຼັກອຼຌແຈ ໄ຋ໍາ຃ວາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ ຾ລະ ແຈ ໄ຃ວາຓອູ ໄ຋າຄຈ ໄາຌວຆິາກາຌ຾ລ ໄວ ຃ູຬາຈ຅ະຉຼັ ໄຄ຃ໍາ
ຊາຓກໃ ຼວກຼັຍຽລືໃ ຬຄຌຼັ ໄຌ ຽຑືໃ ຬເຫ ໄແຈ ໄຂໍ ໄຓູຌຽຑີໃ ຓຉືໃ ຓ຾ກໃ ຌຼັກອຼຌ຋ີໃ ຅ະຌໍາຓາຎະກຬຍກາຌຉຼັຈສຌີເ຅. ວ຋ິີ
ກາຌ຋ີໃ ຅ະເຫ ໄຌຼັກອຼຌຓສີໃ ວຌອໃ ວຓຫົາງຂຶ ໄຌ ຬາຈ຅ະ຾ຍໃ ຄກຸໃ ຓ ຫົ ື ເຆ ໄວ຋ິລີະຈຓ຺ສະໝຬຄ ຾ລ ໄວ຾ຉໃ
຃ວາຓຽໝາະສຓ຺. ຽຓືໃ ຬຌຼັກອຼຌລາງຄາຌຏຌ຺ກາຌຬະ຋ຍິາງ ຃ູສຬຌຬາຈ຅ະສະຫຸົຍຽຬຄ ຫົ ືເຫ ໄຌຼັກອຼຌ
ອໃ ວຓກຼັຌສະຫຸົຍກແໍຈ ໄ. 
5. ຽຐິກ຋ຼັກສະຈ ໄາຌຑາສາລາວ 
 ກາຌສຬຌຽຑືໃ ຬເຫ ໄຌຼັກອຼຌຽກຈີຓ຋ີຼັກສະ຋າຄຈ ໄາຌຑາສາ ຃ວຌຎະຉຍິຼັຈຈຼັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ຬໃ າຌຉາຓຍຼັຈ຃ໍາ, ຬໃ າຌຉາຓຽຌື ໄຬເຌຍຈ຺ອຼຌ, ຬໃ າຌ຃ໍາສຼັຍ, ໝວຈ຃ໍາຽວ຺ ໄາ ຾ລະ ຎະ຿ຫງກ. 
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2) ຽຐິກຂຼຌ຿ຈງຉືໃ ຓ຃ໍາເສໃ ຍໃ ຬຌຫວໃ າຄ ຫົ ື຾ຉໃ ຄຎະ຿ຫງກ຿ຈງເຆ ໄ຃ໍາ຋ີໃ ກາໍຌຈ຺ເຫ ໄ, ຽຐິກຂຼຌ 
ຉາຓ຋ີໃ ແຈ ໄງຌິ. 

3) ຽຐິກຒຼັຄຍຈ຺ຽລືໃ ຬຄສຼັ ໄຌ ຾ລະ ສະຫຸົຍເ຅຃ວາຓ຿ຈງຫງໍ ໄ. 
4) ຽຐິກກາຌຽວ຺ ໄາຽຆຼັໃ ຌ: ຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ, ຌ຋ິາຌ 
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ຽຬກະສາຌຆ ໄຬຌ຋ ໄາງ 3 
 

ຫົຼັກກາຌສຬຌ຾ຍຍຽຬາ຺ຌຼັກອຼຌຽຎຼັຌເ຅ກາຄ 
 

ກາຌ຅ຼັຈຉຼັ ໄຄລະຍຍ຺ກາຌສກຶສາຌຽິ຋ຈສາຓຼັຌຂຬຄກະຆວຄສກຶສາ຋ກິາຌ ຾ລະ ກລິາ ແຈ ໄລະຍຸແວ ໄ
ວໃ າ: ສ຺ໃ ຄຽສຓີ຃ູ ຾ລະ ຬາ຅າຌສຬຌເຌ຿ອຄອຼຌສາຓຼັຌສກຶສາຉໃ າຄໂເຫ ໄຓກີາຌຑຼັຈ຋ະຌາວ຋ິກີາຌສຬຌຂຬຄ
ຉຌ຺຿ຈງຽຬາ຺ຌຼັກອຼຌຽຎຼັຌເ຅ກາຄ ຂໍ ໄ຃ວາຓຈຼັໃ ຄກໃ າວສະ຾ຈຄວໃ າ ເຌວຄ຺ກາຌສກຶສາຎຼັຈ຅ຍຸຼັຌແຈ ໄຽລີໃ ຓຓກີາຌ
ຎໃ ຼຌ຾ຎຄເໝໃ  ເຌຈ ໄາຌວ຋ິວີ຋ິະງາ, ແຎ຃ຼຄ຃ູໃ ກ ຼັຍຽຌື ໄຬເຌກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ ຽຑືໃ ຬເຫ ໄສຬຈ຃ໃ ຬຄກຼັຍ
຅ຼັຄຫວະກາຌຑຼັຈ຋ະຌາຽສຈຊະກຈິ-ສຼັຄ຃ຓ຺. ຽຊຄິດໃ າຄເຈກໍຈ ີຬຄີຉາຓສະຑາຍກາຌ຅ຼັຈວາຄຑື ໄຌຊາຌວຼັຈຊຸ 
຾ລະ ຽຉຼັກຌກິເຌ຿ອຄອຼຌ, ລະຈຼັຍ຃ວາຓອຼັຍອູ ໄ, ຃ວາຓສາຓາຈ ຾ລະ ວຆິາສະຽຑາະຂຬຄ຃ູສຬຌຍວກ
ກຼັຍ຅ຈຸຑຽິສຈ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຈິຉະສາຈ ຾ລະ ຋າຄຈ ໄາຌສາລລິະສາຈຂຬຄຌຼັກອຼຌ. ກາຌສກຶສາເຌລາວຓີ
຃ວາຓ຅າໍຽຎຼັຌດໃ າຄງິໃ ຄ ຋ີໃ ຅ະຉ ໄຬຄຎະຉຍິຼັຈຍຈ຺ຍາຈຂຬຄກາຌຽຬາ຺຃ູຽຎຼັຌເ຅ກາຄ ຾ລະ ອຼຌອູ ໄກາຌຎະຉຍິຼັຈ
ກຈິ຅ະກາໍກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ຿ຈງຽຬາ຺ຌຼັກອຼຌຽຎຼັຌເ຅ກາຄ ແຎຽ຋ືໃ ຬລະກ ໄາວ.  

ເຌກາຌ຅ຼັຈກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌຉາຓຫົຼັກສູຈເໝໃ  ຅ ິໃ ຄແຈ ໄວາຄຫົຼັກກາຌແວ ໄ 5 ດໃ າຄຈຼັໃ ຄຌີ ໄ: 
 ຉ ໄຬຄຓກີາຌຎະຉຍິຼັຈກຈິ຅ະກາໍ 
 ຉ ໄຬຄຌາໍເຆ ໄ຃ໍາຊາຓຽ຅າະ຅ີ ໄຓ 
 ຉ ໄຬຄຓວີຼັຈຊຸສະ຾ຈຄຎະ຅ຼັກຉາ 
 ຉ ໄຬຄ຅ຼັຈຌຼັກອຼຌຽຎຼັຌກຸໃ ຓ 
 ຉ ໄຬຄຉຈິຑຼັຌກຼັຍຆວີຈິຉວ຺຅ຄິ 

1. ສຬຌຉ ໄຬຄຓກີາຌຎະຉຍິຼັຈກຈິ຅ະກາໍ 
ກາຌອຼຌອູ ໄ຅າກກາຌຽອຼັຈກຈິ຅ະກໍາ ຾ຓໃ ຌກາຌຽ຃ືໃ ຬຌແຫວຉວ຺຅ຄິລະຫວໃ າຄ຃ູກຼັຍຌຼັກອຼຌ ຫົ ື

ຌຼັກອຼຌກຼັຍຌຼັກອຼຌຈ ໄວງກຼັຌ ຽຆິໃ ຄສາຓາຈອຼຌແຈ ໄດູໃ ເຌຫ ໄຬຄ ຾ລະ ຌຬກຫ ໄຬຄອຼຌ, ຅າກກາຌອຼຌ
ຈ ໄວງກຈິ຅ະກາໍຌີ ໄ ຅ະຽອຼັຈເຫ ໄຌຼັກອຼຌສາຓາຈ຾ກ ໄແຂຍຼັຌຫາຈ ໄວງຉຌ຺ຽຬຄແຈ ໄ. 

ກຈິ຅ະກາໍ຋ີໃ ຽໝາະສຓ຺ສໍາລຼັຍກາຌສຬຌ ຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄຓຈີຼັໃ ຄຌີ ໄ: 
1) ກຈິ຅ະກາໍກາຌ຾ຉ ໄຓອູຍ 
2) ກຈິ຅ະກາໍຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ 
3) ກຈິ຅ະກາໍກາຌສຼັຄຽກຈ 
4) ກຈິ຅ະກາໍກລໍະຌສີກຶສາຉວ຺຅ຄິຂຬຄຽຫຈກາຌ 
ຉາຓ຋ຈິສະຈຂີຬຄຌຼັກສກຶສາສາຈເຫ ໄອູ ໄວໃ າ: “຃ວາຓ຅ືໃ ຅ໍາ຅ະຈຂີຶ ໄຌ 90% ຊໄາຓກີາຌສຓ຺຋ຍ຺

ລະຫວໃ າຄກາຌຽວ຺ ໄາ ຾ລະ ກາຌຽອຼັຈ. ຑວກຽອາ຺ຽ຃ງີຎະຉຍິຼັຈຉາຓ຃ໍາຂວຼັຌ: ອຼຌ, ອູ ໄ, ຽອຼັຈ. ເຌຂະຌະຈຼວ
ກຼັຌຌຼັ ໄຌວຆິາ຃ູ຾ຍຍຉຼັ ໄຄໜ ໄາງຼັຄຍຬກ຃ູ຋ຼັຄຫົາງວໃ າ: ຑວກຽອາ຺ອຼຌຈ ໄວງກາຌຽອຼັຈ(Learning by doing)”. 
2. ກາຌສຬຌຉ ໄຬຄເຆ ໄ຃ໍາຊາຓຽ຅າະ຅ີ ໄຓ 
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ກາຌຉຼັ ໄຄ຃ໍາຊາຓສຌ຺຋ະຌາ ຽຎຼັຌວ຋ິກີາຌໜຶໃ ຄເຌກາຌກະຉຸກຆຸກງູ ໄເຫ ໄຌຼັກອຼຌຓກີາຌ຃຺ ໄຌ຃ຈິຫາ
ຽຫຈຏຌ຺ ຾ລະ ຃ວາຓ຅ຄິ. ຉາຓ຋ຈິສະຈຂີຬຄຌຼັກສກຶສາສາຈ, ກາຌຽສຓີສ ໄາຄສະຉຎິຼັຌງາຂຬຄ຃ຌ຺ຓ ີ6 ຂຼັ ໄຌ
ຉຬຌເຫງໃ ຈຼັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ຅ືໃ ຅າໍ 
2) ຽຂ຺ ໄາເ຅ 
3) ຌາໍເຆ ໄ 
4) ວຽິ຃າະ 
5) ຎະຽຓຌີ 
6) ຎະຈຈິສ ໄາຄ 
ຊ ໄາ຃ູຍຬກຬຄ຺຃ວາຓອູ ໄເຫ ໄຌຼັກອຼຌຽລງີ, ຌຼັກອຼຌກໍຑຼຄ຾ຉໃ ຅ະແຈ ໄ຃ວາຓອູ ໄ຾ຍຍ຅ືໃ ຅າໍ ຽຆິໃ ຄຽຎຼັຌ

ຂຼັ ໄຌຉຬຌ຋ໍາຬຈິຂຬຄສະຉຎິຼັຌງາຽ຋຺ໃ າຌຼັ ໄຌ. ຽຑືໃ ຬຍຼັຌລຸຽຊຄິຂຼັ ໄຌສູຄສຸຈຂຬຄກາຌຽ຃ືໃ ຬຌແຫວ຋າຄຈ ໄາຌຓຼັຌສະ 
ໝຬຄ, ຃ູຉ ໄຬຄເຆ ໄ຃ໍາຊາຓຽ຅າະ຅ີ ໄຓຫົາງອູຍ຾ຍຍ຾ຉກຉໃ າຄກຼັຌ. ຃ູຬາຈ຅ະຊາຓຽຎຼັຌສໃ ວຌຍຸກ຃ຌ຺. 

຃ໍາຊາຓ຋ີໃ ຈຉີ ໄຬຄ: 
 ສຼັ ໄຌ 
 ຽ຅າະ຅ຄ຺ສະຽຑາະ຾ຉໃ ຾ຌວ຃ຈິຬຼັຌຈຼວ 
 ຽຫຓາະສຓ຺ກຼັຍຫວ຺ຽລືໃ ຬຄ 
 ສ ໄາຄ຃ວາຓສຌ຺ເ຅ 
 ເຆ ໄຑາສາ຋ີໃ ຋ຸກ຃ຌ຺ຽຂ຺ ໄາເ຅ແຈ ໄ 
 ສາຓາຈເຫ ໄ຃ໍາຉຬຍຫົາງກວໃ າກາຌຽຈາ຺ 
 ຽຌຼັ ໄຌ຅ຈຸສໍາ຃ຼັຌ 
 ຑວ຺ຑຼັຌກຼັຍ຃ວາຓອູ ໄ຋ີໃ ຓກີໃ ຬຌ 
 ສາຓາຈກວຈສຬຍ຃ວາຓອູ ໄ, ຃ວາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ 
 ຽຓືໃ ຬຉຼັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ຾ລ ໄວ ຉ ໄຬຄອູ ໄ຃ໍາຉຬຍ຋ີໃ ຆຼັຈຽ຅ຌ 
 ຽຓືໃ ຬແຈ ໄ຃ໍາຉຬຍ຅າກຏູ ໄອຼຌ, ກຉໍ ໄຬຄຽວ຺ ໄາ຃ຌືເຫ ໄ຋ຸກ຃ຌ຺ອູ ໄ຃ໍາຉຬຍຆຼັຈຽ຅ຌ 
 ຽຓືໃ ຬຌຼັກອຼຌຉຬຍຏຈິ ຃ູກຍໍໍໃ ຉ ໄຬຄຉໍາຌ,ິ ຾ຉໃ ຃ວຌອຼັຍຽຬາ຺ແວ ໄ ຫົ ື ຉຼັ ໄຄ຃ໍາຊາຓຉໍໃ ເຫ ໄກຸໃ ຓ

ຑ຅ິາລະຌາ 
 ຃ໍາຊາຓ຋ີໃ ກຼຓແວ ໄລໃ ວຄໜໄາ ຊ ໄາຍຼັຌ຋ກຶແວ ໄງິໃ ຄຽຎຼັຌກາຌຈ ີ

3. ກາຌສຬຌຉ ໄຬຄຓວີຼັຈຊຸສະ຾ຈຄຎະ຅ຼັກຉາ 
ກາຌສຬຌ຋ີໃ ຓວີຼັຈຊຸສະ຾ຈຄຎະ຅ຼັກຉາ ຽຎຼັຌໜຶໃ ຄເຌຫົຼັກກາຌ຋ຼັຄ 9 ຂຬຄກາຌສຬຌ຋ີໃ ຃ູ຋ຼັຄຫົາງ

ແຈ ໄສກຶສາດູໃ ເຌວ຋ິະງາແລ຃ູ ຫົ ື຿ອຄອຼຌສ ໄາຄ຃ູຓາ຾ລ ໄວ. ຏຌ຺ຂຬຄກາຌ຃຺ ໄຌ຃ວ ໄາສະ຾ຈຄເຫ ໄຽຫຼັຌວໃ າຏູ ໄອຼຌ
ສາຓາຈ຅ືໃ ຅າໍ຅າກຈ ໄາຌຉໃ າຄໂຈຼັໃ ຄອູຍສະ຾ຈຄລຸໃ ຓຌີ ໄ: 
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ຍຈ຺ຍາຈຂຬຄວຼັຈຊຸສະ຾ຈຄຎະ຅ຼັກຉາຓຫົີວຄຫົາງ: 

 ສາຓາຈ຋ ໄຬຌ຿ອຓເຫ ໄຽຫຼັຌລຼັກສະຌະຫົາງອູຍຫົາງ຾ຍຍຂຬຄສິໃ ຄວຼັຈຊຸ. 
 ຬໍາຌວງ຃ວາຓສະຈວກເຫ ໄ຾ກໃ ກາຌອຼຌ ຾ລະ ກາຌຽລຼັໃ ຄລຼັຈຂະຍວຌກາຌວວິຼັຈຂຬຄກາຌອຼຌ 

ຽຑາະແຈ ໄຆຼັກ຅ຄູຽຬາ຺ຬະແວງະວະສໍາຏຼັຈຽຂ຺ ໄາອໃ ວຓ຿ຈງກຄ຺. 
 ສ ໄາຄ຃ວາຓສຌ຺ເ຅ ຾ລະ ຃ວາຓຓໃ ວຌຆືໃ ຌ຾ກໃ ຏູ ໄອຼຌ. 

ວຼັຈຊຸສະ຾ຈຄຎະ຅ຼັກຉາຓຫົີາງອູຍ຾ຍຍຈຼັໃ ຄຌີ ໄ: 

50% 
຅າກກາຌຽວ຺ ໄາ 

30% 

຅າກກາຌແຈ ໄງຌິ 

20% 
຅າກກາຌຬໃ າຌ 

60% 
຅າກກາຌແຈ ໄຽອຼັຈ 

40% 
຅າກກາຌແຈ ໄຽຍິໃ ຄ 

90% 
຅າກກາຌແຈ ໄຽຫຼັຌ, ແຈ ໄງຌິ, ແຈ ໄຽຍິໃ ຄ, ແຈ ໄຽວ຺ ໄາ ຾ລະ ແຈ ໄຽອຼັຈ 
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 ວຼັຈຊຸ, ອູຍຑາຍຉວ຺຅ຄິ ຾ລະ ຅າໍລຬຄ ລວຓ຋ຼັຄສິໃ ຄ຋ີໃ ຓຆີວີຈິ ຾ລະ ຍໍໃ ຓຆີວີຈິຽຆຼັໃ ຌ: ຎາ, ຌກ຺, ຉ຺ ໄຌ
ແຓ ໄ, ຫງ ໄາ, ອູຍຎຼັ ໄຌ, ຽ຃ືໃ ຬຄວາຄສະ຾ຈຄເຌຫໍຑຑິຈິ຋ະຑຼັຌ ຾ລະ ຬືໃ ຌໂ. 

 ກາຌເຆ ໄສໍາຌວຌຑາສາ຋ີໃ ຓຆີວີຈິຆວີາ ຑຼັຌລະຌາຎະກຈ຺ກາຌ຋ໍາຓະຆາຈ ຾ລະ ສຼັຄ຃ຓ຺ 
 ຿຃ຄອໃ າຄອູຍ຾ຉ ໄຓ຾ຏຌວາຈ, ຑາຍຽຉຼັກຌກິ, ຾ຏຌ຋ີໃ , ຉາຉະລາຄ. 
 ຬຸຎະກຬຌ: ອູຍຽຄາ຺, ຿຋ລະຑາຍ, ວຈີ຿ີຬ, ຾ຏໃ ຌເສ ຾ລະ ຬືໃ ຌໂ. 
 ຬຸຎະກຬຌ຋ຈ຺ລຬຄຎະກຈ຺ກາຌຽ຃ຓ,ີ ຆວີະວ຋ິະງາ ຾ລະ ຒີຆກິ. 
 ຬຸຎະກຬຌຂໃ າວສາຌ ຃ຬຓຒິວຽຉ ີ຾ລະ ຬືໃ ຌໂ. 
຃ູຉ ໄຬຄຽລຬືກເຆ ໄວຼັຈຊຸສະ຾ຈຄຎະ຅ຼັກຉາ຾ຍຍຉໃ າຄໂເຫ ໄຊກືກຼັຍ຅ຈຸຎະສຄ຺, ຽຎ຺ໄາໝາງ, ຽຌື ໄຬເຌ, ຽວລາ 

຾ລະ ສະ຾ຈຄເຫ ໄຊກືກຼັຍຽຉຼັກຌກິ ຋ຼັຄອຼັຍຎະກຼັຌ຃ວາຓຎຬຈແຑຬກີຈ ໄວງ. 
4. ກາຌສຬຌຉ ໄຬຄ຅ຼັຈຌຼັກອຼຌຽຎຼັຌກຸໃ ຓ 

ກາຌ຅ຼັຈຉຼັ ໄຄຌຼັກອຼຌຽຎຼັຌກຸໃ ຓ ຽຑືໃ ຬສຌ຺຋ະຌາ຾ກ ໄ 
ແຂຍຼັຌຫາເຈໜຶໃ ຄຓ຃ຸີຌຎະ຿ຫງຈ ຋າຄຈ ໄາຌກາຌສກຶສາຬຍ຺ 
ອຓ຺ ຾ລະ ກາຌສຍືສວຌຫາ຃ວາຓອູ ໄ, ກາຌ຅ຼັຈ຾ຍໃ ຄຌຼັກ 
ອຼຌຽຎຼັຌ 4-10 ຃ຌ຺຅ະຆໃ ວງສ ໄາຄເຫ ໄຓຍີຼັຌງາກາຈ຾ຫໃ ຄ  ກາ
ຌອໃ ວຓຓຆືໃ ວງຽຫົຬືຽຆິໃ ຄກຼັຌ ຾ລະ ກຼັຌ, ກາຌກວຈກາ ກຼັຌ, 
ກາຌ຅ຼັຈຉຼັ ໄຄກຸໃ ຓສຌ຺຋ະຌາ ຽຑືໃ ຬເຫ ໄຌຼັກອຼຌຓ຿ີຬກາຈ 
ຽຂ຺ ໄາອໃ ວຓ, ສະ຾ຈຄ຃ວາຓ຃ຈິຽຫຼັຌ ເຆ ໄຫວ຺຃ຈິຎະຈຈິສ ໄາຄແຈ ໄ
ດໃ າຄຽຉຼັຓສໃ ວຌ. 
5. ກາຌສຬຌຉ ໄຬຄຉຈິຑຼັຌກຼັຍຆວີຈິຉວ຺຅ຄິ           

ງຸຈ຋ະສາຈກາຌສກຶສາແຈ ໄລະຍຸແວ ໄວໃ າ: ຉ ໄຬຄຽຬາ຺ກາຌສກຶສາຉຈິຑຼັຌກຼັຍໜໄາ຋ີໃ ກາຌຂະຫງາງ
ຽສຈຊະກຈິ-ສຼັຄ຃ຓ຺…ຽອຼັຈເຫ ໄກາຌສກຶສາສຬຈ຃ໃ ຬຄກຼັຍສະຑາຍຽສຈຊະກຈິ-ສຼັຄ຃ຓ຺ເຌ຋຺ໃ ວຎະຽ຋ຈ ຾ລະ 
຾ຉໃ ລະ຋ ໄຬຄຊິໃ ຌ, ຽຑືໃ ຬງກ຺຃ຸຌຌະຑາຍກາຌສກຶສາ ກາຌສຬຌຉ ໄຬຄ຾ຌເສໃ ຬຍ຺ອຓ຺ຌຼັກອຼຌເຫ ໄຓ຃ີວາຓ
ສາຓາຈຎຼັຍຉວ຺ຽຂ຺ ໄາເຌຆວີຈິຎະ຅າໍວຼັຌ, ຑ ໄຬຓກຼັຌຌຼັ ໄຌກອູໍ ໄ຅ ຼັກຽສຓີສ ໄາຄເຫ ໄຓກີາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄເໝໃ ຽກຈີຂຶ ໄຌຬກີ
ຈ ໄວງ. ຌຼັກອຼຌຉ ໄຬຄຽຫຼັຌ ຾ລະ ສຼັຄຽກຈຎະກຈ຺ກາຌຉໃ າຄໂ ຋ີໃ ຽກຈີຂຶ ໄຌດູໃ ຌຬກ຿ອຄອຼຌ, ຽກຼັຍກໍາຂໍ ໄຓູຌ 
຾ລ ໄວຌໍາຓາ຃຺ ໄຌ຃ຈິ ຅ິໃ ຄສາຓາຈຉ຃ີວາຓໝາງ ຾ລະ ຽຆືໃ ຬຓ຿ງຄຽຂ຺ ໄາດູໃ ເຌຂຄ຺ຽຂຈຂຬຄ຃ວາຓອູ ໄ. ຅າກກາຌ
ສໍາຏຼັຈກຼັຍຆວີຈິຉວ຺຅ຄິ ຅ ິໃ ຄສາຓາຈອຼັຍອູ ໄຍຼັຌຫາ ຾ລະ ຆຬກຫາວ຋ິກີາຌຬຼັຌຽໝາະສຓ຺ ຽຑືໃ ຬຌໍາຓາ຾ກ ໄແຂ
ດໃ າຄຊກືຉ ໄຬຄ. ຽລືໃ ຬຄຉໃ າຄໂ຋ີໃ ຽກຈີຂຶ ໄຌເຌຆວີຈິຎະ຅າໍວຼັຌ ຬາຈ຅ະຌໍາຓາຽຆືໃ ຬຓຽຂ຺ ໄາເຌກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ 
ແຈ ໄຫົາງວຆິາ. 
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ກາຌວາຄ຾ຏຌສຬຌ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

຅ຈຸຎະສຄ຺ : 
............................................................................................................................
............................................................................................................................ 

ກາຌຬໃ າຌ: 20%  
........................ 
........................ 

ກາຌກະ຋ໍາ 

 

 
____________________

____________________

____________________

____________________
ກາຌຒຼັຄ: 30%ຒຼັຄ 
....................... 
.......................
. 
.......................
....... 

ກາຌວຽິ຃າະ-ວ຅ິາຌ 

 
 

 
____________________

____________________

____________________

____________________

ກາຌຽຍິໃ ຄ: 40% 
.......................... 
.......................... 

ກາຌຽວ຺ ໄາ: 50% 
....................... 
....................... 

ກາຌຌາໍເຆ ໄ 

  

 
____________________

____________________

____________________

____________________

ແຈ ໄຽຫຼັຌ, ແຈ ໄງຌິ, 
ແຈ ໄຽຍິໃ ຄ, ແຈ ໄຽວ຺ ໄາ, 
ແຈ ໄຽອຼັຈ: 90% 
......................
........ 
......................
........ 

 

 
 

 

 

 

ກາຌຽອຼັຈ: 60% 
....................... 
....................... 
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ຽຬກະສາຌຬ ໄາຄຬຄີ: 
1. ຎຶໄຓ຾ຍຍອຼຌ຃ວາຓອູ ໄກໃ ຼວກຼັຍລະຽຍຈີ຋ີໃ ງ ຼັຄຍໍໃ ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄ ຂຼຌ຿ຈງ: ຑະ຾ຌກສກຶສາ຋ິ

ກາຌຎະ຅າໍ ຾ຂວຄຆຼຄຂວາຄ 1996. 
2. ຎຶໄຓ຃ູໃ ຓກືາຌຽຐິກຬຍ຺ອຓ຺຃ູຽຐິກ ສໍາລຼັຍກຈິ຅ະກາໍກາຌສກຶສາເຫ ໄ຃ວາຓອູ ໄກໃ ຼວກຼັຍ ລະຽຍຈີງຼັຄຍໍໃ  

຾ຉກ ຾ລະ ກາຌຎໄຬຄກຼັຌແຑຬຼັຌຉະລາງ ຂຼຌ຿ຈງ: ຑະ຾ຌກສກຶສາ຋ກິາຌຎະ຅າໍ ຾ຂວຄຆຼຄ 
ຂວາຄ ອໃ ວຓກຼັຍຬຄ຺ກາຌ຃ຬຌຆຬກຆຼຓ ຎີ 1998. 

3. ຃ູໃ ຓຽືຐຶກຬຍ຺ອຓ຺ກາຌຊໃ າງ຋ຬຈຽຉຼັກ຿ຌ຿ລຆສໍີາລຼັຍ຾ຓໃ ງຄິຆຌ຺ລະຍຈ຺ໜໄາ 57-69 ຂຼຌ຿ຈງ: 
຿຃ຄກາຌ ESCAP 

4. ຃ູໃ ຓກືາຌຽຐິກຬຍ຺ອຓ຺຃ູຽຐິກລະຈຼັຍ຾ຂວຄ ຾ລະ ຽຓຬືຄກໃ ຼວກຼັຍລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ ຎີ 2008. 
5. ຎຶໄຓ຃ູໃ ຓວືາຄ຾ຏຌວຼກຽຐິກຬຍ຺ອຓ຺຃ູຽຐິກ ຂຼຌ຿ຈງ: ຌາຄ ຆວຌຑ ິຎີ 1999 ໜໄາ 55-56. 
6. ຎຶໄຓຫົຼັກສູຈ, ຾ຏຌສຬຌຉວ຺ດໃ າຄ ຃ວາຓອູ ໄຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຋ຼັຌ຾ຉກ຋ີໃ ຉກ຺຃ ໄາຄ ຆຼັ ໄຌຎະຊຓ຺ສກຶສາ. 
7. ຎຶໄຓສຼັຄລວຓຽຉຼັກຌກິກາຌຽຐິກຬຍ຺ອຓ຺ ອຼຍອຼຄ຿ຈງ: ຬຌິ຋ະຽຌງ ຋ຬຄຑຼັຈ ຎີ 1997. 
8. ຃ູໃ ຓກືາຌຽຎຼັຌ຃ູຽຐິກຂຬຄສູຌຑຼັຈ຋ະຌາກາຌສກຶສາຌຬກ຿ອຄອຼຌ (ຫົຼັກ8) ຎີ 1997. 
9. ຃ູໃ ຓກືາຌລະ຃ຬຌ ຂຼຌ ຿ຈງຑຼັຌຌາລ ີຽ຋ຍຑະວຄ຺ສາ.  
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