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ໍາຌາໍ 
 

 ສາາລະຌະລຼັຈ ຎະຆາຎິະແຉ ຎະຆາຆ຺ຌລາວ ຽຎຼັຌຎະຽຈໜຶໃ ຄີໃ ແຈ ໄອຼັຍຏ຺ຌກະ຺ຍາກສ຺ຄາຓ
ລະຫວໃ າຄຎີ 1964 ຫາຎີ1973. ຽຊຄິວໃ າສ຺ຄາຓແຈ ໄສິ ໄຌສຸຈແຎລ ໄວຫົາງຎີກໍຉາຓ, ຉໃ ວາຓຬຼັຌຉະລາງ
ຂຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ງ ຼັຄຉ຺ກ ໄາຄ (ລ.ຍ.ຉ) ງຼັຄສຍືຉໍໃ ຽຎຼັຌແຑຂ຺ໃ ຓຂູໃ ຉໍໃ ຆວີຈິ, ຆຼັຍສຌິຂຬຄຎະຆາຆ຺ຌຽອ຺າ 
ກໍຬືະຌາ຺ຈຂຬຄຌຼັກອຼຌຽອ຺າ ຽຌືໃ ຬຄາກວໃ າຽຂ຺າຽ ຺ ໄາຍໍໃ ອູ ໄວາຓຬຼັຌຉະລາງຂຬຄລະຽຍຈີ. 
 

 ຈຼັໃ ຄຌຼັ ໄຌ, ຽຑືໃ ຬຎ຺ກຎໄຬຄຆວີຈິ ລະ ຆຼັຍສຌິຂຬຄຎະຆາຆ຺ຌຍຼັຌຈາຽຏ຺ໃ າ ກະຆວຄສກຶສາກິາຌ ລະ
ກລິາຶໃ ຄແຈ ໄອໃ ວຓກຼັຍຬ຺ຄກາຌຽວລີຈຽ໌ຬຈດູຽຆຼັຌຎະໍາ ສຎຎ ລາວ ຶໃ ຄແຈ ໄຑຼັຈະຌາູໃ ຓຫົືຼັກສູຈ ລະ 
ຏຌກາຌສຬຌ ສໍາລຼັຍູສຬຌ ຆຼັ ໄຌຎະຊ຺ຓສກຶສາ ຌໍາເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຼັຈກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ ຽຑືໃ ຬເຫ ໄ
ຌຼັກອຼຌຓີວາຓອູ ໄ ວາຓຽຂ຺ ໄາເ ຉໍໃ ວາຓຬຼັຌຉະລາງ ລະ ວິຫົີກີຽວຼັ ໄຌາກຬຸຎະຉຽິຫຈາກລະຽຍຈີ. 
 

 ຎຶໄໄຓຽຫົຼັ ໄຓຌີ ໄ ໄ ແຈ ໄຈຼັຈກ ໄາກຎຶໄຓຫົຼັກສູຈ ລະ ຏຌກາຌສຬຌວາຓອູ ໄຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ
ຉ຺ກ ໄາຄ ຽຆິໃ ຄແຈ ໄອຼັຍກາຌກວຈກ ໄ ອຼຍອຼຄ ລະ ຼັຈຑຓິເຌຎີ 1996, 2003 ລະ  2013 ຽຑືໃ ຬເຫ ໄຓີ
ຽຌື ໄຬເຌ ລະ ອູຍຍຍຈຽໝາະກຼັຍຈິຉະສາຈຂຬຄຏູ ໄອຼຌຫົາງຂຶ ໄຌກວໃ າຽກ຺ໃ າ. ຉໃ ກາຌກວຈກ ໄ ລະ 
ອຼຍອຼຄຎຶໄຓຽຫົຼັ ໄຓຌີ ໄ ຬາຈຍໍໃ ຼັຌຎາສະາກແຈ ໄ ຂໍ ໄຂາຈຉ຺ກຍ຺ກຑໃ ຬຄ, ຊ ໄາໃ າຌຏູ ໄຆ຺ຓເຆ ໄຼັຄຫົາງຫາກຓີ
ວາຓຈິຽຫຼັຌຌວເຈຉໍໃ ຎຶໄຓຽຫົຼັ ໄຓຌີ ໄ ກະລຸຌາສ຺ໃ ຄຂໃ າວຫາະຌະຏູ ໄອຼຍອຼຄ ຽຑືໃ ຬະແຈ ໄຎຼັຍຎຸຄ ກ ໄແຂ ເຫ ໄ
ຈຂີຶ ໄຌເຌກາຌກວຈກ ໄ ອຼຍອຼຄ ລະ ຼັຈຑຓິເຌຼັ ໄຄຉໍໃ ແຎ. 
 

 ຫວຼັຄດໃ າຄງິໃ ຄວໃ າ ຎຶໄຓຽຫົຼັ ໄຓຌີ ໄະຽຎຼັຌຎະຫງຈເຫ ໄກໃ ູເຌກາຌຼັຈກຈິະກໍາກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ 
ຽຑືໃ ຬເຫ ໄຌຼັກອຼຌຽກຈີຓີຼັກສະຂະຍວຌກາຌຈິ, ຓສີະຉລິະວຼັຄຉ຺ວ ລະ ຎໃ ຼຌຎຄຑຈຶຉກິໍາເຌກາຌ
ຈໍາລ຺ຄຆວີຈິີໃ ຎຬຈແຑາກລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄ. 
 
                                            

                                          ກ຺ຓຬະຌຸຍາຌ ລະ ຎະຊ຺ຓສກຶສາ  
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ຑາກ ີI 
ຎະຫວຼັຈວາຓຽຎຼັຌຓາຂຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄດູໃ  ສ.ຎ.ຎ. ລາວ 

1. ວາຓຽຎຼັຌຓາ 
ຉໃ ຎີ 1964 ຽຊຄິ 1973 ຽຄິຏໃ ຌຈຌິລາວ ແຈ ໄຓກີາຌຊິ ໄຓລະຽຍຈີຈ ໄວງຽືໃ ຬຄຍຌິ າໍຌວຌຫົາງກວໃ າ 

500.000 ຊໄຼ ວຍຌິ ຫົ ື ຽ຺ໃ າກຼັຍຽອຬືຍຌິລໍາໜຶໃ ຄຍຼັຌຸກລະຽຍຈີຽຉຼັຓ ຊິໄຓລະຽຍຈີເສໃ ຎະຽຈ ລາວ ເຌ
ຸກໂ 8 ຌາ ີຉະຫົຬຈ 24 ຆ຺ໃ ວຓຄ ຽຎຼັຌຽວລາຉຈິຉໍໃ ກ ຼັຌ 
ຽຊຄິ 9 ຎີຽຉຼັຓ ຽຆິໃ ຄຓລີະຽຍຈີຼັຄໝ຺ຈຽກຬືຍ 3 ລ ໄາຌຉຌ 
ຫົ ື ຎະຓາຌ 270 ລ ໄາຌໜໃ ວງ. ຊຼັຄລະຽຍຈີຉໃ ລະຊຼັຄຍຼັຌ ຸ
ລະຽຍຈີຎະຽຑຈຍ຺ຓຍແີຈ ໄາໍຌວຌ 670 ໜໃ ວງ. ເຌຌຼັ ໄຌ, ລະ 
ຽຍຈີາໍຌວຌຫົວຄຫົາງຉ຺ກຽຄິຈຌິລ ໄວງຼັຄຍໍໃ ຼັຌຉກ, ຉາຓ 
ກາຌາຈະຽຌຂຬຄຏູ ໄຏະລຈິລະຽຍຈີຈຼັໃ ຄກໃ າວ ຬຼັຈຉາກາຌ 
ຏຈິຑາຈດູໃ ເຌລະຈຼັຍຎະຓາຌ 10%. ເຌຎຼັຈຍຸຼັຌ ແຈ ໄຓກີາຌ 
ງຬຓອຼັຍວໃ າຬຼັຈຉາກາຌຏຈິຑາຈຉ຺ວຄິຂຬຄລະຽຍຈີຈຼັໃ ຄກໃ າວ
ສູຄຽຊຄິ 30% ຽ຺ໃ າກຼັຍ 80 ລ ໄາຌໜໃ ວງ.  

ຌຬກາກກາຌສູ ໄອ຺ຍາຄຬາກາຈລ ໄວ ງຼັຄຓກີາຌສູ ໄອ຺ຍາຄຑາກຑື ໄຌຈຌິີໃ ຈຸຽຈຬືຈດູໃ ຫົາງຂວຄ 
ຬກີ ຽຆິໃ ຄຽອຼັຈເຫ ໄຓວີຼັຈຊຸລະຽຍຈີຫົາງຎະຽຑຈຍໍໃ ຼັຌຉກຉ຺ກ ໄາຄຽຆຼັໃ ຌ: ລະຽຍຈີຓ,ື ຓຌິ, ຫ຺ວລູກຎືຌເຫງໃ . 

ຽຊຄິວໃ າສ຺ຄາຓແຈ ໄສິ ໄຌສຸຈຽຎຼັຌຽວລາຫົາງຎີ, ຉໃ ລະຽຍຈີີໃ ຍໍໃ ຼັຌຉກງຼັຄຓຏີ຺ຌກະ຺ຍຉໍໃ ກາຌ 
ຈໍາລ຺ຄຆວີຈິຂຬຄຎະຆາຆ຺ຌເຌຂວຄຉໃ າຄໂຽຆຼັໃ ຌ:  ຏ຺ ໄຄສາລ,ີ ຫົວຄຌໍ ໄາາ, ຫ຺ວຑຼັຌ, ຆຼຄຂວາຄ, ຫົວຄຑະຍາຄ, 
ວຼຄຼັຌ, ແຆສ຺ຓຍູຌ, ຍໍລໍິາແຆ, ໍາຓໃ ວຌ, ສະຫວຼັຌຌະຽຂຈ, ສາລະວຼັຌ, ຽຆກຬຄ, າໍຎາສຼັກ ລະ ຬຼັຈ
ຉະຎື. າກກາຌສໍາຫົວຈແຈ ໄຑ຺ຍວໃ າ ເຌ຺ໃ ວຎະຽຈງຼັຄຓລີະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກຉ຺ກ ໄາຄດູໃ  86 ຽຓຬືຄ ຽຆິໃ ຄຓດູີໃ
ຉາຓ ຺ໃ ຄຌາ, ແອໃ , ສວຌ, ຑູຏາຎໃ າຈ຺ຄ, ຫໄວງອໃ ຬຄໜຬຄຍຄຶ, ຓໃ ຌໍ ໄາລໍາຽຆ, ຽສຼັ ໄຌາຄ ລະ ຍໃ ຬຌຬືໃ ຌໂ. 
2. ຏ຺ຌກະ຺ຍຂຬຄລະຽຍຈີ 

ລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄຓຏີ຺ຌກະ຺ຍດໃ າຄເຫງໃ ຫົວຄຉໍໃ ກາຌຈໍາລ຺ຄຆວີຈິ ລະ ກາຌຑຼັຈະຌາ
ຽສຈຊະກຈິ-ສຼັຄ຺ຓຂຬຄຎະຆາຆ຺ຌລາວ. 

1) ຏ຺ຌກະ຺ຍຉໍໃ ກາຌຈໍາລ຺ຄຆວີຈິ 
ຉາຓກາຌສໍາຫົວຈ ລະ ຽກຼັຍກາໍຂໍ ໄຓູຌ ຉໃ ຎີ 1973 ຽຎຼັຌຉ຺ ໄຌຓາ ແຈ ໄຓຬຸີຎະຉຽິຫຈຽກຈີຂຶ ໄຌາໍ 

ຌວຌຽກຬືຍ 11.000 ຽືໃ ຬ, ສະຽລໃ ງລ ໄວຫົາງກວໃ າ 300 ຽືໃ ຬຉໍໃ ຎີ, ຽຆິໃ ຄຓຏູີ ໄຊກືຽາະອ ໄາງຫົາງກໃ ວາ 
300 ຺ຌຉໍໃ ຎີ, ເຌຌຼັ ໄຌ 40% ຓໃ ຌຽຈຼັກຌ ໄຬງ. ຬຸຎະຉຽິຫຈາກລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄຽກຈີຂຶ ໄຌເຌ
ຂະຌະີໃ ຎະຆາຆ຺ຌຈໍາຽຌຌີກາຌຏະລຈິກະສກິາໍ, ໍາຓາຫາກຌິ ລະ ຆຬກຽກຼັຍຽືໃ ຬຄຎໃ າຂຬຄຈ຺ຄ ຽຑືໃ ຬກາຌ 
ຈໍາລ຺ຄຆວີຈິ. 

2) ຏ຺ຌກະ຺ຍຉໍໃ ກາຌຑຼັຈະຌາຽສຈຊະກຈິ ລະ ສຼັຄ຺ຓ 
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ລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄເຌຽຌື ໄຬີໃ ຈຌິຓຏີ຺ຌກະ຺ຍຉໍໃ ກາຌຑຼັຈະຌາຎະຽຈຽຆຼັໃ ຌ: ກາຌຏະ 
ລຈິກະສກິາໍ, ກາຌຂະຫງາງຑື ໄຌີໃ ໍາກາຌຏະລຈິ, ກາຌກໍໃ ສ ໄາຄຬາາຌສະຊາຌີໃ  ລະ ກາຌຑຼັຈະຌາ 
ຑື ໄຌຊາຌຄລໃ າຄ ລະ ຬືໃ ຌໂ. ຈຼັໃ ຄຌຼັ ໄຌ, ກາຌຑຼັຈະຌາຈ ໄາຌຉໃ າຄໂ ຉ ໄຬຄແຈ ໄຽຑີໃ ຓຄ ຺ຍຎະຓາຌເຌກາຌຽກຼັຍກູ ໄ
ລະຽຍຈີ. ຌຬກາກຌຼັ ໄຌ, ລຼັຈຊະຍາຌຉ ໄຬຄແຈ ໄຎິໃ ຌຎ຺ວຏູ ໄຎະສ຺ຍຽາະອ ໄາງາກລະຽຍຈີຉກເສໃ  ຽຆິໃ ຄຽຎຼັຌ
ຑາລະຬຼັຌໜຼັກໜໃ ວຄສໍາລຼັຍຎະຽຈຆາຈ. ຽຊຄິຓໃ ຌວໃ າຏູ ໄຎະສ຺ຍຽາະອ ໄາງແຈ ໄອຼັຍກາຌຎິໃ ຌຎ຺ວຍາຈຏຫາງ
ຈີລ ໄວກຉໍາຓ ຉໃ ີໃ ຏູ ໄລຬຈຆວີຈິສໃ ວຌຫົາງກຽໍສງຬ຺ຄະກາງຽຎຼັຌ຺ຌຑກິາຌຍໍໃ ສາຓາຈໍາກາຌຏະລຈິ ຫາ
ລ ໄຼ ຄກຸ ໄຓຉ຺ຌຽຬຄ. 
3. ຎະຽຑຈຂຬຄລະຽຍຈີ 

ເຌຂວຄຉໃ າຄໂຂຬຄ ສ.ຎ.ຎ. ລາວ ຽຆຼັໃ ຌ: ຏ຺ ໄຄສາລ,ີ ຫົວຄຌໍ ໄາາ, ຫ຺ວຑຼັຌ, ຆຼຄຂວາຄ, ຫົວຄຑະຍາຄ, 
ວຼຄຼັຌ, ແຆສ຺ຓຍູຌ, ຍໍລໍິາແຆ, ໍາຓໃ ວຌ, ສະຫວຼັຌຌະຽຂຈ, ສາລະວຼັຌ, ຽຆກຬຄ, າໍຎາສຼັກ ລະ ຬຼັຈ
ຉະຎື ີໃ ຊກືສ຺ຄາຓໍາລາງເຌຽຓືໃ ຬກໃ ຬຌ ງຼັຄຓລີະຽຍຈີຫົາງຆະຌຈິຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄ ຽຎຼັຌາໍຌວຌ
ຫົວຄຫົາງ, ຽຆິໃ ຄຽຎຼັຌແຑຬຼັຌຉະລາງອ ໄາງອຄຉໍໃ ກາຌສ ໄາຄສາຑຼັຈະຌາຽສຈຊະກຈິ-ສຼັຄ຺ຓ ຂຬຄຎະຆາຆ຺ຌ
ລາວ. ຓລີະຽຍຈີຫົາງກວໃ າ 10 ຎະຽຑຈຽງີລະຽຍຈີ (ຉກ) ໍາລາງຆວີຈິ ລະ ຆຼັຍສຌິຂຬຄຎະຆາຆ຺ຌ
ລາວ, ຏູ ໄຎະສ຺ຍຽາະອ ໄາງສໃ ວຌຫົາງຓໃ ຌຌຼັກອຼຌ. ຽຑືໃ ຬເຫ ໄຽຂ຺າຽ ຺ ໄາອູ ໄ ລະ ຽຂ຺ ໄາເແຈ ໄຬຼັຌເຈຓໃ ຌລະ
ຽຍຈີ, ຬຼັຌເຈຓໃ ຌຽຫົຼັກຽສຈີໃ ຓາາກຆິ ໄຌສໃ ວຌຂຬຄລະຽຍຈີ ຶໃ ຄແຈ ໄງ຺ກຽຬ຺າລະຽຍຈີ 5 ຎະຽຑຈີໃ ຽງີຽຫຼັຌ
ຫົາງກວໃ າໝູໃ ຓາສຬຌເຫ ໄຌຼັກອຼຌຆຼັ ໄຌຎະຊ຺ຓສກຶສາຽຆຼັໃ ຌ: ຍ຺ຓຍ,ີ ລະຽຍຈີຓ,ື ຓຌິ, ຫ຺ວລູກຎືຌເຫງໃ  ລະ 
ຍ຺ຓໍາລາງ. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

 
 
 

ບມົບຉີະນດິຕາ່ງໆ ລະເບີດມ ື

ຓຌິ ຍ຺ຓໍາລາງ 

ຫ຺ວລູກຎືຌເຫງໃ  
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1) ຎະຽຑຈຍ຺ຓຍ ີ
ກ. ລຼັກສະຌະ 
ຍ຺ຓຍຓີຫົີາງກວໃ າ 13 ຆະຌຈິຉກຉໃ າຄກຼັຌ ີໃ ຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງອ ໄາງອຄ ລະ ງຼັຄຓຫົີາງກວໃ າໝູໃ

ເຌາໍຌວຌລະຽຍຈີຎະຽຑຈຉໃ າຄໂ ີໃ ງ ຼັຄຉ຺ກ ໄາຄດູໃ  ສ.ຎ.ຎ. ລາວ. ເຌຌີ ໄແຈ ໄງ຺ກຽຬ຺າຑຼຄ 7 ຆະຌຈິີໃ ຎະກ຺ຈ
ຽຫຼັຌຓຫົີາງກວໃ າໝູໃ :ື 

(1) ຍ຺ຓຍ ີ24 ະຓອູີຍອໃ າຄຽຎຼັຌໜໃ ວງ 
ຓ຺ຌກ ໄຼ ຄ, ຽສຼັ ໄຌຏໃ າເກາຄຎະຓາຌ 
7 ຆຼັຄຉີຓຼັຈ, ຆຼັ ໄຌຌຬກຽຎຼັຌດາຄ 
ຎາລາສະຉກິຫຸ ໄຓຫໍໃ , ຽວລາງຼັຄເໝໃ
ະຽຎຼັຌສຽີຫົຬືຄ 

 
(2) ຍ຺ຓຍ ີ26 ຓອູີຍອໃ າຄຓ຺ຌ, ຽຍື ໄຬຄ

ຌຬກຽຎຼັຌຫົໃ ຼຓຎຬຬກຓາ, ເຌ 
ກາຍຌຬກຓລູີກໍາຏາງ (ລູກຍີໃ ) 
ຫົາງຽຊຄິ 300 ລູກ, ຽວ ລາງຼັຄເ
ໝໃ ຽຎຼັຌສຂີຼວ. 

 
 

(3) ຍ຺ຓຍ ີ63 ຓອູີຍອໃ າຄ ໄາງ ຍື຺ຓ 
ຍ ີ26 ຉໃ ຍໍໃ ຓລູີກໍາຏາງຽວລາ
ງຼັຄເໝໃ ຽຎຼັຌສຂີຼວ. 
 
 

 
(4) ຍ຺ຓຍ ີ61 ຓອູີຍອໃ າຄ ໄາງຍ຺ຓຍີ

26 ລະ 63 ຉໃ ເຫງໃ ກວໃ າ, 
ຽສຼັ ໄຌຏໃ າເ ກາຄ 10 ຆຼັຄຉີຓຼັຈ, 
ຽຎຼັຌລະຽຍຈີແຒ ລະ ຽຓ.ີ ຆຼັ ໄຌ
ຌຬກຫຸ ໄຓຫໍໃ ຈ ໄວງດາຄຎາລາສະ
ຉກິຍາຄໂ, ຽວລາງຼັຄເໝໃ ະຽຎຼັຌ
ສຽີຫົຬືຄ.   

 

ຍ຺ຓຍ ີ24 

 ຍ຺ຓຍ ີ26 

ຍ຺ຓຍ ີ63 

ຍ຺ຓຍ ີ61 
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(5) ຍ຺ຓຍ ີ3 ຍ ີ(3B) ຓອູີຍອໃ າຄ ໄາງໝືາກ  
ຌຼັຈ, ຓລູີກໍາຏາງຎະ ຓາຌ 400 ລູກຉໍໃ  
ໜໃ ວງ,ຽວລາງຼັຄເໝໃ ຽຎຼັຌສຽີຫົຬືຄ. 

 
 

 
 

(6) ຍ຺ຓຍ ີ 17 ຍ ີ (17B) ຓອູີຍອໃ າຄ
 ໄາງກືະຎ໋ຬຄ, ຽຎຼັຌລະຽຍຈີຽຓ ີ
າຈຒ຺ສຒໍ, ຽວລາງຼັຄເໝໃ ຽຎຼັຌ
ສຂີຼວ. 

 
 

 
(7) ຍ຺ຓຍ ີ49 ຍ ີ(49B) ຓອູີຍອໃ າຄ

 ໄາງືກ ໄວຬວຼັຌຉຌິ, ຽສຼັ ໄຌຏໃ າ
ເກາຄ 12 ຆຼັຄຉີຓຼັຈ, ງາວຎະ 
ຓາຌ 20-25 ຆຼັຄຉີຓຼັຈ, ຽວລາ
ງຼັຄເໝໃ ຽຎຼັຌສຽີຫົຬືຄ ລະ ກ ໄຼ ຄ. 
 

 
ຂ. ວາຓຬຼັຌຉະລາງ 
ຍ຺ຓຍຆີະຌຈິຉໃ າຄໂີໃ ກໃ າວຓາຌຼັ ໄຌ ຓຬີາງຸກາຌເຆ ໄຄາຌງາວຌາຌ ຓີວາຓ຺ຌາຌຉໍໃ ສະຑາຍວຈ

ລ ໄຬຓະດູໃ ເຌສະຑາຍເຈກຉໍາຓຽຓືໃ ຬຓີອຄກະ຺ຍເສໃ ສາຓາຈລະຽຍຈີ ລະ ສ ໄາຄວາຓຽສງຫາງແຈ ໄຸກ
ຽວລາ. ຊໄາ຺ຌຉະຉ ໄຬຄ, ຼັຍຍາງ, ຼັຍຓ ໄາຄ ຓຼັຌະລະຽຍຈີຼັຌ ີລະ ໍາລາງຸກສິໃ ຄຸກດໃ າຄີໃ ດູໃ ຬ ໄຬຓ
ຂ ໄາຄເຌວ຺ຄລຼັຈສະໝ ີ 50-150 ຓຼັຈ. ຍ຺ຓຍຍີາຄຆະຌຈິຽຆຼັໃ ຌຍ຺ຓຍ ີ 61 ລະ 17 ຍ ີ ຓໃ ຌລະຽຍຈີຍຼັຌຸ
າຈຽຓ ີຽຆິໃ ຄຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງອ ໄາງອຄີໃ ສຸຈ, ສາຓາຈແໝໄ ລະ ໍາລາງຸກສິໃ ຄຸກດໃ າຄ. 

2) ຎະຽຑຈລະຽຍຈີຓ ື
ກ. ລຼັກສະຌະ 

ລະຽຍຈີຓຓືຫົີາງຆະຌຈິ, ຉໃ ລະະຌຈິຓລີຼັກ ສະຌະ ໄາງື
ກຼັຌ :ື ຓອູີຍອໃ າຄຓ຺ຌ, ກ ໄຼ ຄ ໄາງໜືໃ ວງແຂໃ , ຍາຄຆະຌຈິຽຎຼັຌຉາ

ຍ຺ຓຍ ີ3 ຍ ີ

ຍ຺ຓຍ ີ17 ຍ ີ

 ຍ຺ຓຍ ີ49 ຍ ີ
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ກາລຎຬຬກ, ຽວລາງຼັຄເໝໃ  ຽຎຼັຌສຂີຼວ, ຊໄາຐຼັຄດູໃ ຈຌິຈ຺ຌະຽຎຼັຌສຂີີ ໄໝ ໄຼ ຄ. 
ຂ. ວາຓຬຼັຌຉະລາງ 

ລະຽຍຈີຓງືຼັຄຓດູີໃ ຫົາງຉາຓຂຸຓຬຄ ໄາງະຫາຌຽກ຺ໃ າ ຫົ ື ດູໃ ຉາຓຎໃ າຈ຺ຄຍໃ ຬຌີໃ ຽງີຽຎຼັຌສະໜາຓ ອ຺ຍ
ຽກ຺ໃ າ. ລະຽຍຈີຓຽືຎຼັຌລະຽຍຈີີໃ ຓີວາຓຬຼັຌຉະລາງອ ໄາງອຄກື ຼັຌກຼັຍຍ຺ຓຍ,ີ ຓີວາຓສາຓາຈໍາລາງແຈ ໄ
ເຌຂຬຍຽຂຈຫົາງກວໃ າ 50 ຓຼັຈ. 

3) ຎະຽຑຈຓຌິ 
ກ. ລຼັກສະຌະ 
ຓຌິສາຓາຈຍໃ ຄຬຬກຽຎຼັຌ 2 ຎະຽຑຈ:ື ຎະຽຑຈອຄໍາລາງຂະໜາຈໜໄຬງ ລະ ຂະໜາຈ

ເຫງໃ . ຓຌິຉໃ ລະຎະຽຑຈຓຫົີາງຆະຌຈິີໃ ຓຂີະໜາຈ ລະ ອູຍອໃ າຄຉກຉໃ າຄກຼັຌ, ຍາຄຆະຌຈິຫຸ ໄຓຫໍໃ ຈ ໄວງ
ດາຄຎາລາສະຉກິ ຽຆິໃ ຄຍໍໃ ຽຂ຺ ໄາໝ ໄຼ ຄຽຆຼັໃ ຌ: ຓຌິ 45 ຍຼັຌຽຸຫົຼັກກ ໄາ ຽຓືໃ ຬຓວີຼັຈຊຸເຈໜຶໃ ຄີໃ ຽອຼັຈຈ ໄວງຽຫົຼັກຽຂ຺ ໄາ
ຓາເກ ໄ ຽຫົຼັກກ ໄາະຈຄຶຈູຈ ລະ ລະຽຍຈີຼັຌ.ີ ຓຌິຓຬີາງຸເຆ ໄຄາຌແຈ ໄງາວຌາຌ ຽຊຄິະດູໃ ເຌສະຑາຍຽກ຺ໃ າ
ຎາຌ ເຈກຉໍາຓ ຉໃ ງຼັຄຓີວາຓຬຼັຌຉະລາງ ສາຓາຈຉກແຈ ໄຸກຽວລາ. ຓຌິຓຫົີາງດູໃ ຉາຓ ໄາງ ລະ ຉາຓ
ຂຸຓຬຄສະໜາຓອ຺ຍຽກ຺ໃ າ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ຂ. ວາຓຬຼັຌຉະລາງ 
ຓຌິຽຎຼັຌລະຽຍຈີີໃ ຓສີະຽກຼັຈຫົາງ ຽຓືໃ ຬຊກືອຄກະ຺ຍເສໃ ຽຆຼັໃ ຌ: ຺ຌ, ສຼັຈດຼຍ ຫົ ືຊກືຼັຍຓ ໄາຄ 

ະລະຽຍຈີຼັຌ ີ ໍາລາງລ ໄາຄຸກດໃ າຄດູໃ ຬ ໄຬຓຂ ໄາຄເຌວ຺ຄລຼັຈສະໝ ີ100-150 ຓຼັຈ. 
 
 
 

ຓຌິຽຬຼັຓ 14 

ຓຌິຑີຬຽຬຼັຓດີ 

 

 

 
ຓຌິ 45 
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4) ຎະຽຑຈຫ຺ວລູກຎືຌເຫງໃ  
ກ. ລຼັກສະຌະ 
ຫ຺ວລູກຎືຌເຫງໃ ຸກຆະຌຈິ ຓອູີຍອໃ າຄ ໄາງໝືາກຎີຓຂີະໜາຈເຫງໃ  ລະ ຌ ໄຬງຉກຉໃ າຄກຼັຌ. 

ສໃ ວຌຫົາງຓຂີະໜາຈຎະຓາຌ 20-60 ຆຼັຄຉິຓຼັຼັຈ, ຽຎຼັຌສຂີຼວ ຫົ ືສຂີີ ໄໝ ໄຼ ຄ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຂ. ວາຓຬຼັຌຉະລາງ 
ຫ຺ວລູກຎືຌເຫງໃ ຉໃ ລະຆະຌຈິລ ໄວຌຉໃ ຍຼັຌຸກຼັຍລະຽຍຈີ ລະ າຈຽຓຽີຍືໃ ຬ ຓີວາຓສາ 

ຓາຈໍາລາງສູຄ. ຽຓືໃ ຬ຺ຌຽອ຺າຼັຍຓ ໄາຄຓຼັຌະລະຽຍຈີ ລະ ໍາລາງຸກສິໃ ຄຸກດໃ າຄີໃ ດູໃ ຬ ໄຬຓຂ ໄາຄເຌວ຺ຄ
ລຼັຈສະໝ ີ100-150 ຓຼັຈ. 

5) ຎະຽຑຈຍ຺ຓໍາລາງ 
ຍ຺ຓໍາລາງຓຫົີາງຆະຌຈິ, ຽຎຼັຌລະຽຍຈີ ເຫງໃ  

ລະ ອ ໄາງອຄກວໃ າໝູໃ  ເຌາໍຌວຌລະຽຍຈີຆະຌຈິ
ຉໃ າຄໂ ຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄດູໃ  ສ.ຎ.ຎ. ລາວ. ເຌຌຼັ ໄຌ
ຍາຄຆະຌຈິຍຼັຌຸາຈຬາງຑຈິຽຓ ີ ຽຆຼັໃ ຌ: າຈຒ຺ສຒໍ 
ລະ າຈຽຍືໃ ຬຬືໃ ຌໂ.  

ຍ຺ຓໍາລາງຓຫົີາງຂະໜາຈຓ ີ ວາຓງາວ
ຉກຉໃ າຄກຼັຌ 1-3 ຓຼັຈ, ຓີວາຓອຄໍາລາງລ຺ຄຑື ໄຌ
ຈຌິຽລກິຉໃ  5-10 ຓຼັຈ ລະ ຂຸຓກວ ໄາຄ 10-20 
ຓຼັຈ. ຍ຺ຓໍາລາງຌຬກາກະໍາລາງຽອຬືຌຆາຌ, ຺ຌ, ສຼັຈີໃ ດູໃ ຬ ໄຬຓຂ ໄາຄຉໃ  1.000-2.000 ກວໃ າ
ຓຼັຈລ ໄວ ງຼັຄຓສີາຌຽຓີີໃ ຬຼັຌຉະລາງອ ໄາຄອຄຎະຎ຺ຌດູໃ ຉາຓຬາກາຈ, ຉາຓຈຌິ, ຍວກຌໍ ໄາ ລວຓຼັຄຌໍ ໄາ
ີໃ ດູໃ ຂຸຓລະຽຍຈີ. າຈຑຈິຽຓີາກລະຽຍຈີງຼັຄຓີວາຓຬຼັຌຉະລາງຉໍໃ ສິໃ ຄຓຆີວີຈິແຈ ໄດໃ າຄງາວຌາຌ. 

ຫ຺ວລູກຎືຌ຺ກຆະຌຈິຉໃ າຄໂ ຫ຺ວລູກຎືຌເຫງໃ ຆະຌຈິຉໃ າຄໂ 
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ຽວລາຐ຺ຌຉ຺ກ ຓຌີໍ ໄາຂຼັຄຉາຓຂຸຓຍ຺ຓຉໃ າຄໂ ສາຌຑຈິາຈຽຓີະລະລາງເຌຌໍ ໄາ, ຊໄາ຺ຌ ຫົ ື ສຼັຈ
ກຌິຌໍ ໄາ, ຬາຍຌໍ ໄາຉາຓຂຸຓຍ຺ຓະຽກຈີຽຎຼັຌຑະງາຈຉໃ າຄໂ ຽຆຼັໃ ຌ: ຉຸໃ ຓຽຎືໃ ຬງ, ຽ ຼັຍ ໄຬຄ ລະ ຬືໃ ຌໂ. ສໍາລຼັຍ
ໜໃ ວງີໃ ງ ຼັຄຍໍໃ ຼັຌລະຽຍຈີ ຊໄາ຺ຌຽອ຺າແຎຼັຍຓ ໄາຄ ຓຼັຌສາຓາຈລະຽຍຈີແຈ ໄຸກຽວລາ. 

ສາຽຫຈີໃ ຑາເຫ ໄຽກຈີຬຸຎະຉຽິຫຈ 
ຬຸຎະຉຽິຫຈາກລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄຏໃ າຌຓາຓຫົີາງກລໍະຌີີໃ ຉກຉໃ າຄກຼັຌຈຼັໃ ຄຌີ ໄ: 
1) ຉະຉ ໄຬຄ ຫົ ືຼັຍຍາງລະຽຍຈີ. 
2) ຈູແອໃ  ຫົ ືຈູຎໃ າຍໃ ຬຌີໃ ງ ຼັຄຓລີະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກຉ຺ກ ໄາຄ. 
3) ກວໃ ຄກ ໄຬຌຫຌີ ຫົ ືງຄິກະຊຸຌເສໃ ລະຽຍຈີ. 
4) ຽຬ຺າລະຽຍຈີແຎຌາໍເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຫາກຌິຽຆຼັໃ ຌ: ຽຬ຺າແຎງຄິ ຫົ ືຊິ ໄຓຽຬ຺າຎາ, ຽຬ຺າແຎຉໍາຽອຼັຈໝື ໄຎືຌ, 

ຽຬ຺າແຎຽອຼັຈໝາກຐໃ າ. 
5) ເຆ ໄ ຺ກຂຸຈຈຌິ, ເຆ ໄຑ ໄາຊາຄຎໃ າ ລະ ຉຼັຈແຓ ໄາໍຈຌິຑຈ ກະ຺ຍເສໃ ໜໃ ວງລະຽຍຈີ. 
6) ຈຼັຄແຒຊກືຍໃ ຬຌີໃ ຓລີະຽຍຈີຐຼັຄດູໃ ເຉ ໄຈຌິ ຫົ ືຈູຂີ ໄຽຫງື ໄຬຆະຆາງ. 
7) ຽກຼັຍຽຬ຺າລະຽຍຈີແຎຂາງ.  

ຉ຺ວດໃ າຄ 1: ຼັຍຍາງລະຽຍຈີ 
ເຌວຼັຌ ີ 17 ຓຊຸິຌາ 1999, . ໍາສຄິ ຍ ໄາຌຑຌແຆ ຽຓຬືຄຽຆຎຌ ແຈ ໄກວໃ ຄຍ຺ຓຍເີສໃ ຽຫຄ ຺ ໄາ 

ແຓ ໄ, ຍ຺ຓຍລີະຽຍຈີ ລະ ສະຽກຼັຈແຈ ໄກະຽຈຼັຌເສໃ ຉາຂຬຄລາວ. ຎະຆາຆ຺ຌແຈ ໄຌາໍສ຺ໃ ຄລາວອຄໝໍຽຓຬືຄ, ຉໃ
ອຄໝໍຽຓຬືຄຍໍໃ ຓຬຸີຎະກຬຌຏໃ າຉຼັຈ ຶໃ ຄສ຺ໃ ຄຉໍໃ  ແຎອຄໝໍຂວຄ ສະຫວຼັຌຌະຽຂຈ, ຽຊຄິວໃ າລາວແຈ ໄອຼັຍກາຌ 
ຎິໃ ຌຎ຺ວເຫ ໄຫາງຈ ີຉໃ ລາວແຈ ໄກາງຽຎຼັຌ຺ຌ ຑກິາຌຉາ. 
ຉ຺ວດໃ າຄ 2: ຽກຼັຍຽຬ຺າລະຽຍຈີ 

ເຌວຼັຌ ີ12 ຓຊຸິຌາ 2008 ໄາວ ຌາຌ ຬາງຸ 12 ຎີ ຽຆິໃ ຄຽຎຼັຌລູກຂຬຄ ໄາວ ໍາຑຼັຈ ດູໃ ຍ ໄາຌຍຬງ
ຌໍ ໄາ ຽຓຬືຄຉຸ ໄຓລາຌ ຂວຄສາລະວຼັຌ. ຽວລາງໃ າຄຬຬກແຎຌາລາວ ແຈ ໄຫົຼວຽຫຼັຌໜໃ ວງຓ຺ຌໂ 4-5 ໜໃ ວງ 
ລະ ແຈ ໄຽກຼັຍຽຬ຺າເສໃ ຊ຺ຄແຎຌາໍ ລາວຈິວໃ າຓໃ ຌຽຫົຼັກຽສຈ ະຽຬ຺າແຎຂາງເຫ ໄຑໍໃ  ໄາ. ຽຓືໃ ຬງໃ າຄກຼັຍຍ ໄາຌ, ເຌ
ລະຫວໃ າຄາຄ ຍຼັຄຽຬຌີລະຽຍຈີີໃ ດູໃ ເຌຊ຺ຄຌຼັ ໄຌແຈ ໄຉກ, ຽອຼັຈເຫ ໄ ໄາວ ຌາຌ ຽສງຆວີຈິຼັຌ.ີ 
ຉ຺ວດໃ າຄ 3: ຂຸຈຂຸຓຐຼັຄຽສ຺າຽອຬືຌ 
 ເຌຽຈຬືຌ ຓຌີາ ຎີ 1998 ດູໃ ຽຓຬືຄຑູກຈູ ຂວຄຆຼຄຂວາຄ, ຓຏູີ ໄຆາງ຺ຌໜຶໃ ຄ ກາໍລຼັຄຂຸຈຂຸຓຐຼັຄ 
ຽສ຺າຽອຬືຌ. ເຌຂະຌະີໃ ຂຸຈຂຸຓແຈ ໄສຼັຍຊກືຍ຺ຓຍີີໃ ຐຼັຄດູໃ ເຉ ໄຈຌິ, ຽອຼັຈເຫ ໄຍ຺ຓຍລີະຽຍຈີຊກືຂຌຆ ໄາງຂຬຄ 
ລາວຂາຈາີໃ , ຂາຆ ໄາງກຊໍກືສະຽກຼັຈລະຽຍຈີ ລາວຊກືສ຺ໃ ຄແຎຎິໃ ຌຎ຺ວດູໃ ຌະຬຌຫົວຄວຼຄຼັຌ ລະ ຂາ
ຆ ໄາງຊກືຉຼັຈຬຬກ. 
ຉ຺ວດໃ າຄ 4: ຈຼັຄແຒຐີຄ 

ຎີ 1996, ດູໃ ີໃ ຽຓຬືຄສາລະວຼັຌ ຂວຄສາລະວຼັຌ ເຌງາຓໜາວແຈ ໄຓຽີຈຼັກຌ ໄຬງ 3 ຺ຌ, ເຌຌຼັ ໄຌຓີ
ງຄິ 1 ຺ຌ ຑາກຼັຌຈຼັຄແຒຐີຄດູໃ ຽຈິໃ ຌຍ ໄາຌ ຑວກຽຂ຺າຽ ຺ ໄາຍໍໃ ອູ ໄວໃ າຍໃ ຬຌຈຼັຄແຒຓລີະຽຍຈີ, ເຌຂະຌະີໃ ຐີຄແຒດູໃ
ຌ ຼັ ໄຌຍ຺ຓຍຐີຼັຄດູໃ ເຉ ໄຈຌິຍໃ ຬຌຈຼັຄແຒກລໍະຽຍຈີ, ຽອຼັຈເຫ ໄຽຈຼັກຌ ໄຬງ ຼັຄສາຓ຺ຌແຈ ໄອຼັຍຍາຈຽຼັຍ. 
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2. ຍໃ ຬຌີໃ ງ ຼັຄຓລີະຽຍຈີຉ຺ກ ໄາຄ 
ລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄງຼັຄຓີ຺ໃ ວຸກຍໃ ຬຌ, ສໃ ວຌຫົາງະຑ຺ຍຽຫຼັຌດູໃ ຉາຓສະຊາຌີໃ ຉໃ າຄໂ 

ຽຆຼັໃ ຌ: ດູໃ ຽຄິໜ ໄາຈຌິ, ເຌຑື ໄຌຈຌິ, ເຌຌໍ ໄາ, ຺ໃ ຄຌາ, ແອໃ , ສວຌ, ເຌຎໃ າຈ຺ຄ, ຫໄວງຌໍ ໄາລໍາຽຆ ລະ ຍໃ ຬຌຬືໃ ຌໂ. 
 

 
 
 
 
 

               ດູໃ ຽຄິໜ ໄາຈຌິ      ຐຼັຄດູໃ ເຌຑື ໄຌຈຌິ 

 
 

 
                                            

                      
 
3. ວິຫົີກີຽວຼັ ໄຌຬຼັຌຉະລາງາກລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄ 

ລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄ ຓດູີໃ ເຌຑື ໄຌຈຌິ ລະ ດູໃ ຽຄິໜ ໄາຈຌິດໃ າຄຫົວຄຫົາງ. ສະຌຼັ ໄຌ, ຽຑືໃ ຬຫົກີ
ຽວຼັ ໄຌຬຸຎະຉຽິຫຈີໃ ຽກຈີຂຶ ໄຌາກລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກ, ຑວກຽອ຺າຉ ໄຬຄຓສີະຉລິະວຼັຄຉ຺ວ  ລະ ຎະຉຍິຼັຈ 
ຉາຓຂໍ ໄຫ ໄາຓຈຼັໃ ຄລຸໃ ຓຌີ ໄ: 

 
 

1) ຫ ໄາຓຼັຍ ລະ ຫ ໄາຓງຌລະຽຍຈີດໃ າຄຽຈຼັຈຂາຈ 
   
 
 
 

 

ຉາຓຎໃ າຈ຺ຄ 

ຉາຓແອໃ ຌາອ຺ ໄວສວຌ 

ກາຄຍ ໄາຌ 
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     2) ຫ ໄາຓຽຂ຺ ໄາເກ ໄ, ຫໄາຓຉະຉ ໄຬຄ 
     3) ຫໄາຓກວໃ ຄກ ໄຬຌຫຌີ ລະ ຫ ໄາຓງຄິກະຊຸຌເສໃ  

 
 

 
4) ຫໄາຓຼັຍ, ຫໄາຓຓ ໄາຄຽຬ຺າຆິ ໄຌສໃ ວຌຂຬຄ 
    ລະຽຍຈີ 

 
 

 
  

                                                                 
5) ຫໄາຓຌາໍເຆ ໄລະຽຍຈີຸກຆະຌຈິ 
     ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌໍາຓາຫາກຌິ 

 
 
 

6) ຑ຺ຍຽຫຼັຌລະຽຍຈີດູໃ ສະຊາຌີໃ ເຈກຉໍາຓ 
ຫໄາຓຉະຉ ໄຬຄຽຈຼັຈຂາຈ! 

 
 
 
 
 

 
 
ຉ຺ວດໃ າຄ: ກາຌລາງຄາຌຈໃ ວຌ 

ເຌວຼັຌ ີ 10 ຽຓສາ 1999 ດູໃ ຽຓຬືຄຆໍາຽໜຬື ຂວຄຫ຺ວຑຼັຌ. ຫົຼັຄາກຽລກີອຼຌກຼັຍຍ ໄາຌ  ໄາວ 
ຽດຼັງ ລະ  ໄາວ ດີ ຽຫຼັຌຏູ ໄເຫງໃ ກາໍລຼັຄະຓ ໄາຄຍ຺ຓຍ ີຽຂ຺າຽ ຺ ໄາອ ໄຬຄຍຬກວໃ າ: ດໃ າຉະຉ ໄຬຄ! ຓຼັຌະລະຽຍຈີ 
ລະ ຽຂ຺າຽ ຺ ໄາກຒໍໄາວແຎລາງຄາຌູ ຽຑືໃ ຬຆໃ ວງຽຫົຬືເຫ ໄຼັຌຽວລາ. 

 

ຽຓືໃ ຬຽຫຼັຌລະຽຍຈີຉ ໄຬຄລາງຄາຌຌາງຍ ໄາຌ 
ຽຑືໃ ຬເຫ ໄຽ ຺ ໄາໜ ໄາີໃ   ີໃ ກໃ ຼວຂ ໄຬຄຽກຼັຍກູ ໄ ລະ ໍາລາງ 
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7) ຑ຺ຍຽຫຼັຌຽືໃ ຬຄໝາງຫ ໄາຓ ຫົ ືຽືໃ ຬຄໝາງຬຼັຌຉະລາງດູໃ ສະຊາຌີໃ ເຈກຉໍາຓ ຫໄາຓຽຂ຺ ໄາແຎເກ ໄ ! 
  

 
 
 

 
    

                                                                                      
          ຌຬກາກຂໍ ໄຫ ໄາຓລ ໄວ ເຌກາຌຈໍາລ຺ຄຆວີຈິຎະາໍວຼັຌຑວກຽອ຺າວຌຓສີະຉລິະວຼັຄຉ຺ວຽຆຼັໃ ຌ:  

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

ຽືໃ ຬຄໝາງຫ ໄາຓ 

ກາຌຂຸຈຈຌິເຌຽຂຈີໃ ຓລີະຽຍຈີຉ຺ກ ໄາຄຍໍໃ ວຌເຆ ໄ ຺ກ, ວຌເຆ ໄຆວ ໄາຌະຎຬຈແຑກວໃ າ 

ຽວລາຊາຄຫງ ໄາ, ຊາຄຎໃ າ ວຌຉຼັຈສູຄຫໃ າຄາກໜໄາຈຌິ 20 ຆຼັຄຉີຓຼັຈ ຂຶ ໄຌແຎ 

ກໃ ຬຌະຈຼັຄແຒດູໃ ຌຬກຽອຬືຌ ວຌູຌຈຌິເຫ ໄສູຄຂຶ ໄຌາກໜໄາຈຌິ 20 ຆຼັຄຉີຓຼັຈ ຂຶ ໄຌແຎ 

  
 

 

ຫໄາຓຼັຍຍ຺ຓຍ ີ ຽືໃ ຬຄໝາງຬຼັຌຉະລາງ 
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ຑາກ ີII 
ກາຌຌາໍເຆ ໄສືໃ ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄ 

 
ກາຌເຆ ໄສືໃ ຉໃ າຄໂ ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ ຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄເຌອຄອຼຌ, 

ຎະກຬຍຈ ໄວງ 6 ຫ຺ວຂໍ ໄ:ື  
1. ສືໃ ຎະກຬຍກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ.  
2. ຸຌຎະຫງຈຂຬຄສືໃ ກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ. 
3. ວິຌີາໍເຆ ໄສືໃ ກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ. 
4. ຌະຌາໍຏຌກາຌສຬຌ.  
5. ວິຌີາໍເຆ ໄຏຌສຬຌ. 
6. ກາຌຌະຌາໍຽຑືໃ ຬຽຐິກສຬຌ຺ຈລຬຄ. 

1. ສືໃ ຎະກຬຍກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ 
ກຈິະກາໍ 1: ຫົິ ໄຌຽກຓຎວາຓໝາງ 
ຈຸຎະສ຺ຄ: ຍຬກແຈ ໄສືໃ ຉໃ າຄໂ ີໃ ເຆ ໄຎະກຬຍກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ ຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ

 ໄາຄ. 
ຬຸຎະກຬຌ: ຽ ໄງ, ຍກິຽຒິຈ, ຍຼັຈໍາ 
ວິຎີະຉຍິຼັຈກຈິະກາໍ: 
 ວິະງາກຬຌກະກຼຓ: ຍຼັຈໍາ ລະ ຍຼັຈຎວາຓໝາງ 

ຈງກາຌຉຼັຈຽ ໄງຽຎຼັຌ 4 ຫົໃ ຼຓ, ຂຼຌໍາສຼັຍ ລະ ໍາຎ
ວາຓໝາງເສໃ ຍຼັຈໍາເຫ ໄ຺ຍຉາຓາໍຌວຌຍຼັຈ ລະ າໍ 
ຌວຌສໍາຓະຌາກຬຌ. 

 ວິຫົີິ ໄຌ 1: ວິະງາກຬຌງ຺ກຍຼັຈໍາຂຶ ໄຌ ເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌ
ຬາສາສະໝຼັກຎວາຓໝາງຂຬຄໍາຽວ຺ ໄາເຌຍຼັຈໍາ, ຊໄາສໍາ
ຓະຌາກຬຌຉຬຍຊກືກຆໍ຺ຓຽຆງີ. 

 ວິຫົີິ ໄຌ 2: ຍໃ ຄສໍາຓະຌາກຬຌຬຬກຽຎຼັຌ 2-3 ກຸໃ ຓ, ດາງ
ຍຼັຈໍາ ລະ ຍຼັຈຎວາຓໝາງເຫ ໄ຺ຍຸກກຸໃ ຓ,ເຫ ໄຽວລາຑຼຄຉໃ  2-3 ຌາ ີ ຽຑືໃ ຬເຫ ໄສໍາຓະ
ຌາກຬຌ ຼັຍູໃ ຍຼັຈໍາ ລະ ໍາຎຂຶ ໄຌສະຽໜ,ີ ກຸໃ ຓເຈຼັຈຊກືໝ຺ຈກຆໍ຺ຓຽຆງີ. 

 ສະຫຸົຍ: ຽກຓຎວາຓໝາງໍາຂ ໄາຄຽຄິ ສະຈຄເຫ ໄຽຫຼັຌໍາສຼັຍີໃ ະແຈ ໄເຆ ໄ ລະ ຎວາຓ 
ໝາງໍາສຼັຍກໃ ຼວກຼັຍລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄ. 

   ຉ຺ວດໃ າຄ: ຍຼັຈໍາ ລະ ຍຼັຈຎວາຓໝາງ 
1. ຑ຺ຍຑໍ ໄ: ຽຫຼັຌ        
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2. ຫົ຺ຍລີ ໄ: ຫາຍໃ ຬຌຍຼັຄ 
3. ຬຼັຌຉະລາງ: ຏ຺ຌອ ໄາງ, ສິໃ ຄີໃ ຍໍໃ ຈ ີ
4. ລະຽຍຈີ: ຉກ 
5. ອຸກອາຌ: ຍຼຈງຈຶ, ຍຸກລຸກ 

ກຈິະກາໍ 2: ສືໃ  ລະ ກາຌຌາໍເຆ ໄ 
ຈຸຎະສ຺ຄ: ສໍາຓະຌາກຬຌອູ ໄຼັຈຽລຬືກສືໃ ຎະກຬຍກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ ຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ

ຉ຺ກ ໄາຄ. 
ຬຸຎະກຬຌ:  ຽລືໃ ຬຄສຼັ ໄຌ, ອູຍຑາຍ, ຎຶໄຓຽຑຄ 
ວິຎີະຉຍິຼັຈກຈິະກາໍ: 
 ຍໃ ຄສໍາຓະຌາກຬຌຽຎຼັຌ 2-3 ກຸໃ ຓ ຉາຓວາຓຽໝາະສ຺ຓ. 
 ເຫ ໄຉໃ ລະກຸໃ ຓຼັຈຽລຬືກ ລະ ຼັຈຬຸຎະກຬຌກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ (ຎຶໄຓຽລືໃ ຬຄສຼັ ໄຌຎະກຬຍ

ຑາຍ, ອູຍຑາຍ, ຎສຽຉີ ໄ, ຎຶໄຓຽຑຄ, ຍຼັຈໍາີໃ ຽໝາະສ຺ຓກຼັຍຍ຺ຈສຬຌຂຬຄຉໃ ລະຂຼັ ໄຌອຼຌ) 
 ຉາຄໜໄາກຸໃ ຓລາງຄາຌ. 
 ວິະງາກຬຌ ລະ ສໍາຓະຌາກຬຌອໃ ວຓກຼັຌສະຫຸົຍ. 

ສະຫຸົຍ: ສໍາຓະຌາກຬຌສາຓາຈຼັຈຽລຬືກຬຸຎະກຬຌີໃ ຌໍາເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ ຂຼັ ໄຌອຼຌ
ຉໃ າຄໂເຫ ໄຊກືຉ ໄຬຄກຼັຍຽຌື ໄຬເຌຍ຺ຈສຬຌ. ຌຬກຌຼັ ໄຌ, ູຎະຈຈິສ ໄາຄສິໃ ຄຬືໃ ຌໂ ີໃ ຽງີຑ຺ຍຽຫຼັຌເຌ ໄຬຄ
ຊິໃ ຌຓາຌຉາຓວາຓຽໝາະສ຺ຓກແໍຈ ໄ.  

2. ຸຌຎະຫງຈຂຬຄສືໃ ກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ 
ຈຸຎະສ຺ຄ:  ເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌຍຬກແຈ ໄຸຌຎະຫງຈຂຬຄ 
               ສືໃ ຉໃ າຄໂ 
ຬຸຎະກຬຌ:  ຽລືໃ ຬຄສຼັ ໄຌ, ອູຍຑາຍ, ຎຶໄຓຽຑຄ 
ວິຎີະຉຍິຼັຈກຈິະກາໍ:  
 ວິະງາກຬຌຉຼັ ໄຄໍາຊາຓສ຺ຌະຌາລວຓກໃ ຼວກຼັຍ 

ຸຌຎະຫງຈຂຬຄສືໃ ຉໃ າຄໂ. 
 ສໍາຓະຌາກຬຌ 2-3 ຺ຌຉຬຍ.  
 ວິະງາກຬຌ ລະ ສໍາຓະຌາກຬຌອໃ ວຓກຼັຌສະຫຸົຍ: ສືໃ ກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີ 

ຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄຓີວາຓສໍາຼັຌຫົາງ ຆໃ ວງເຫ ໄຏູ ໄອຼຌ: 
1 ) ຓີຬກາຈແຈ ໄຽຫຼັຌອູຍຑາຍ 
2) ຽກຈີຓຎີະສ຺ຍກາຌເຌກາຌອຼຌອູ ໄອໃ ວຓກຼັຌ  
3) ຽຂ຺ ໄາເຽຌື ໄຬເຌຍ຺ຈອຼຌແຈ ໄແວ, ໃ ຓ ໄຄ, ກວ ໄາຄຂວາຄເຌຽວລາສຼັ ໄຌໂ  
4) ຽອຼັຈເຫ ໄຍຼັຌຫາງາກກາງຽຎຼັຌຄໃາງ ລະ ຆໃ ວງຎວາຓໝາງແຈ ໄຄໃ າງຂຶ ໄຌ 
5) ສາຓາຈຏໃ ຬຌາງວາຓຽຼັໃ ຄຉຄຶາຄຈ ໄາຌຓຼັຌສະໝຬຄຂຬຄຏູ ໄອຼຌ  
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6) ຓສີໃ ວຌອໃ ວຓເຌກຈິະກາໍກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ 
7) ຽກຈີຓສີະຉລິະວຼັຄຉ຺ວຉໍໃ ຬຼັຌຉະລາງຂຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄ  
8) ຓກີາຌຎໃ ຼຌຎຄຑຈຶຉກິາໍແຎເຌາຄີໃ ຊກືຉ ໄຬຄ ລະ ຎຬຈແຑ                                                                                                                                
9) ຽກຈີຓີວາຓຓໃ ວຌຆືໃ ຌ, ຓີວາຓສ຺ຌເ ລະ ຍໍໃ ຽກຈີວາຓຽຍືໃ ຬໜໃ າງເຌຍ຺ຈອຼຌ 

3. ວິຌີາໍ ເຆ ໄສືໃ ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ 
ຈຸຎະສ຺ຄ: ຽຑືໃ ຬເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌສາຓາຈເຆ ໄສືໃ ຉໃ າຄໂ ສໍາລຼັຍຉໃ ລະຂຼັ ໄຌອຼຌເຫ ໄຊກືຉ ໄຬຄຽໝາະສ຺ຓ. 
ຬຸຎະກຬຌ: ຽລືໃ ຬຄສຼັ ໄຌ, ອູຍຑາຍ, ຎຶໄຓຽຑຄ, ຎສຽຉີ ໄ, ຍຼັຈໍາ,… 
ວິຎີະຉຍິຼັຈກຈິະກາໍ: 
 ຍໃ ຄສໍາຓະຌາກຬຌຽຎຼັຌກຸໃ ຓຉາຓວາຓຽໝາະສ຺ຓ. 
 ວິະງາກຬຌກຼຓຬຸຎະກຬຌເຫ ໄ຺ຍຉາຓາໍຌວຌກຸໃ ຓ ລະ ດາງເຫ ໄຉໃ ລະກຸໃ ຓ. 
 ເຫ ໄຉໃ ລະກຸໃ ຓຽລຬືກສືໃ ເຌຉາຉະລາຄ ຈງໝາງ () ເສໃ ຽືໃ ຬຄຓືີໃ ຽຫຼັຌວໃ າຽໝາະ ສ຺ຓກຼັຍ

ຉໃ  ລະຂຼັ ໄຌອຼຌ. 
ຉ຺ວດໃ າຄ: ສືໃ ີໃ ເຆ ໄຎະກຬຍກາຌສຬຌເຌຉໃ ລະຂຼັ ໄຌອຼຌ  

ສືໃ ຉໃ າຄໂ 
 

ຂຼັ ໄຌອຼຌ 
ຎ.1 ຎ.2 ຎ.3 ຎ.4 ຎ.5 

ຎຶໄຓຽລືໃ ຬຄສຼັ ໄຌ      
ຎສະຽຉີ ໄ      
ຎຶໄຓຽຑຄ      
ອູຍຑາຍ      
ູໃ ຓືຉ ໄຓອູຍ      
ຍຼັຈໍາ      

 

 ເຫ ໄຉໃ ລະກຸໃ ຓຽລຬືກຽຬ຺າສືໃ  1 ດໃ າຄີໃ ເຆ ໄສຬຌຂຼັ ໄຌອຼຌເຈໜຶໃ ຄ (ຍໍໃ ເຫ ໄຆໍ ໄາກຼັຍກຸໃ ຓຬືໃ ຌ) ຽຑືໃ ຬສາຈິ
ກາຌຌາໍເຆ ໄ ລະ ກຸໃ ຓຬໃ ືໃ ຌໂ ຎະກຬຍໍາຽຫຼັຌ. 

 ວິະງາກຬຌ ລະ ສໍາຓະຌາກຬຌອໃ ວຓກຼັຌສະຫຸົຍ: 
ວິະງາກຬຌສຼັຄລວຓ ລະ ສະຫຸົຍຌືກໃ ຼວກຼັຍຉ຺ວດໃ າຄກາຌຌໍາເຆ ໄຎຶໄຓຽລືໃ ຬຄສຼັ ໄຌຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ

ສຬຌຽລືໃ ຬຄ ລ.ຍ.ຉ. ກາຌເຆ ໄສືໃ ຎະກຬຍກາຌສຬຌຽຎຼັຌກາຌກະຉຸ ໄຌ ລະ ຈຄຶຈູຈ ເຫ ໄຏູ ໄອຼຌຽກຈີຓີວາຓ
ຉືໃ ຌຉ຺ວ, ສ຺ຌເ ລະ ຽກຈີຓີວາຓຑ ໄຬຓີໃ ະອຼຌອູ ໄ. 
ສິໃ ຄີໃ ວຌໍາຌຄຶ: 

1) ຍໍໃ ຓຬຸີຎະກຬຌຆະຌຈິເຈສາຓາຈຽອຼັຈໜໄາີໃ ຎໃ ຼຌຌຏູ ໄສຬຌແຈ ໄ. 
2) ຬຸຎະກຬຌຽຎຼັຌຑຼຄສືໃ ຆໃ ວງຏູ ໄສຬຌ, ຽອຼັຈເຫ ໄຏູ ໄອຼຌຽຂ຺ ໄາເແຈ ໄຄໃ າງຂຶ ໄຌ ລະ ສາຓາຈອຼຌອູ ໄ

ແຈ ໄດໃ າຄຓຎີະສຈິຑິາຍ. 
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3) ຬຸຎະກຬຌີໃ ເຆ ໄຉ ໄຬຄຈຽໝາະກຼັຍວິກີາຌສຬຌ, ຈຸຎະສ຺ຄ, ຽຌື ໄຬເຌ, ຽວລາ, ຈິຉະສາຈ 
ຂຬຄຏູ ໄອຼຌ. 

ສິໃ ຄີໃ ວຌຽຬ຺າເເສໃ ເຌກາຌຌາໍ ເຆ ໄສືໃ : 
1) ເຆ ໄຬຸຎະກຬຌເຫ ໄຈຽໝາະກຼັຍຽຌື ໄຬເຌ ລະ ຈຸຎະສ຺ຄຂຬຄຍ຺ຈສຬຌ. 
2) ເຆ ໄຬຸຎະກຬຌເຫ ໄຈຽໝາະກຼັຍຎະສ຺ຍກາຌ, ວາຓອຼັຍອູ ໄ, ສະຉຎິຼັຌງາ ລະ ວາຓສ຺ຌເ

ຂຬຄກຸໃ ຓຽຎ຺ ໄາໝາງ. 
3) ຂະຌະີໃ ສະຈຄຬຸຎະກຬຌ, ຉ ໄຬຄເຫ ໄຏູ ໄອຼຌຸກ຺ຌຌຓຽຫຼັຌດໃ າຄຆຼັຈຽຌ. 
4) ວຌສະຈຄເຫ ໄຸກ຺ຌຽຂ຺ ໄາເດໃ າຄ຺ໃ ວຽຊຄິ, ເຫ ໄຏູ ໄອຼຌແຈ ໄຉຈິຉາຓຼັຌ, ຍໍໃ ວຌແວຽກຌີແຎ.  
5) ເຫ ໄຌຼັກອຼຌຓສີໃ ວຌອໃ ວຓ ລະ ເຆ ໄຬຸຎະກຬຌຉາຓີໃ ແຈ ໄວາຄແວ ໄ. 
6) ເຆ ໄຬຸຎະກຬຌຎະກຬຍກາຌສຬຌເຫ ໄຽໝາະສ຺ຓກຼັຍຽວລາ, ຂຼັ ໄຌຉຬຌຂຬຄກຈິະກໍາຌຼັ ໄຌ ລະ 

ຍໍໃ ສຼັຍສ຺ຌ.  
7) ຬຸຎະກຬຌີໃ ແຈ ໄຌາໍເຆ ໄລ ໄວ ຉ ໄຬຄຽກຼັຍຓ ໄຼ ຌແວ ໄ, ຬຸຎະກຬຌເຈີໃ ງ ຼັຄຍໍໃ ຼັຌຽຊຄິຽວລາຌາໍຓາເຆ ໄ

ກຍໍໍໃ ວຌຼັຍຂຶ ໄຌຓາ. 
8) ກາຌຬະຍິາງຂຬຄູສຬຌຎະກຬຍກຼັຍຬຸຎະກຬຌກາຌສຬຌ, ວຌເຆ ໄໍາຬະຍິາງສຼັ ໄຌໂ, 

ຬະຍິາງສິໃ ຄີໃ າໍຽຎຼັຌຽ຺ໃ າຌຼັ ໄຌ ລະ ຉ ໄຬຄເຆ ໄສຼຄຆຼັຈຽຌ. 
9) ຽຎີຈຬກາຈເຫ ໄຏູ ໄອຼຌແຈ ໄຊາຓຍຼັຌຫາ ລະ ຂໍ ໄຂ ໄຬຄເຉະຫົຬຈຽວລາອຼຌ ຼັຄຓກີາຌກະຉຸກ

ຆຸກງູ ໄເຫ ໄຏູ ໄອຼຌຽກຈີຓີວາຓສ຺ຌເຉໍໃ ຽລືໃ ຬຄີໃ ອຼຌດູໃ ຉະຫົຬຈຽວລາ. 
ກາຌສືໃ ສາຌຈງກາຌຉຼັ ໄຄໍາຊາຓ 
ກຈິະກາໍ 1: ກາຌຉຼັ ໄຄໍາຊາຓ 
ຈຸຎະສ຺ຄ:  ຽຑືໃ ຬເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌສາຓາຈ 

 ຍຬກວາຓໝາງຂຬຄໍາຊາຓຎິຈ ລະ ຽຎີຈ  
 າໍຌກແຈ ໄໍາຊາຓຎິຈ ລະ ຽຎີຈ  
 ຂຼຌໍາຊາຓຎິຈ ລະ ຽຎີຈ 
 ຍຬກວາຓສໍາຼັຌ ເຌກາຌເຆ ໄຽຉຼັກຌກິກາຌສ ໄາຄໍາຊາຓ 

ຬຸຎະກຬຌ: ຍກິຽຒິຈ, ຽ ໄງ 
ວິຎີະຉຍິຼັຈກຈິະກາໍ: 

1) ສ຺ຌະຌາກໃ ຼວກຼັຍຎະຽຑຈໍາຊາຓ 
 ຍໃ ຄສໍາຓະຌາກຬຌຬຬກຽຎຼັຌກຸໃ ຓຉາຓວາຓຽໝາະສ຺ຓ  
 ເຫ ໄຉໃ ລະກຸໃ ຓຽລຬືກຍ຺ຈສຬຌຂຼັ ໄຌອຼຌລະ 1 ຍ຺ຈ ລະ ສ຺ຌະຌາກໃ ຼວກຼັຍກຈິະກາໍກາຌ

ອຼຌ-ກາຌສຬຌ. າກຌຼັ ໄຌ, ເຫ ໄແ ໄງກໍາຊາຓີໃ ຓດູີໃ ເຌຍ຺ຈສຬຌຬຬກຽຎຼັຌ 2 ຍຍ:ື 
ໍາຊາຓຎິຈ ລະ ໍາຊາຓຽຎີຈ. 

 ຉາຄໜໄາກຸໃ ຓຌາໍສະຽໜຏີ຺ຌກາຌ຺ ໄຌວ ໄາ ລະ ລກຎໃ ຼຌໍາຈິຽຫຼັຌຽຆິໃ ຄກຼັຌ ລະ ກຼັຌ. 
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 ວິະງາກຬຌສຼັຄລວຓ ລະ ງ຺ກຉ຺ວດໃ າຄໍາຊາຓຎິຈ ລະ ຽຎີຈ. 
 ດາງຽ ໄງີໃ ກຼຓແວ ໄເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌຏູ ໄລະ 2 ຏໃ ຌ ລະ ຌະຌາໍເຫ ໄຉໃ ລະ຺ຌຂຼຌໍາ

ຊາຓຎິຈ ເສໃ  1 ຏໃ ຌ ລະ ໍາຊາຓຽຎີຈເສໃ ຬກີ 1 ຏໃ ຌີໃ ຽຫົຬື ກໃ ຼວກຼັຍລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌ
ຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄ ຎະຽຑຈລະ 1 ໍາຊາຓ, ລ ໄວຽຬ຺າຉຈິເສໃ ກະຈາຌຉາຓໝວຈໍາຊາຓີໃ
ກາໍຌ຺ຈແວ ໄ.  

ຉ຺ວດໃ າຄ: 
ໍາຊາຓຎິຈ                ໍາຊາຓຽຎີຈ 
...........................  .................... 
...........................  .................... 

 ວິະງາກຬຌ ລະ ສໍາຓະຌາກຬຌອໃ ວຓກຼັຌສະຫຸົຍໍາຊາຓຎິຈ ລະ ໍາຊາຓຽຎີຈີໃ ຊກື 
ຉ ໄຬຄຽຑືໃ ຬເຫ ໄຉໃ ລະ຺ຌຽຂ຺ ໄາເກື ຼັຌ. 

2) ຽຉຼັກຌກິກາຌເຆ ໄໍາຊາຓ 
(1) ູສຬຌຉຼັ ໄຄໍາຊາຓສະຽຑາະຽາະ຺ຄຽຎຼັຌຍຸກ຺ຌ, ຽຎຼັຌກຸໃ ຓ ຫົ ືຊາຓລວຓໝ຺ຈຫ ໄຬຄ. 
(2) ກໃ ຬຌະເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌຉຬຍ ວຌຊາຓຽຑືໃ ຬເຫ ໄຌໃ ເວໃ າຽຂ຺າຽ ຺ ໄາຽຂ຺ ໄາເໍາຊາຓ ດໃ າຄ

ຆຼັຈຽຌ. ຊໄາຍາຄ຺ຌງຼັຄຍໍໃ ຼັຌຽຂ຺ ໄາເ ກຉໍ ໄຬຄແຈ ໄຬະຍິາງຽຑີໃ ຓຽຉຓີ.  
(3) ຽຓືໃ ຬສໍາຓະຌາກຬຌຽຂ຺ ໄາເໍາຊາຓລ ໄວ ວຌເຫ ໄຽວລາຽຂ຺າຽ ຺ ໄາແຈ ໄຈິກໃ ຬຌ. ກໍລະຌຊີາຓ 

ໝ຺ຈຫ ໄຬຄຉໃ ຉ ໄຬຄກາຌເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌ 2-3 ຺ຌຉຬຍ ວຌເຫ ໄຽວລາຽຂ຺າຽ ຺ ໄາດໃ າຄຽໝາະ 
ສ຺ຓຽຑືໃ ຬຈິຫາໍາຉຬຍ. ຊໄາຉ ໄຬຄກາຌເຫ ໄຉຬຍຽຎຼັຌກຸໃ ຓ ູວຌເຫ ໄຽວລາກຸໃ ຓດໃ າຄຑຼຄຑໍ. 

(4) ສະຽໜເີຫ ໄຂຶ ໄຌຉຬຍຈງເຫ ໄຬກາຈກໃ ສໍາຓະຌາກຬຌຸກ຺ຌແຈ ໄຉຬຍຈ ໄວງກາຌເຫ ໄ 
ຬາສາສະໝຼັກຉຬຍ ຫົ ືຍ຺ໃ ຄຉ຺ວຽຬ຺າ (ເຌກລໍະຌຍີ຺ໃ ຄຉ຺ວ ຽອ຺າຓຼັກະເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌີໃ ຌ ຼັໃ ຄດູໃ
ຈ ໄາຌໜໄາຉຬຍ ຈຼັໃ ຄຌຼັ ໄຌ, ຽອ຺າວຌຽຬ຺າເເສໃ  ສໍາຓະຌາກຬຌີໃ ຌ ຼັໃ ຄຈ ໄາຌຫົຼັຄແຈ ໄຓສີໃ ວຌອໃ ວຓ
ເຌກາຌຉຬຍໍາຊາຓຈ ໄວງ). ເຌຽວລາີໃ ສໍາຓະຌາກຬຌຉຬຍ າຊາຓ ຽອ຺າວຌຉຼັ ໄຄເຒຼັຄ 
ລະ ຑະງາງາຓຆຬກຫາໍາຉຬຍສໃ ວຌີໃ ຊືກຉ ໄຬຄ ຫົ ືເກ ໄຼຄ ຽຑືໃ ຬເຫ ໄໍາຆ຺ຓຽຆີງ. 
ກໍລະຌີີໃ  ສໍາຓະຌາກຬຌ ຉຬຍງຼັຄຍໍໃ ຼັຌຽຂ຺ ໄາຽຎ຺ ໄາກໍຬາຈະເຫ ໄໍາຆ຺ຓຽຆງີຉໍໃ ວາຓຑະງາ 
ງາຓ ລະ ວາຓກ ໄາຫາຌຂຬຄຽຂ຺າຽ ຺ ໄາ ລະ ຊາຓຽາະິ ໄຓຽຑືໃ ຬເຫ ໄແຈ ໄໍາຉຬຍີໃ
ສ຺ຓຍູຌ. 

ຂໍ ໄວຌໍາຌຄຶ: 
(1) ູວຌຆຸກງູ ໄເຫ ໄ ສໍາຓະຌາກຬຌຸກ຺ຌ ແຈ ໄຎະກຬຍສໃ ວຌເຌກາຌຉຬຍໍາຊາຓ. ໍາຊາຓ

ຄໃາງໂ ຬາຈເຆ ໄຊາຓສໍາຓະຌາກຬຌີໃ ຍໍໃ ຼັຌຽຂ຺ ໄາເຈ.ີ ເຌກໍລະຌີີໃ ສໍາຓະຌາກຬຌາໍຌວຌ
ໜຶໃ ຄຉຬຍຍໍໃ ແຈ ໄ ຫົ ືຉຬຍຍໍໃ ຊກືກໍວຌເຫ ໄຏູ ໄຬືໃ ຌຉຬຍກໃ ຬຌ, ຊໄາແຈ ໄໍາຉຬຍີໃ ຊກືຉ ໄຬຄລ ໄວ 
ຶໃ ຄເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌີໃ ຉຬຍຍໍໃ ແຈ ໄຽວ຺ ໄາຌື. ຽອ຺າຍໍໃ ວຌອ ໄາງ ຫົ ືຉໍໃ ວໃ າສໍາຓະຌາກຬຌີໃ ຍໍໃ ສາ
ຓາຈຉຬຍໍາຊາຓແຈ ໄ.  
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(2) ວິະງາກຬຌຍໍໃ ວຌຽງາະຽງີ ໄງສຼຈສຽີຓືໃ ຬສໍາຓະຌາກຬຌ ຉຬຍໍາຊາຓຍໍໃ ຊືກຉ ໄຬຄຽຆິໃ ຄ
ຬາຈຽຎຼັຌຽຫຈເຫ ໄຽຂ຺າຽ ຺ ໄາລະຬາງ ລະ ຍໍໃ ກ ໄາຉຬຍໍາຊາຓ ຫົ ືສະຈຄວາຓຈິຽຫຼັຌເຌ
ຼັ ໄຄຉໍໃ ແຎຬກີ.  

(3) ວິະງາກຬຌຉ ໄຬຄຑະງາງາຓສ ໄາຄຌແິສເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌຼັຄໝ຺ຈຍໍໃ ເຫ ໄຽງາະຽງີ ໄງ, ສຼຈສ ີ
ຫ຺ວຂວຼັຌກຼັຌເຌຽວລາຉຬຍໍາຊາຓ ລະ ສະຈຄວາຓຈິຽຫຼັຌີໃ ຬາຈະຍໍໃ ກ ຺ຄກຼັຍໍາ
ຊາຓ.  

(4) ຆຸກງູ ໄເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌແຈ ໄຊາຓກຼັຌຽຬຄ  
3) ສ຺ຌະຌາໍາຊາຓ 6 ລະຈຼັຍຉໃ ຄໃ າງຫາງາກ 

 ວິະງາກຬຌຉຼັ ໄຄໍາຊາຓ:  ໍາຊາຓ 6 ລະຈຼັຍຓລີະຈຼັຍເຈຈໃ ?  
 ສໍາຓະຌາກຬຌ 3-4 ຺ຌ ຉຬຍ. 
 ວິະງາກຬຌຌາໍສະຽໜ:ີ   

ໍາຊາຓ 6 ລະຈຼັຍຓຈີຼັໃ ຄຌີ ໄ: 
(1) ວາຓອູ ໄ-ວາຓືໃ າໍ 
(2) ວາຓຽຂ຺ ໄາເ 
(3) ກາຌຌາໍເຆ ໄ 
(4) ກາຌວຽິາະ 
(5) ກາຌຎະຽຓຌີຏ຺ຌ 
(6) ກາຌຎະຈຈິສ ໄາຄ (ກາຌສຼັຄຽາະ) 
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ຉ຺ວດໃ າຄກາຌຌາໍເຆ ໄໍາຊາຓ 6 ລະຈຼັຍ:  

 
 
ວາຓອູ ໄຽຑີໃ ຓຽຉຓີກໃ ຼວກຼັຍກາຌສືໃ ສາຌຈ ໄວງກາຌຉຼັ ໄຄໍາຊາຓ 
 ກາຌຉຼັ ໄຄໍາຊາຓຉ ໄຬຄຓີວາຓະ ໄຄ, ຆຼັຈຽຌ ລະ ຌໃ ຌຬຌ ິໃ ຄະແຈ ໄໍາຉຬຍີໃ ຊກືຉ ໄຬຄ, 
ຆຼັຈຽຌ ລະ ຌໃ ຌຬຌ. ກາຌຉຼັ ໄຄໍາຊາຓຽາະີ ໄຓຽຊຄິຽຌື ໄຬເຌຬຼັຌສໍາຼັຌ ຽຑືໃ ຬເຫ ໄແຈ ໄໍາຉຬຍຊກືຉ ໄຬຄ
ຌຼັ ໄຌ, ຏູ ໄຊາຓຉ ໄຬຄເຆ ໄໍາຊາຓຍຍຎິຈ ລະ ໍາຊາຓຍຍຽຎີຈຎະສ຺ຓຎະສາຌກຼັຌ. 
1. ໍາຊາຓຎິຈ ຽຎຼັຌໍາຊາຓີໃ ຉ ໄຬຄກາຌໍາຉຬຍີໃ ຊກືຉ ໄຬຄຑຼຄໍາຉຬຍຈຼວຽຆຼັໃ ຌ: ຽ ຺ ໄາ, ຈງ, ຓໃ ຌ, 

ຍໍໃ ຓໃ ຌ, ຈ,ີ ຍໍໃ ຈ,ີ ຊກື, ຏຈິ. 
ຉ຺ວດໃ າຄ:  

1) ຌຼັກອຼຌຽງີຽຫຼັຌງ຺ຌຊິ ໄຓລະຽຍຈີຍໍ? ໍາຉຬຍ: ຽງີ ຫົ ືຍໍໃ ຽງີ. 
2) ຌຼັກອຼຌຽງີຽຫຼັຌລະຽຍຈີຍໍ? ໍາຉຬຍ: ຽງີຽຫຼັຌ ຫົ ືຍໍໃ ຽງີຽຫຼັຌ. ຊໄາຽຫຼັຌ, ຽຫຼັຌດູໃ ເສ? 
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3) ຊໄາຌຼັກອຼຌຽຫຼັຌ, ຌຼັກອຼຌແຈ ໄຽອຼັຈຌວເຈ? 
4) ລະຽຍຈີຸກຆະຌຈິຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງຓໃ ຌຍໍ? 

2. ໍາຊາຓຽຎີຈ ຽຎຼັຌໍາຊາຓີໃ ຓໍີາຉຬຍີໃ ຊກືຉ ໄຬຄແຈ ໄຫົາງກວໃ າ 1 ໍາຉຬຍ. ຽຎຼັຌໍາຉຬຍີໃ ຓໍີາຽຫຼັຌ 
ຫົ ືໍາຉຬຍຉາຓຼັຈສະຌະ-ຓູຓຓຬຄຂຬຄຏູ ໄຉຬຍ. ຽຎຼັຌໍາຊາຓີໃ ຓໍີາວໃ າ: ຽຎຼັຌຫງຼັຄ,  ງ ໄຬຌຫຼັງຄ, 
ຈ ໄວງຽຫຈເຈ, ຌວເຈ 
ຉ຺ວດໃ າຄ: 

1) ຽຎຼັຌຫງຼັຄຑວກຽອ຺າ ຶໃ ຄຍໍໃ ເຆ ໄສຼຓຂຸຈີໃ ລໍໃ ເຌຽຂຈີໃ ຓລີະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄ? 
2) ງ ໄຬຌຫງຼັຄຑວກຽອ຺າ ຶໃ ຄເຆ ໄຆວ ໄາຌຂຸຈຈຌິ? 
3) ຈ ໄວງຽຫຈເຈຑວກຽອ຺າ ຶໃ ຄູຌຈຌິເຫ ໄສູຄຂຶ ໄຌ 20 ຆຼັຄຉີຓຼັຈ ລ ໄວຶໃ ຄຈຼັຄແຒເສໃ ? 
4) ຍ຺ຓຍຓີີວາຓຬຼັຌຉະລາງຌວເຈ? 

ກຈິະກາໍ 2: ກາຌຍໃ ຄກຸໃ ຓ 
ກາຌຍໃ ຄກຸໃ ຓຓຫົີາງວິ ີຉໃ ດູໃ ເຌີໃ ຌີ ໄະສະຽໜຍີາຄວິກີາຌຈຼັໃ ຄຌີ ໄ: 
1) ກາຌຍໃ ຄກຸໃ ຓຈງເຆ ໄຽກຓ “ຎິຈຉາຫາູໃ ”  

ກາຌກະກຼຓ: ຏໄາຑຽຑືໃ ຬຓຼັຈຉາຉາຓາໍຌວຌ຺ຌ ຫົ ືຏູ ໄຽຂ຺ ໄາອໃ ວຓ 
ວິຫົີິ ໄຌ:  
- ຽຬ຺າຏ ໄາຓ ຼັຈຉາເຫ ໄຉໃ ລະ຺ຌ, າກຌຼັ ໄຌເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌຸກ຺ຌຎິຈຉາຈ ໄວງຑ. 
- ວິະງາກຬຌຬຬກໍາສຼັໃ ຄເຫ ໄຸກ຺ຌງໃ າຄແຎຼັຍຫາູໃ . ຺ຍຉາຓາໍຌວຌລ ໄວເຫ ໄຌຼັໃ ຄລ຺ຄ, 

ກຸໃ ຓເຈຍໍໃ ຺ຍເຫ ໄຈໍາຽຌຌີກຈິະກາໍຽຑີໃ ຓຉືໃ ຓຉາຓີໃ ູຽຐິກສຼັໃ ຄ. 
2) ຍໃ ຄກຸໃ ຓຉາຓຆືໃ ຂຬຄສຼັຈ 

ກາຌກະກຼຓ: ຍຼັຈຆືໃ ຂຬຄສຼັຈຆະຌຈິຉໃ າຄໂ. 
ວິຫົີິ ໄຌ :  
- ວິະງາກຬຌດາງຍຼັຈຆືໃ ຂຬຄສຼັຈ ຫົ ືເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌ຺ກສະຫົາກຽຬ຺າຉາຓໍາຌວຌ

ກຸໃ ຓີໃ ຉ ໄຬຄກາຌ. ສໍາຓະຌາກຬຌຼັຍສະຫົາກແຈ ໄລ ໄວຫ ໄາຓຍຬກໝູໃ . 
- ວິະງາກຬຌສຼັໃ ຄເຫ ໄຏູ ໄເຈຼັຍສະຫາົກແຈ ໄຆືໃ ສຼັຈເຈກເໍຫ ໄສ຺ໃ ຄສຼຄອ ໄຬຄຉາຓສຼັຈຆະຌຈິຌຼັ ໄຌ, 

ເຫ ໄລໃ ຌແຎຫາກຼັຌ. າກຌຼັ ໄຌຶໃ ຄຽຂ຺ ໄາກຸໃ ຓກຼັຌຉາຓສຼັຈ (ກຸໃ ຓຓ ໄາ, ຍ ໄ, ແກໃ , ລະ ຬືໃ ຌໂ). 
3) ຍໃ ຄກຸໃ ຓຉາຓສ ີ

ກາຌກະກຼຓ: ຽ ໄງສຉີໃ າຄໂ 
ວິຫົີິ ໄຌ:  
- ວິະງາກຬຌກະກຼຓສະຫາົກສຉີໃ າຄໂ ຈງເຫ ໄຉໃ ລະສຽີ຺ໃ າກຼັຍາໍຌວຌ຺ຌີໃ ະຍໃ ຄ 
- ເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬໍຌຼັຍສະຫົາກຽຬ຺າສເີຈໜຶໃ ຄ. 
- ວິະງາກຬຌຌະຌາໍ ເຫ ໄຽຂ຺ ໄາກຸໃ ຓຉາຓສີີໃ ຉ຺ຌຼັຍແຈ ໄ. 
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4) ຍໃ ຄກຸໃ ຓຈງຉຼັ ໄຄໃ າຉ຺ວຂຬຄຉໃ ລະຍຸກ຺ຌ 
ວິຫົີິ ໄຌ: ເຫ ໄລວຓຽຎຼັຌາໍຌວຌຽຄຌິີໃ ກໍາຌ຺ຈຽຆຼັໃ ຌ: ຏູ ໄງຄິ ລາາ 500 ກຍີ, ຏູ ໄຆາງ ລາາ 
400 ກຍີ. ຉ ໄຬຄລວຓຽຬ຺າຏູ ໄຆາງ ຫົ ືຏູ ໄງຄິ ເຫ ໄແຈ ໄຉາຓໃ າີໃ ກໍາຌ຺ຈ:ື ກຸໃ ຓ ີໃ ຓຏີ຺ຌຍວກ 
ລາາຽ຺ໃ າ 1.400 ກຍີ, 1.600 ກຍີ, 2.000 ກຍີ, 2.400 ກຍີ. 

5) ຍໃ ຄກຸໃ ຓຉາຓາໍຌວຌວຼັຌຽກຈີ (ວຼັຌຼັຌ ຫາ ວຼັຌຬາຈິ) 
ວິຫົີິ ໄຌ: ວິະງາກຬຌຍຬກເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌລວຓກຸໃ ຓຉາຓວຼັຌຽກຈີ. ຊໄາຫາກຓສີະຆກິ
ກຸໃ ຓເຈຫົາງຽກຌີວຌ ຉ ໄຬຄຎຼັຍເຫ ໄກຸໃ ຓຽ຺ ໄາໂກຼັຌ, ວິຌີີ ໄະເຆ ໄກຼັຍ຺ຌາໍຌວຌຫົາງ. 

6) ຍໃ ຄກຸໃ ຓຈງກາຌຌຼັຍຽລກ 
ວິຫົີິ ໄຌ: ວິະງາກຬຌຍຬກເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌຽວ຺ ໄາຽລກຉາຓາໍຌວຌີໃ ູຽຐິກຉ ໄຬຄ ກາຌະ
ຍໃ ຄກຸໃ ຓຽຆຼັໃ ຌ: 1-3 ຫົ ື1-5. ຊໄາຏູ ໄເຈຽວ຺ ໄາຽລກເຈກເໍຫ ໄແຎລວຓກຸໃ ຓດູໃ ກ ຼັຍຽລກຌຼັ ໄຌ. 

7) ຍໃ ຄກຸໃ ຓຉາຓຆະຌຈິຂຬຄວຼັຈຊຸ 
ວິຫົີິ ໄຌ: ວິະງາກຬຌກະກຼຓວຼັຈຊຸຆະຌຈິຉໃ າຄໂຉາຓາໍຌວຌີໃ ຉ ໄຬຄກາຌລ ໄວເຫ ໄຏູ ໄອຼຌ
ຽລຬືກຽຬ຺າ 1 ຆະຌຈິີໃ ຉ຺ຌຽຬຄຓຼັກ. ຏູ ໄເຈຽລຬືກຽຬ຺າວຼັຈຊຸຆະຌຈິເຈກໍເຫ ໄແຎລວຓກຸໃ ຓກຼັຍ
ວຼັຈຊຸຆະຌຈິຌຼັ ໄຌ. 

4. ຌະຌາໍຏຌກາຌສຬຌ 
ຈຸຎະສ຺ຄ: ຽຑືໃ ຬເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌສາຓາຈ 

 ຍຬກຆືໃ ຍ຺ຈສຬຌ ລະ ຈຸຎະສ຺ຄຂຬຄກາຌສຬຌຉໃ ລະຂຼັ ໄຌອຼຌ. 
 ຍຬກາໍຌວຌຆ຺ໃ ວຓຄສຬຌ, ຉາຉະລາຄຽວລາເຌກາຌຼັຈກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌເຌສ຺ກອຼຌ. 

ຬຸຎະກຬຌ: ຍກິຽຒິຈ, ຽ ໄງ, ຎຶໄຓຏຌສຬຌຉ຺ວດໃ າຄ. 
ວິຎີະຉຍິຼັຈກຈິະກາໍ: 

ຽກຓຆຬກຫ຺ວຂໍ ໄຍ຺ຈສຬຌ 
 ວິະງາກຬຌຽຬ຺າຽ ໄງຏໃ ຌເຫງໃ ຉຈິເສໃ ກະຈາຌລ ໄວຂຼຌ 2 ຫ຺ວຂໍ ໄລຸໃ ຓຌີ ໄ: 
     ສາຽຫຈກາຌຽກຈີຬຸຎະຉຽິຫຈາກລະຽຍຈີ ວິຫົີກີຽວຼັ ໄຌຬຼັຌຉະລາງາກລະຽຍຈີ 
 ວິະງາກຬຌດາງຽ ໄງເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌຏູ ໄລະ 2 ຏໃ ຌ, ຏໃ ຌ ີ1 ເຫ ໄຂຼຌສາຽຫຈກາຌ

ຽກຈີຬຸຎະຉຽິຫຈ ລະ ຏໃ ຌ ີ2 ເຫ ໄຂຼຌວິຫົີກີຽວຼັ ໄຌຬຼັຌຉະລາງາກ ລ.ຍ.ຉ. ລ ໄວ
ຬຬກແຎຉຈິເສໃ ຽ ໄງຏໃ ຌເຫງໃ ດູໃ ກະຈາຌ. 

 ວິະງາກຬຌ ລະ ສໍາຓະຌາກຬຌອໃ ວຓກຼັຌສະຫຸົຍເຫ ໄຊກືຉ ໄຬຄຉາຓຽຌື ໄຬເຌຂຬຄຫ຺ວຂໍ ໄ. 
 ຍໃ ຄສໍາຓະຌາກຬຌຬຬກຽຎຼັຌກຸໃ ຓຉາຓຂຼັ ໄຌອຼຌຉໃ  ຎ.1-ຎ.5 ຽຑືໃ ຬສ຺ຌະຌາຉາຓໍາຊາຓ

ລຸໃ ຓຌີ ໄ:  
ກ. ຂຼັ ໄຌອຼຌຂຬຄຉໃ ກຸໃ ຓຓຍີ຺ຈສຬຌຼັກຍ຺ຈ, ຉໃ ລະຍ຺ຈຆືໃ ຫງຼັຄ ລະ ຈຸຎະສ຺ຄຂຬຄ  

ຉໃ ຍ຺ຈຓີືຌວເຈ? 
ຂ. ເຌສ຺ກອຼຌໜຶໃ ຄເຆ ໄຽວລາຼັຈກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌຼັກຆ຺ໃ ວຓຄ? ຽລີໃ ຓສຬຌຉໃ     
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     ຽຈຬືຌເຈ ຽຊຄິ ຽຈຬືຌເຈ? 
. ຓຍີ຺ຈສຬຌເຈຈໃ  ີໃ ກໃ ຼວຑຼັຌຽຊຄິສາຽຫຈຂຬຄກາຌຽກຈີຬຸຎະຉຽິຫຈ ລະ ວິ ີ
     ຫົກີຽວຼັ ໄຌຬຼັຌຉະລາງາກລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄ? 

 ຉາຄໜໄາກຸໃ ຓລາງຄາຌຏ຺ຌກາຌ຺ ໄຌວ ໄາ.  
 ວິະງາກຬຌ ລະ ສໍາຓະຌາກຬຌອໃ ວຓກຼັຌສະຫຸົຍ. 

5. ວິຌີາໍເຆ ໄຏຌກາຌສຬຌ 
ູຌາໍເຆ ໄຏຌກາຌສຬຌ ຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄຂຬຄຉໃ ລະຂຼັ ໄຌອຼຌຌຼັຍຼັຄຫ ໄຬຄວຍ. 
ຈຸຎະສ຺ຄ:  ຽຑືໃ ຬເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌສາຓາຈ: 

 ຍຬກ ແຈ ໄຂຼັ ໄຌຉຬຌຉໃ າຄໂກໃ ຼວກຼັຍຏຌສຬຌ ຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄ. 
 ຍຬກແຈ ໄວິີ ຼັຈກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ. 

ຬຸຎະກຬຌ: ຍກິຽຒິຈ, ຽ ໄງ, ຎຶໄຓຏຌສຬຌຉ຺ວດໃ າຄ 
ວິຎີະຉຍິຼັຈກຈິະກາໍ: 
 ສ ໄາຄຍຼັຌງາກາຈ: ວິະງາກຬຌ ລະ ສໍາຓະຌາກຬຌອ ໄຬຄຽຑຄ ລ.ຍ.ຉ ອໃ ວຓກຼັຌ 1-2 ຽືໃ ຬ. 
 ວິະງາກຬຌດາງຎຶໄຓຏຌກາຌສຬຌຉໃ ລະຂຼັ ໄຌອຼຌ ລະ ຽ ໄງເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌຏູ ໄລະ 1 

ເຍຂຼຌຈຸຎະສ຺ຄຂຬຄຏຌກາຌສຬຌຽລືໃ ຬຄ ລ.ຍ.ຉ ລ ໄວຬຬກຓາຉຈິເສໃ ກະຈາຌ ຑ ໄຬຓ
ຼັຄຬະຍິາງ. 

 ຍໃ ຄສໍາຓະຌາກຬຌຬຬກຽຎຼັຌກຸໃ ຓຉາຓຂຼັ ໄຌອຼຌເຫ ໄຽໝາະສ຺ຓ. 
 ເຫ ໄຉໃ ລະກຸໃ ຓ຺ ໄຌ ໄວາຏຌສຬຌ ລະ ຍ຺ຈສຬຌຽລືໃ ຬຄ ລ.ຍ.ຉ. ຂຬຄຉໃ ລະຂຼັ ໄຌອຼຌ 

ລະ ຉຬຍໍາຊາຓຈຼັໃ ຄລຸໃ ຓຌີ ໄ: 
                 1) ຂຼັ ໄຌຉຬຌຉໃ າຄໂ ີໃ ກາໍຌ຺ຈແວ ໄເຌຍ຺ຈສຬຌຽລືໃ ຬຄ ລ.ຍ.ຉ. ຓີຼັກຂຼັ ໄຌຉຬຌ? 
                 2) ຈຸຎະສ຺ຄ ລະ ກຈິະກາໍ ີໃ ກາໍຌ຺ຈແວ ໄເຌຍ຺ຈສຬຌຂຬຄຉໃ ລະຂຼັ ໄຌສຬຌຓຫີງຼັຄຈໃ ? 

 ຉາຄໜໄາຉໃ ລະກຸໃ ຓລາງຄາຌ ລະ ຎະກຬຍໍາຽຫຼັຌ. 
6. ກາຌຌະຌາໍຽຑືໃ ຬຽຐິກສຬຌ຺ຈລຬຄ 

ຈຸຎະສ຺ຄ: ຽຑືໃ ຬເຫ ໄສໍາຓະຌາກຬຌສາຓາຈ: 
 ຍຬກແຈ ໄຂຼັ ໄຌຉຬຌເຌກາຌສຬຌ ຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄ. 
 ລກຎໃ ຼຌກາຌສຬຌຉ຺ວຄິຂຬຄູສຬຌຽຆິໃ ຄກຼັຌ ລະ ກຼັຌ 
 ຌາໍເຆ ໄຫົ ຼັກສູຈ ລະ ຏຌສຬຌ ຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄ 

ຬຸຎະກຬຌ: ຍກິຽຒິຈ, ຽ ໄງ, ຎຶໄຓຏຌສຬຌຉ຺ວດໃ າຄ 
ວິຎີະຉຍິຼັຈກຈິະກາໍ: 

1) ຍໃ ຄສໍາຓະຌາກຬຌຬຬກຽຎຼັຌກຸໃ ຓລະ 5-6 ຺ຌ.  
2) ເຫ ໄຉໃ ກຸໃ ຓຼັຈຽລຬືກຽຬ຺າຍ຺ຈສຬຌ 2 ຍ຺ຈ ລ ໄວກະກຼຓຍ຺ຈສຬຌຽຑືໃ ຬຂຶ ໄຌສຬຌ຺ຈລຬຄ.  
3) ເຌຽວລາຂຶ ໄຌສຬຌ຺ຈລຬຄ ເຫ ໄຂຶ ໄຌສຬຌຽຎຼັຌຓີງໃ ຬງ 2-3 ຺ຌຉໍໃ ໜຶໃ ຄຍ຺ຈ. 
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4) ເຌຂະຌະີໃ ກຸໃ ຓເຈໜຶໃ ຄຂຶ ໄຌສຬຌ຺ຈລຬຄ ເຫ ໄກຸໃ ຓຬືໃ ຌຽຎຼັຌຏູ ໄຉຈິຉາຓ, ສຼັຄຽກຈ, ຍຼັຌກຶ 
ຽຑືໃ ຬລກຎໃ ຼຌຍ຺ຈອຼຌຫົຼັຄາກສຬຌລ ໄວ. 

5) ເຫ ໄຓີີໃ ຂຶ ໄຌສຬຌ຺ຈລຬຄຎະຽຓຌີຉ຺ຌຽຬຄກໃ ຬຌລ ໄວເຫ ໄຏູ ໄຬືໃ ຌຎະກຬຍໍາຈິຽຫຼັຌຉໍໃ ກາຌ 
຺ຈລຬຄສຬຌຂຬຄຉ຺ຌ. 

ສິໃ ຄີໃ ວຌຽຬ຺າເເສໃ ເຌກາຌຎະກຬຍໍາຈິຽຫຼັຌຽຆິໃ ຄກຼັຌ ລະ ກຼັຌກໃ ຼວກຼັຍກາຌສຬຌເຫ ໄ ຬຄີ
ຉາຓຽຌື ໄຬເຌຈຼັໃ ຄຌີ ໄ: 

 ກາຌກະກຼຓຍ຺ຈສຬຌ. 
 ກາຌຌາໍຽຂ຺ ໄາສູໃ ຍ຺ຈອຼຌ. 
 ກາຌເຆ ໄສືໃ ຎະກຬຍກາຌສຬຌ. 
 ກາຌຼັຈລໍາຈຼັຍກຈິະກາໍ. 
 ກາຌເຫ ໄຬກາຈຏູ ໄອຼຌຓສີໃ ວຌອໃ ວຓ. 
 ກາຌສະຫຸົຍຍ຺ຈອຼຌ. 
 ກາຌຎະຽຓຌີຏ຺ຌກາຌສຬຌ. 

6) ວິະງາກຬຌສະຫຸົຍສຼັຄລວຓຍຼັຌຈາໍາຈິຽຫຼັຌຂຬຄສໍາຓະຌາກຬຌ. 
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ຑາກ ີIII 
ວິກີາຌສຬຌ  

 

 ວິກີາຌສຬຌຓໃ ຌຂະຍວຌກາຌສ຺ໃ ຄວາຓອູ ໄຂຬຄູ ຽຆິໃ ຄຎະກຬຍຈ ໄວງຫົາງອູຍຍຍີໃ ຉກຉໃ າຄ 
ກຼັຌ ຈງຓກີາຌຎະກຬຍສໃ ວຌດໃ າຄຉຼັ ໄຄໜ ໄາຂຬຄຏູ ໄອຼຌ. ກາຌຌໍາເຆ ໄວິກີາຌສຬຌຫົາງອູຍຍຍ ລະ 
ຎະກຬຍຈ ໄວງກຈິະກໍາີໃ ຫົາກຫົາງ ະຆໃ ວງຽອຼັຈເຫ ໄກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌຓຍີຼັຌງາກາຈ, ຓຆີວີຈິຆວີາ 
ລະ ຽຎຼັຌກາຌຈຄຶຈູຈຏູ ໄອຼຌເຫ ໄຓີວາຓສ຺ຌເຫົາງຂຶ ໄຌ.  
ວິກີາຌສຬຌຍຍຉໃ າຄໂຓຈີຼັໃ ຄຌີ ໄ: 
1. ວິກີາຌສຬຌຍຍຍຼັຌງາງ 

ຽຎຼັຌວິີກາຌສຬຌີໃ ູຬະຍິາງຍ຺ຈອຼຌ ຌຼັກອຼຌຽຎຼັຌຏູ ໄຒຼັຄ ລະ ຑຼຄຉໃ  ຺ຈກໃ າງຽຬ຺າຽຌື ໄຬເຌ
ສໍາຼັຌີໃ ູຍຼັຌງາງ. ວິສີຬຌຍຍຌີ ໄຊກືຌາໍເຆ ໄຫົາງກວໃ າໝູໃ ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຼັຈຎາຊະກະຊາ ລະ ຍ຺ຈີໃ ຽຎຼັຌ
ຑາກຈິສະຈ.ີ 
2. ວິກີາຌສຬຌຍຍລະຈ຺ຓສະໝຬຄ 

ຽຎຼັຌວິສີຬຌີໃ ູຉຼັ ໄຄໍາຊາຓ ລະ ຍຬກເຫ ໄຌຼັກອຼຌຉຬຍຈງແວ ລະ ຍໍໃ ຊຽືຎຼັຌສໍາຼັຌວໃ າໍາຉຬຍ
ະຏຈິ ຫົ ືຊກື. ກາຌລະຈ຺ຓສະໜຬຄະກະຉຸ ໄຌວາຓສ຺ຌເຂຬຄຏູ ໄອຼຌ, ກະຉຸ ໄຌ ເຫ ໄຏູ ໄອຼຌຉໃ ລະ຺ຌ
຺ ໄຌຈິ ລະ ສະຈຄຬຬກເຌຆໃ ວຄຽວລາສຼັ ໄຌໂຉໍໃ ຍຼັຌຫາເຈໜຶໃ ຄ. ກາຌຌໍາເຆ ໄວິສີຬຌຌີ ໄ ສໃ ວຌຫົາງຓໃ ຌ
ແລງະຽລີໃ ຓຽຂ຺ ໄາສູໃ ຍ຺ຈອຼຌເໝໃ  ຫົ ືຫ຺ວຂໍ ໄເຈໜຶໃ ຄ ຽຆິໃ ຄະຆໃ ວງູເຌກາຌດຼັໃ ຄລະຈຼັຍວາຓອຼັຍອູ ໄຂຬຄຏູ ໄອຼຌ
ຉໍໃ ຍຼັຌຫາຈຼັໃ ຄກໃ າວ ຽຑືໃ ຬູະລ຺ຄຽລກິກາຌສ຺ໃ ຄວາຓອູ ໄຂະໜາຈເຈ. 
3. ວິກີາຌສຬຌຍຍສ຺ຌະຌາເຌກຸໃ ຓ 

ຽຎຼັຌກາຌສຬຌີໃ ູ ຼັຈເຫ ໄຌຼັກອຼຌ຺ ໄຌ ໄວາ ຫົ ືຽອຼັຈວຼກອໃ ວຓກຼັຌຽຎຼັຌກຸໃ ຓ ຫົ ືຽຎຼັຌງຸໃ ຬງ, ຽຎຼັຌກາຌ
ຽຎີຈຬກາຈເຫ ໄຏູ ໄອຼຌແຈ ໄຓີຬກາຈສະຈຄວາຓຈິຂຬຄຉ຺ຌ ລະ ລກຎໃ ຼຌກຼັຍຏູ ໄຬືໃ ຌ ຽຆິໃ ຄຆໃ ວງເຫ ໄຏູ ໄ
ອຼຌແຈ ໄວາຓອູ ໄຽຑີໃ ຓຽຉຓີເຌກາຌຫາໍາຉຬຍອໃ ວຓກຼັຌ. ູຉ ໄຬຄ຺ ໄຌວ ໄາຫ຺ວຂໍ ໄ ຫົ ືໍາຊາຓ ລ ໄວຓຬຍ  
ໝາງເຫ ໄຏູ ໄອຼຌສ຺ຌະຌາແຎຉາຓຈິີໃ າຈະຽຌແວ ໄ ຈງູຽຎຼັຌຏູ ໄເຫ ໄໍາຌະຌໍາ. ຑາງຫົຼັຄກາຌ
ສ຺ຌະຌາສິ ໄຌສຸຈລ຺ຄ ູເຫ ໄຏູ ໄອຼຌລາງຄາຌຏ຺ຌຂຬຄກາຌສ຺ຌະຌາ. 
4. ວິກີາຌສຬຌຍຍຫົິ ໄຌຽກຓ 

ຽຎຼັຌວິກີາຌຓໃ ຌກາຌາໍເຆ ໄຽກຓຫົິ ໄຌຉໃ າຄໂຽຎຼັຌສືໃ ເຌກາຌສ຺ໃ ຄວາຓອູ ໄ. ກາຌສຬຌຍຍຌີ ໄະສ ໄາຄວາຓ
ສ຺ຌເ ລະ ວາຓຓໃ ວຌຆືໃ ຌກໃ ຏູ ໄອຼຌ. ວິສີຬຌຍຍຫົິ ໄຌຽກຓ ຽຎຼັຌວິີີໃ ເຫ ໄຏູ ໄອຼຌຫົິ ໄຌຈ ໄວງຉ຺ຌຽຬຄ 
ລະ ອໃ ວຓກຼັຍຽຑືໃ ຬຌຑາງເຉ ໄຂໍ ໄກາໍຌ຺ຈີໃ ວາຄຬຬກ ຽຆິໃ ຄຏູ ໄອຼຌະຉຼັຈສຌິເຈ ໄວງກາຌວຽິາະວາຓອູ ໄ 
ສກຶ, ວາຓຈິ ລະ ຑຈຶຉກິາໍຉໃ າຄໂີໃ ຓຬີຈິຑິ຺ຌຉໍໃ ກາຌຉຼັຈສຌິເຂຬຄຉ຺ຌ. 
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5. ວິກີາຌສຬຌຍຍຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ 
ຽຎຼັຌວິກີາຌສຬຌີໃ ຌໍາເຆ ໄຍ຺ຈຽລືໃ ຬຄເຈໜຶໃ ຄ ີໃ ຓຽີຌື ໄຬເຌກໃ ຼວຑຼັຌກຼັຍຈຸຎະສ຺ຄຂຬຄຍ຺ຈສຬຌຓາຽລ຺ໃ າ

ເຫ ໄຌຼັກອຼຌຒຼັຄ. ກາຌຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄເຫ ໄຎະຫງຈຫົາງຈ ໄາຌ:ື ຽຐິກກາຌຒຼັຄ, ກາຌຽວ຺ ໄາ, ກາຌສະຈຄຬຬກ
ຂຬຄຏູ ໄອຼຌ. ຍາຄຼັ ໄຄຬາຈຓໃ ຌຽລືໃ ຬຄີໃ ເຫ ໄະຉິາຄສລິະໍາ, ຬາຈຽຎຼັຌຽລືໃ ຬຄກໃ ຼວກຼັຍຽຫຈກາຌ ຫົ ື
ຎະກ຺ຈກາຌເຈໜຶໃ ຄີໃ ຉໃ ຄຂຶ ໄຌຽຬຄ ຫົ ືຽລືໃ ຬຄີໃ ຼັຈຬຬກາກຎຶໄຓ, ວາລະສາຌ, ໜຼັຄສຑືຓິ. ກາຌຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ
ຬາຈະເຆ ໄອູຍຑາຍ ຫົ ືວຼັຈຊຸຉ຺ວຄິຎະກຬຍ ຽຑືໃ ຬເຫ ໄຽລືໃ ຬຄຽຎຼັຌໜໄາຼັຍເງິໃ ຄຂຶ ໄຌ. 
6. ວິກີາຌສຬຌຍຍ ຍ຺ຈຍາຈສ຺ຓຓຸຈ 

ຽຎຼັຌວິກີາຌສຬຌຍຍກາຌສ ໄາຄສະຊາຌະກາຌສ຺ຓຓຸຈເຈ
ໜຶໃ ຄຂຶ ໄຌ ຈງເຫ ໄຏູ ໄອຼຌສວຓຍ຺ຈຍາຈີໃ ຊກືສ຺ຓຓຸຈຂຶ ໄຌ ລະ ເຫ ໄ
ສະຈຄຬຬກຓາຉາຓໍາຓະຆາຈຂຬຄຍຸກະລກິຑາຍ, ຉາຓຎະ 
ສ຺ຍກາຌ ລະ ວາຓອູ ໄສກຶຌກຶຈິຂຬຄຉ຺ຌຽຎຼັຌຫົຼັກ. ວິກີາຌຌີ ໄ
ະຆໃ ວງເຫ ໄຏູ ໄອຼຌອຼັຍອູ ໄຽຊຄິວາຓອູ ໄສກຶ ລະ ຑຈຶຉກິາໍຂຬຄຉ຺ຌ
ດໃ າຄຽລກິຽຆິໃ ຄ ລະ ຆໃ ວງເຫ ໄຍຼັຌງາກາຈເຌກາຌອຼຌຈໍາຽຌຌີແຎ
ດໃ າຄຓໃ ວຌຆືໃ ຌ ລະ ຽຎຼັຌໜໄາສ຺ຌເ. ຌຬກາກຌີ ໄງ ຼັຄຆໃ ວງເຫ ໄຏູ ໄ
ອຼຌຓຎີະສ຺ຍກາຌເຌກາຌຽຂ຺ ໄາເຽຫຈຏ຺ຌ ລະ ວາຓອູ ໄສກຶຂຬຄຏູ ໄຬືໃ ຌ, ວາຓຽຂ຺ ໄາເຈຼັໃ ຄກໃ າວຓສີໃ ວຌ
ຽສຓີສ ໄາຄວາຓຽຫຼັຌຬ຺ກຽຫຼັຌເຏູ ໄຬືໃ ຌ, ຽສຓີສ ໄາຄວາຓອຼັຍ ຏຈິຆຬຍ ລະ ຽຐິກກາຌຽອຼັຈວຼກອໃ ວຓກຼັຌ
ຬກີຈ ໄວງ. 
7. ວິກີາຌສຬຌຍຍກາຌສະຈຄລະຬຌ  

ໝາງຽຊິຄກາຌສຬຌຈງເຫ ໄຌຼັກອຼຌແຈ ໄຎະກຬຍສໃ ວຌເຌກາຌສະຈຄໃ າີຍ຺ຈຍາຈຉາຓຉ຺ວ 
ລະຬຌຂຬຄຽລືໃ ຬຄີໃ ແຈ ໄກໍາຌ຺ຈແວ ໄເຌຍ຺ຈສຬຌ. ູຉ ໄຬຄແຈ ໄຽລ຺ໃ າ ລະ ສະຈຄໃ າຍີ຺ຈຍາຈຉາຓຉ຺ວ
ລະຬຌເຌຽລືໃ ຬຄ຺ຌກວໃ າຌຼັກອຼຌຽຂ຺ ໄາເຽຌື ໄຬເຌຂຬຄຽລືໃ ຬຄ ລະ ໃ າຍີ຺ຈຍາຈຂຬຄຉ຺ວລະຬຌແຈ ໄດໃ າຄ
຺ຍຊໄວຌ. ຫົຼັຄາກຌຼັ ໄຌ, ຌຼັກອຼຌະສະຈຄໃ າຍີ຺ຈຍາຈຂຬຄຉ຺ວລະຬຌຉາຓຽຌື ໄຬເຌຂຬຄຽລືໃ ຬຄເຫ ໄໝູໃ
ຽຑືໃ ຬຌເຌຫ ໄຬຄອຼຌແຈ ໄຽຫຼັຌ ລະ ແຈ ໄຒຼັຄ ະຽອຼັຈເຫ ໄຌຼັກອຼຌຓີວາຓສ຺ຌເ ລະ ຽຂ຺ ໄາເຽຌື ໄຬເຌຂຬຄ
ຍ຺ຈອຼຌແຈ ໄດໃ າຄຽລກິຽຆິໃ ຄ.  

ລະຬຌຓໃ ຌອູຍກາຌສະຈຄຎະຽຑຈໜຶໃ ຄ ີໃ ສໃ ຬຄສຄຽຊຄິຆວີຈິຉ຺ວຄິຂຬຄສຼັຄ຺ຓຉໃ ລະງຸກສະ 
ແໝີໃ ຎະກຬຍຈ ໄວງສຼຄ, ສຄ, ສ,ີ ສາກ, ຬຸຎະກຬຌ, ຍ຺ຈຎະຑຼັຌ, ກາຌກາໍກຼັຍ, ຏູ ໄສະຈຄ ລະ ຏູ ໄຆ຺ຓ 
ຽຆິໃ ຄຏູ ໄຂຼຌະແຈ ໄຼັຈ ໄຬຌຓາາກກາຌຽືໃ ຬຌແຫວຂຬຄ຺ຌເຌສຼັຄ຺ຓ ຽຆິໃ ຄຓຂໍີ ໄຂຼັຈງໃ ຄເຌລະຈຼັຍີໃ ຉກ
ຉໃ າຄກຼັຌ. 
8. ວິກີາຌສຬຌຍຍຼັຈສະຌະສກຶສາ 

ຽຎຼັຌວິກີາຌສຬຌຈງກາຌຑາຌຼັກອຼຌຬຬກແຎສະຊາຌີໃ ເຈໜຶໃ ຄຌຬກອຄອຼຌ ຽຑືໃ ຬເຫ ໄແຈ ໄຽຫຼັຌ, 
ແຈ ໄຽຍິໃ ຄ ລະ ແຈ ໄສໍາຏຼັຈຉ຺ວຄິ. ວິກີາຌສຬຌຍຍຌີ ໄະສ ໄາຄວາຓກະຉລືລື຺ ໄຌເຌໝູໃ ຌ ຼັກອຼຌ ຽຓືໃ ຬຽຂ຺າ



24 

 

ຽ ຺ ໄາແຈ ໄສໍາຏຼັຈ ລະ ອຼຌອູ ໄາກສິໃ ຄວຈລ ໄຬຓຉ຺ວຄິ ີໃ ຉຈິຑຼັຌກຼັຍຆວີຈິຎະາໍວຼັຌ, ຽຎຼັຌກາຌກະຉຸ ໄຌເຫ ໄ
ຽຂ຺າຽ ຺ ໄາ ືໃ າໍແຈ ໄແວ, ແຈ ໄຈ຺ຌ ລະ ອູ ໄ ຼັກຈິາກສິໃ ຄີໃ ຉ຺ຌຽຬຄຑ຺ຍຽຫຼັຌ. 
9. ວິກີາຌສຬຌຍຍສາຈິ 

ຽຎຼັຌກາຌສຬຌີໃ ູສາຈິຍຍດໃ າຄຉ຺ວຄິເຈໜຶໃ ຄ ຫົ ືວິຽີອຼັຈສິໃ ຄເຈໜຶໃ ຄຉາຓຉໃ ລະຂຼັ ໄຌຉຬຌ ຽຑືໃ ຬຽຎຼັຌ
ກາຌຆໃ ວງເຫ ໄຏູ ໄອຼຌອຼັຍອູ ໄແຈ ໄແວ ຼັຄສາຓາຈຎະຉຍິຼັຈຉ຺ວຄິຉາຓກາຌຌະຌາໍ. 
10. ວິກີາຌສຬຌຍຍກລໍະຌສີກຶສາ 

ຽຎຼັຌວິກີາຌສຬຌີໃ ງ ຺ກຽຫຈກາຌ ຫົ ື ຽຫຈກາຌຉ຺ວຄິີໃ ຽກຈີຂຶ ໄຌຓາເຫ ໄຌຼັກອຼຌສກຶສາ ຈງຓຸ ໄຄ
ຽຌຼັ ໄຌເຫ ໄຌຼັກອຼຌແຈ ໄສໍາຏຼັຈຈ ໄວງຬຌິຆີ:ື ຫູແຈ ໄຒຼັຄ, ຉາແຈ ໄຽຍິໃ ຄ, ຈຼັຄແຈ ໄຈ຺ຓກິໃ ຌ, ຎາກແຈ ໄຽວ຺ ໄາ ລະ ຓແືຈ ໄ
 ຼັຍຍາງ ຽຆຼັໃ ຌ: ຽລ຺ໃ າຽຫຈກາຌຉ຺ວຄິ, ຌໍາຑາຌຼັກອຼຌແຎຽຍິໃ ຄຍໃ ຬຌຽກຈີຽຫຈຉ຺ວຄິ, ຽຆິຌີຽຬ຺າຏູ ໄຎະສ຺ຍຽຫຈ 
ກາຌຉ຺ວຄິຓາຽລ຺ໃ າເຫ ໄຌຼັກອຼຌຒຼັຄ. 

ກາຌສຬຌວາຓອູ ໄກໃ ຼວກຼັຍ ລ.ຍ.ຉ. ຫໄາຓຍໍໃ ເຫ ໄຌາໍເຆ ໄກໍລະຌສໍີາຏຼັຈຉ຺ວຄິ ລະ ເຆ ໄຎະກຬຍຍ຺ຈ
ສຬຌວາຓອູ ໄກໃ ຼວກຼັຍ ລ.ຍ.ຉ. ຉ ໄຬຄເຆ ໄອູຍຑາຍຂຬຄຄິ, ອູຍາໍລຬຄ, ຎສຽຉີ ໄ, ຍຼັຈໍາຉໃ າຄໂ, ຍ຺ຈຽລືໃ ຬຄ
ສຼັ ໄຌ. 
ສິໃ ຄີໃ ວຌໍາຌຄຶ: 

 ກາຌຌໍາເຆ ໄວິກີາຌສຬຌຍຍຉໃ າຄໂ ເຌຽວລາຎະຉຍິຼັຈກາຌສຬຌຉ຺ວຄິ ຍໍໃ ວຌເຆ ໄຑຼຄຉໃ
ວິກີາຌສຬຌຍຍເຈໜຶໃ ຄ ຉ ໄຬຄຌໍາເຆ ໄຫົາງວິກີາຌສຬຌຎະສ຺ຓຎະສາຌກຼັຌ :ື ກາຌສຬຌ
ຍ຺ຈອຼຌຍ຺ຈໜຶໃ ຄູສາຓາຈຌໍາເຆ ໄວິກີາຌສຬຌດໃ າຄໜ ໄຬງ 2-3 ຍຍ ຽຆຼັໃ ຌ: ຍຍ ຍຼັຌງາງ, 
ຍຍສ຺ຌະຌາກຸໃ ຓ ລະ ຍຍຫົິ ໄຌຽກຓ.  

 ວຌຌາໍເຆ ໄກາຌສຬຌຍຍຈາວ 5  ຽຆິໃ ຄຎະກຬຍຓ:ີ 
(1) ກາຌຽຆືໃ ຬຓຽຌື ໄຬເຌຍ຺ຈອຼຌຽຂ຺ ໄາກຼັຍຆວີຈິຎະາໍວຼັຌ ລະ ຎະສ຺ຍກາຌຂຬຄຌຼັກອຼຌ 
(2) ຼັຈກາຌສຬຌເຫ ໄຓກີຈິະກາໍີໃ ຫົາກຫົາງ  
(3) ຌາໍເຆ ໄສືໃ -ຬຸຎະກຬຌຎະຼັກຉາ 
(4)  ຼັຈກາຌສ຺ຌະຌາກຸໃ ຓ  
(5) ຌາໍເຆ ໄໍາຊາຓ. 
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 (ລາງລະຬຼຈເຌກາຌຌາໍເຆ ໄຈາວ 5  ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌສຬຌເຫ ໄຽຍິໃ ຄເຌຽຬກະສາຌຆ ໄຬຌ ໄາງ  ີ2) 
ຂໍ ໄຌະຌາໍ : 

ກາຌສຬຌຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄເຌອຄອຼຌຎະຊ຺ຓສກຶສາ ະແຈ ໄຎະຉຍິຼັຈຉາຓ
ຫົຼັກສູຈ ລະ ຏຌກາຌສຬຌີໃ ແຈ ໄຑຼັຈະຌາຂຶ ໄຌ ຈງກາຌອໃ ວຓຓລືະຫວໃ າຄ ກະຆວຄສກຶສາກິາຌ 
ລະ ກລິາ ລະ ຬ຺ຄກາຌຽວລີຈຽ໌ຬຈດູຽຆຼັຌ. ຫົຼັກສູຈຈຼັໃ ຄກໃ າວແຈ ໄຌໍາເຆ ໄຓາຫົາງຎີລ ໄວ, ຉໃ ງຼັຄຑ຺ຍຽຫຼັຌ
ຍຼັຌຫາເຌກາຌຼັຈກາຌສຬຌເຌອຄອຼຌ. ຽຑືໃ ຬຽອຼັຈເຫ ໄກາຌຼັຈກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌຈໍາຽຌຌີຽຎຼັຌຎ຺ກ 
ກະຉ ິລະ ສໍາຽລຼັຈຉາຓລະຈຼັຍາຈໝາງ ຶໃ ຄຌະຌາໍເຫ ໄຉໃ ລະອຄອຼຌຎະຊ຺ຓສກຶສາຎະຉຍິຼັຈຈຼັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ຌາໍເຆ ໄຆ຺ໃ ວຓຄຂຬຄຫົຼັກສູຈ ໄຬຄຊິໃ ຌ 20% ຽຑືໃ ຬຼັຈສຬຌຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄ. 
2) ເຫ ໄຎະຉຍິຼັຈກາຌສຬຌຉາຓຫົຼັກສູຈ ລະ ຏຌກາຌສຬຌຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄ. 
3) ູສາຓາຈສຬຌ ຈງສຬຈຆກຽຌື ໄຬເຌຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄຽຂ຺ ໄາເຌຽຌື ໄຬເຌຍ຺ຈ

ສຬຌຂຬຄວຆິາຉໃ າຄໂເຌຉໃ ລະຂຼັ ໄຌອຼຌ ີໃ ຓຽີຌື ໄຬເຌກໃ ຼວຑຼັຌກຼັຌ. 
 

 

ກດິຈະກ  າ ຮຽນເປັນກ ມ່ 

ໃຉຄ້  າຖາມ ໃຉຮ້ບູພາບ,ອ ປະກອນ 

 

ພວົພນັກບັຉວີດິຕວົຈງິ 
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ຑາກ ີIV 
ຄສ ໄາຄຫົຼັກສູຈຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄ 

ສໍາລຼັຍຆຼັ ໄຌຎະຊ຺ຓສກຶສາ 
1. ຈຸຎະສ຺ຄ 

ຫົຼັກສູຈກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ ວາຓອູ ໄກໃ ຼວກຼັຍວາຓຬຼັຌຉະລາງຂຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄ 
ສໍາລຼັຍຆຼັ ໄຌຎະຊ຺ຓສກຶສາຓີຈຸຎະສ຺ຄຈຼັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ຽຑືໃ ຬເຫ ໄຌຼັກອຼຌຓີວາຓອູ ໄ ລະ ວາຓຽຂ຺ ໄາເກໃ ຼວກຼັຍວາຓຬຼັຌຉະລາງຂຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ  
ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄ. 

2) ຽຑືໃ ຬເຫ ໄຌຼັກອຼຌອູ ໄວິຎີໄຬຄກຼັຌ ລະ ຫົກີຽວຼັ ໄຌຬຸຎະຉຽິຫຈາກລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄ. 
2. ຄສ ໄາຄຫົຼັກສູຈ 

ຄສ ໄາຄຫົຼັກສູຈກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌວາຓອູ ໄກໃ ຼວກຼັຍວາຓຬຼັຌຉະລາງຂຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກ
ີໃ ຉ຺ກ ໄາຄ ສໍາລຼັຍຌຼັກອຼຌຆຼັ ໄຌຎະຊ຺ຓສກຶສາ ກວຓຽຬ຺າວາຓອູ ໄີໃ ຽວ຺ ໄາຽຊຄິ:  ວາຓໝາງ, ີໃ ຓາ, ວາຓ
ຬຼັຌຉະລາງ, ຍໃ ຬຌີໃ ຉ຺ກ ໄາຄຂຬຄລະຽຍຈີ, ສາຽຫຈ, ວິຎີໄຬຄກຼັຌ ລະ ຫົກີຽວຼັ ໄຌຬຸຎະຉຽິຫຈາກ ລຍຉ 
ຽຆິໃ ຄຉໃ ລະຂຼັ ໄຌອຼຌຎະກຬຍຈ ໄວງ 10 ຍ຺ຈລາງລະຬຼຈຈຼັໃ ຄລຸໃ ຓຌີ ໄ: 

ຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.1 
ລ/ຈ ຆືໃ ຍ຺ຈສຬຌ ຈຸຎະສ຺ຄ ຽຌື ໄຬເຌຫງໍ ໄ ກຈິະກາໍຫົຼັກ 
1 ຽຈຼັກຌ ໄຬງ 

ສະຫົາຈ 
ຌຼັກອຼຌຍຬກ ແຈ ໄວາຓ
ຬຼັຌຉະລາງາກກາຌ
ຫົິ ໄຌລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກ
ີໃ ຉ຺ກ ໄາຄ 

ຽຓືໃ ຬຽຫຼັຌສິໃ ຄຂຬຄເຈໜຶໃ ຄ
ີໃ  ໄາງລືະຽຍຈີຍໍໃ  ຉ ໄຬຄ
ຼັຍ, ຍໍໃ ຫົ ິ ໄຌ, ຍໍໃ  ຼັຍ, ຍໍໃ
ຓ ໄາຄດໃ າຄຽຈຼັຈຂາຈ. 

 ຒຼັຄກາຌຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄຽຈຼັກ 
ຌ ໄຬງສະຫົາຈ 

 ຊາຓ-ຉຬຍກໃ ຼວກຼັຍ
ຽຌື ໄຬ ເຌຍ຺ຈຽລືໃ ຬຄ.  

 ສ຺ຌະຌາຉາຓອູຍຑາຍ 
 ຽຐິກຽວ຺ ໄາ. 

2 ຒຼັຄໍາສຼັໃ ຄ 
ສຬຌ 

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄວໃ າ
ຽຓືໃ ຬຑ຺ຍຽຫຼັຌລະ ຽຍຈີຍໍໃ
ຉະຉ ໄຬຄ ລະ ເຫ ໄແຎ
ຍຬກຏູ ໄເຫງໃ . 

ລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ
 ໄາຄງຼັຄຓດີໃ າຄຫົວຄຫົາງ 
ຽຓືໃ ຬຑ຺ຍຽຫຼັຌດໃ າຉະ
ຉ ໄຬຄເຫ ໄຍຬກຏູ ໄເຫງໃ . 

 ສ຺ຌະຌາຉາຓອູຍຑາຍ
ເຌຍ຺ຈຽລືໃ ຬຄ“ລະວຼັຄລະ
ຽຍຈີ”. 

 ຽຐິກຫຼັຈຽວ຺ ໄາ, ໃ ຬຄຂຶ ໄຌ
ເໍາສຼັໃ ຄສຬຌ. 

3 ຈູຂີ ໄຽຫງື ໄຬ
ລະວຼັຄລະ
ຽຍຈີ.    

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄວໃ າ 
ຽວລາຈູຂີ ໄຽຫງື ໄຬຉ ໄຬຄ 
ລະວຼັຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌ
ຉກ. 

ຽວລາຈູຂີ ໄຽຫງື ໄຬຉ ໄຬຄ 
ລະວຼັຄວາຓຬຼັຌຉະລາງ
າກລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກ, 
ຍໍໃ ຈູຂີ ໄຽຫງື ໄຬ ຆະຆາງ. 

 ສ຺ຌະຌາຉາຓອູຍຑາຍ 
ຈູຂີ ໄຽຫງື ໄຬ.  

 ຊາຓ-ຉຬຍ. 
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4 ຺ຌຍາຈ
ຽຼັຍາກ 
ລະຽຍຈີ. 

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄ ກາຌ
ຉະຉ ໄຬຄຍ຺ຓຍ ີ ຽຎຼັຌຬຼັຌ
ຉະລາງຽຊຄິຍາຈຽຼັຍ 
ລະ ຉາງ. 

ກາຌຉະຉ ໄຬຄ, ຼັຍຍາງ
, ຽືໃ ຬຌງ ໄາງ, ຫົິ ໄຌ, ຼັຍ, 
ຂຸຈຈຌິສຼັຍຊກືລະຽຍຈີ
ຽຎຼັຌຉ຺ ໄຌຽຫຈຽອຼັຈເຫ ໄ຺ຌ
ຍາຈຽຼັຍ, ຂຌກຸຈ, ຂາ
ຂາຈ, ຉາຍຬຈ, ຫູ     
ໜວກ ຫົ ືຽສງຆວີຈິ. 

 ສ຺ຌະຌາຉາຓອູຍຑາຍ 
ຬະຌາແຓຽຈີໃ ຌຍ ໄາຌ. 

 ອຼຌອ ໄຬຄຽຑຄ “຺ຈາໍ” 

5 ກາຌຫາຎາ  ຌຼັກອຼຌຍຬກວິຫົີີ ໄກ 
ຽວຼັ ໄຌຬຸຎະຉຽິຫຈາກ 
ລະຽຍຈີ. 

ດູໃ ເຌຈຌິງຼັຄຓລີະຽຍຈີຍໍໃ
ຼັຌຉກ. ຈຼັໃ ຄຌຼັ ໄຌ, ກາຌ 
ແຎຆຬກຫາກຌິຉາຓຎໃ າ 
ຈ຺ຄ, ຺ໃ ຄຌາ, ຫ ໄວງຌໍ ໄາ, 
ຑູຏາ, ຺ໃ ຄຫງ ໄາ ລະ 
ຍໃ ຬຌຬືໃ ຌໂ ວຌລະຓຼັຈ
ລະວຼັຄ. 

 ຒຼັຄກາຌຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄລະວຼັຄ
ລະຽຍຈີ 

 ສ຺ຌະຌາກໃ ຼວກຼັຍຍ຺ຈ
ຽລືໃ ຬຄ 

 ຽຐິກກາຌຽວ຺ ໄາ. 

6 ຍໃ ຬຌຓລີະ
ຽຍຈີ 

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄວໃ າ 
ລະຽຍຈີງຼັຄຓດູີໃ ຸກ 
ຍໃ ຬຌເຌ ໄຬຄຊິໃ ຌ ລະ
ຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງ 

ລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກ 
ຓໃ ຌສິໃ ຄຬຼັຌຉະລາງຓດູີໃ
ໜ ໄາຈຌິ, ຑື ໄຌຈຌິ, ຫ ໄວງ 
ຌໍ ໄາ, ຑູຏາຎໃ າຈ຺ຄ. ຈຼັໃ ຄຌຼັ ໄຌ, 
ເຌກາຌຆຬກດູໃ ຫາກຌິ 
ຈໍາລ຺ຄຆວີຈິວຌຓສີະຉິ
ລະວຼັຄຉ຺ວ. 

 ສ຺ຌະຌາຉາຓອູຍຑາຍ 
ີໃ ຌາໍເຆ ໄເຌກຈິະກາໍ. 

 ອ ໄຬຄຽຑຄ “ຬຼັຌຉະລາງ” 
ຎະກຬຍໃ າ.ີ 

7 ຼັຍລະຽຍຈີ
ຽຎຼັຌຬຼັຌຉະ
ລາງ 

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄວໃ າ
ກາຌຉະຉ ໄຬຄ,ຼັຍ 
ຍາງລະຽຍຈີຽຎຼັຌສິໃ ຄ 
ຬຼັຌຉະລາງຓຼັຌະ
ຉກແຈ ໄຸກຽວລາ. 

ຽຓືໃ ຬຑ຺ຍຽຫຼັຌລະຽຍຈີດໃ າ
ຉະຉ ໄຬຄ, ດໃ າ ຼັຍຫົິ ໄຌ 
ຓຼັຌະຉກແຈ ໄຸກ
ຽວລາ. 

 

ສ຺ຌະຌາຉາຓອູຍຑາຍີໃ
ຌາໍເຆ ໄເຌກຈິະກາໍ. 

8 ກາຌຊາຄ
ຫງ ໄາ 

ຌຼັກອຼຌຍຬກວິຊີາຄ 
ຫງ ໄາີໃ ຓີວາຓຎຬຈ 
ແຑ 

ລະຽຍຈີຓດູີໃ ຺ໃ ວຸກຍໃ ຬຌ. 
ຈຼັໃ ຄຌຼັ ໄຌ, ຽວລາຊາຄຫງ ໄາ
ຉ ໄຬຄຉຼັຈສູຄຫໃ າຄາກໜໄາ
ຈຌິຎະຓາຌ 20 ຆຼັຄຉີ
ຓຼັຈ. 

 ສ຺ຌະຌາຉາຓອູຍຑາຍ, 
ຬຸຎະກຬຌາໍລຬຄສໍາລຼັຍ
ຊາຄຫງ ໄາ.  

 ສາຈິກາຌຊາຄຫງ ໄາ 
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9 ຬະຌາແຓ 
ຽຈີໃ ຌຍ ໄາຌ 

 

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄ
ວໃ າກາຌຈຼັຄແຒຉ ໄຬຄ
ລະວຼັຄວາຓ
ຬຼັຌຉະລາງາກ
ລະຽຍຈີ.  

ຽວລາຬະຌາແຓຽຈີໃ ຌຍ ໄາຌ
ຍໍໃ ຈູຂີ ໄຽຫງື ໄຬຆະ ຆາງ 
ລະ ຍໍໃ ດູໃ ເກ ໄ ກຬຄແຒ
ຽຑາະວໃ າດູໃ ຑື ໄຌຈຌິຬາຈຓີ
ລະຽຍຈີ. 

 ຒຼັຄຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄຬະຌາແຓ
ຽຈີໃ ຌຍ ໄາຌ. 

 ສ຺ຌະຌາຽຌື ໄຬເຌຂຬຄ
ຍ຺ຈຽລືໃ ຬຄ. 

10 ລຼັກສະຌະ 
ລະ ີໃ ຓາ
ຂຬຄລະ
ຽຍຈີ. 

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄ 
ຎະຽຑຈ, ຆະຌຈິ, ອູຍ 
ອໃ າຄ, ສ,ີ ີໃ ຓາ, ຂະ  
ໜາຈ ລະ ຍໃ ຬຌດູໃ  
ຂຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌ 
ຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄ. 

ລະຽຍຈີຓຫົີາງຎະ ຽຑຈ, 
ຫົາງຆະຌຈິ, ຫົາງສ,ີ ຓ ີ
ຫົາງອູຍອໃ າຄ, ຫົາງຂະ
ໜາຈີໃ ຉກຉໃ າຄກຼັຌ
ລະ ຓາາກກາຌຊິ ໄຓ
ລະຽຍຈີຂຬຄຽອຬືຍຌິສູ ໄ
ອ຺ຍ, ກາຌສູ ໄອ຺ຍາຄໜໄາ
ຈຌິເຌສະແໝສ຺ຄ າຓ. 

ສ຺ຌະຌາກໃ ຼວກຼັຍລຼັກ 
ສະຌະ ລະ ີໃ ຓາຂຬຄ
ລະຽຍຈີ. 

 

 
ຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.2 
ລ/ຈ ຆືໃ ຫ຺ວຍ຺ຈ ຈຸຎະສ຺ຄ ຽຌື ໄຬເຌຫງໍ ໄ ກຈິະກາໍ 
1. ຂຸຈຈຌິລະ

ວຼັຄລະຽຍຈີ 
ຌຼັກອຼຌສາຓາຈ 
ຍຬກແຈ ໄເຌຽວລາຂຸຈ
ຈຌິຸກໂຼັ ໄຄຉ ໄຬຄລະ
ວຼັຄລະຽຍຈີ 

ລະຽຍຈີຓຫົີາງຎະຽຑຈີໃ
ຓອູີຍອໃ າຄຉກຉໃ າຄກຼັຌ 
ລະ ຓດູີໃ ຺ໃ ວຸກຍໃ ຬຌ 
ສະຌຼັ ໄຌຽວລາຂຸຈຈຌິຉ ໄຬຄ
ລະວຼັຄຽຑາະວໃ າລະຽຍຈີ
ຸກໂຎະຽຑຈລ ໄວຌຉໃ
ຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງ 

 ສ຺ຌະຌາຉາຓອູຍຑາຍ 
 ຍຬກຆືໃ ຎະຽຑຈລະຽຍຈີ 
 ຽຐິກຫຼັຈຉືໃ ຓໍາສຼັຍ 

2. ຈຼັຄແຒຉ ໄຬຄ
ລະວຼັຄລະ
ຽຍຈີ 

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈ 
ຍຬກແຈ ໄວິຫົີກີຽວຼັ ໄຌ
ວາຓຬຼັຌຉະລາງີໃ
ະຽກຈີຂຶ ໄ ໄຌເຌຽວລາ
ຈຼັຄແຒ. 

ລະຽຍຈີຽຊຄິຓຼັຌະຽກ຺ໃ າ, 
ຽຂ຺ ໄາຂີ ໄ ໝ ໄຼ ຄ ລະ ຐຼັຄດູໃ
ເຉ ໄຈຌິຈ຺ຌຎາຌເຈກຉໍາຓ
ຽຓືໃ ຬຊກືແຒຽຏ຺າອ ໄຬຌຓຼັຌ
ະຉກຂຶ ໄຌຼັຌ.ີ ຈຼັໃ ຄ
ຌຼັ ໄຌ, ກໃ ຬຌະຈຼັຄແຒຉ ໄຬຄ
ລະຓຼັຈລະວຼັຄ 

- ສ຺ຌະຌາຉາຓຎສຽຉີ ໄ
“ຸກກາຌກະໍາຽຆຼັໃ ຌຌີ ໄ ຺ໃ ຄ
ລະວຼັຄລະຽຍຈີ” 

 ຽອຼັຈຍ຺ຈຽຐິກຫຼັຈຈ ໄວງ
ກາຌເຆ ໄຍ຺ຈ຺ຈສຬຍ
ຌ ໄຬງ. 

3. ສຬຄສໃ ຼວ
ແຎເສໃ ຽຍຼັຈ 

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈ 
ຍຬກແຈ ໄວໃ າ: ລະຽຍຈີ

ລະຽຍຈີຽຎຼັຌສິໃ ຄີໃ ຬຼັຌຉະ 
ລາງຊໄາຑ຺ຍຽຫຼັຌລະຽຍຈີ 

 ຬໃ າຌຍ຺ຈຽລືໃ ຬຄ:“ສຬຄສໃ ຼວ
ແຎເສໃ ຽຍຼັຈ” 
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ຽຎຼັຌສິໃ ຄີໃ ຬຼັຌ ຉະລາງ 
ຊໄາຑ຺ຍຽຫຼັຌລະຽຍຈີຍໍໃ
ຉະຉ ໄຬຄ, ຍໍໃ  ຼັຍຍາງ
ຍໍໃ ຼັຍຓ ໄາຄ, ຉ ໄຬຄແຎ
ຍຬກຏູ ໄເຫງໃ  

ຍໍໃ ຉະ ຉ ໄຬຄ, ຍໍໃ  ຼັຍຍາງ, 
ຍໍໃ ຼັຍຓ ໄາຄ, ຉ ໄຬຄແຎຍຬກ
ຏູ ໄເຫງໃ  

 ຫົິ ໄຌຽກຓຂໃ ຄຂຼັຌຉໍໃ ຍຼັຈໍາ
ຊາຓ. 

 ຍ຺ຈຽຐິກຫຼັຈ 

4. ຍໍໃ ລະວຼັຄລະ
ຽຍຈີຽກຈີ
ຬຼັຌຉະລາງ 

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈ 
ຍຬກວາຓຬຼັຌຉະ
ລາງີໃ ຽກຈີາກກາຌ
ຂາຈສະ ຉຍໍິໃ ລະວຼັຄລະ
ຽຍຈີເຌຽວລາຂຸຈຈຌິ. 

ກາຌຍໍໃ ລະວຼັຄລະຽຍຈີເຌ
ຽວລາຂຸຈຈຌິຽຎຼັຌສາຽຫຈ
ຉ຺ ໄຌຉໍີໃ ຑາເຫ ໄຽກຈີ
ຬຸຎະຉຽິຫຈ. 

 ຬໃ າຌຍ຺ຈຽລືໃ ຬຄ: “ຑໍໃ ຌາກຼັຍ
ລະຽຍຈີ” 

 ຽອຼັຈຍ຺ຈຽຐິກຫຼັຈ 

5. ຽຫຼັຌ
ລະຽຍຈີ 
ແຎຍຬກຏູ ໄ
ເຫງໃ  

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈຍຬກ
ແຈ ໄວໃ າ:ຽວລາຑ຺ຍຽຫຼັຌ
ລະຽຍຈີຉ ໄຬຄແຎຍຬກ
ຏູ ໄເຫງໃ  

ລະຽຍຈີຓດູີໃ ຺ໃ ວຸກຍໃ ຬຌ
ຽວລາແຎເສຓາເສຉ ໄຬຄແຈ ໄ
ລະ ວຼັຄ, ຽຓືໃ ຬຑ຺ຍຽຫຼັຌລະ 
ຽຍຈີຍໍໃ  ຼັຍຍາງຉ ໄຬຄແຎ
ຍຬກຏູ ໄເຫງໃ . 

 ສ຺ຌະຌາອູຍຑາຍເຌໜໄາ
ຎ຺ກ “ຎຶໄຓຽລືໃ ຬຄຎະກຬຍ
ຑາຍຆຼັ ໄຌຎະຊ຺ຓຎີ ີ2” 

 ຊາຓ-ຉຬຍ 

6. ດໃ າຫົິ ໄຌລະ
ຽຍຈີ 

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈຍຬກ
ແຈ ໄວາຓຬຼັຌຉະລາງ
າກກາຌຼັຍຍາງລະ
ຽຍຈີເຫ ໄໝູໃ ຽຑືໃ ຬຌ, 
ຬ ໄາງ, ຽຬື ໄຬງ,ຌ ໄຬຄ 
ລະ ຑໍໃ ຓໃ  

ລະຽຍຈີຸກຆະຌຈິລ ໄວຌ
ຉໃ ຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງ, 
ຫາກເຏຼັຍຍາງຓຼັຌະ
ຉກຽອຼັຈເຫ ໄ຺ຌຽອ຺າ
ຍາຈຽຼັຍ ຫົ ືຉາງ 

 ຫົິ ໄຌຽກຓ:ສຼຄອ ໄຬຄຂຬຄ
ສຼັຈ 
 ສ຺ຌະຌາຊາຓ-ຉຬຍ 

7. ສຌິ ໄາຬຼັຌ
ຉະລາງ 

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈ 
ຍຬກແຈ ໄວາຓຬຼັຌຉະ
ລາງາກກາຌຌາໍຆິ ໄຌ
ສໃ ວຌຂຬຄລະຽຍຈີແຎ
ຂາງ 

ຸກໂຆິ ໄຌສໃ ວຌຂຬຄລະ
ຽຍຈີີໃ ຉກລ ໄວ ຫົ ືຍໍໃ
ຼັຌຉກລ ໄວຌຉໃ ຽຎຼັຌ
ຬຼັຌຉະລາງ. ຈຼັໃ ຄຌຼັ ໄຌ, ຍໍໃ
ວຌຆຬກຽຬ຺າຆິ ໄຌ ສໃ ວຌ
ລະຽຍຈີແຎຂາງ 

 ຫົິ ໄຌຽກຓ: ຉໍໃ ຍຼັຈໍາ 
 ຽອຼັຈຍ຺ຈຽຐິກຫຼັຈ 

8. ເຆ ໄຆວ ໄາຌ
ະຎຬຈ
ແຑກວໃ າ 

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈ 
ຍຬກກາຌຌາໍເຆ ໄ
ຽືໃ ຬຄຓຬືຬກອຄຄາຌ
ີໃ ຊກືຉ ໄຬຄ ລະ ຍໍໃ
ຊກືຉ ໄຬຄ ແຈ ໄ 

ລະຽຍຈີຓດູີໃ ຽຄິໜ ໄາຈຌິ 
ລະ ຐຼັຄດູໃ ເຉ ໄຈຌິ. ຈຼັໃ ຄຌຼັ ໄຌ
ຸກຼັ ໄຄ ີໃ ຬຬກອຄຄາຌ
ຂຸຈຈຌິຉ ໄຬຄ ເຆ ໄຆວ ໄາຌ. 

 ຉ ໄຓອູຍ 
 ຽລ຺ໃ າຍ຺ຈຽລືໃ ຬຄ: “ແຎຂຸຈ

ກ຺ຍ”ລະສ຺ຌະຌຊາຓ-
ຉຬຍ 

 ຍ຺ຈຽຐິກຫຼັຈ 
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9. ີໃ ຓາຂຬຄ
ລະຽຍຈີ 

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈ 
ຍຬກແຈ ໄີໃ ຓາຂຬຄລະ
ຽຍຈີ 

ລ.ຍ.ຉ ຓາາກກາຌຊິ ໄຓ
ລະຽຍຈີຂຬຄງ຺ຌສູ ໄອ຺ຍາຄ
ຬາກາຈ ລະກາຌສູ ໄອ຺ຍ
າຄໜໄາຈຌິ. 

 ຺ ໄຌ ໄວາກຸໃ ຓ 
 ຊາຓ-ຉຬຍ 
 ຍ຺ຈຽຐິກຫຼັຈ 

10. ຎໄຬຄກຼັຌແວ ໄ
ຈກີວໃ າ 

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈ 
ຍຬກແຈ ໄວິຫົີີກີຽວຼັ ໄຌ
ຬຸຎະຉຽິຫຈາກລະ
ຽຍຈີ 

ຑວກຽອ຺າວຌຓສີະຉລິະ 
ວຼັຄຉ຺ວຽຑືໃ ຬຫົກີຽວຼັ ໄຌຬຸຎະ
ຉຽິຫຈາກລະຽຍຈີຽຆຼັໃ ຌ: 
ຍໍໃ ຉ ໄຬຄຽຂ຺ ໄາເກ ໄ, ຍໍໃ  ຼັຍຍາງ
ຍໍໃ ຉະຉ ໄຬຄ, ຍໍໃ ຼັຍຓ ໄາຄ, 
ຍໍໃ ກໃ ວຄກ ໄຬຌຫຌີເສໃ ລະ
ຍໍໃ ງຄິກະຊຸຌເສໃ ລະຽຍຈີ. 

 ສ຺ຌະຌາຉາຓອູຍລະ
ຽຍຈີີໃ ູຉ ໄຓຓາ 

 ຽອຼັຈຍ຺ຈຽຐິກຫຼັຈ 
 

 
ຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.3 

ລ/ຈ ຆືໃ ຫ຺ວຍ຺ຈ ຈຸຎະສ຺ຄ ຽຌື ໄຬເຌຫງໍ ໄ ກຈິະກາໍຫົຼັກ 
1 ດໃ າລຬຄ ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄ 

ວາຓຬຼັຌຉະລາງາກ 
ກາຌຼັຍຍາງລະຽຍຈີ 

ຬຸຎະຉຽິຫຈຽກຈີຂຶ ໄຌາກ 
ກາຌຼັຍຫົິ ໄຌລະຽຍຈີ. 

 ຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ: ຆວຌກຼັຌຫົິ ໄຌ
ໝາກຽຫົຼັກ 
 ຉຼັ ໄຄໍາຊາຓ 
 ຂຈີຽສຼັ ໄຌຉໍໃ ຎະຫງກ 

2 ຬະຌາແຓ 
ຽຈີໃ ຌຍ ໄາຌ 

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄວໃ າ
ຽວລາຬະຌາແຓຽຈີໃ ຌ
ຍ ໄາຌ ວຌລະວຼັຄ
ລະຽຍຈີ. 

- ດູໃ ຑື ໄຌຈຌິຂຬຄຽຈີໃ ຌຍ ໄາຌ 
ງຼັຄຓລີະຽຍຈີ. 

- ຬະຌາແຓຽຈີໃ ຌຍ ໄາຌ
ວຌລະວຼັຄລະ ຽຍຈີ. 

 ຫົິ ໄຌຽກຓຉໍໃ ອູຍລະຉໍໃ ໍາ 
 ຽວ຺ ໄາ 
 ຬະຍິາງວາຓໝາງ 
ຂຬຄອູຍ ລະ ໍາຽວ຺ ໄາ. 
 ຉືໃ ຓໍາຽວ຺ ໄາເສໃ ຍໃ ຬຌຫວໃ າຄ 

3 ຉຼັຈແຓ ໄ 
ລະ ຉຼັຈ
ຒືຌ 

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄຽວລາ
ຉຼັຈແຓ ໄ ລະ ຉຼັຈຒືຌດູໃ  
ເຌຎໃ າຉ ໄຬຄລະວຼັຄລະ 
ຽຍຈີ 

 ຽວລາແຎຉຼັຈແຓ ໄ ລະ 
ຉຼັຈຒືຌລະວຼັຄລະຽຍຈີ 

 ຽຫຼັຌລະຽຍຈີຉ ໄຬຄແຎ 
ຍຬກຏູ ໄເຫງໃ . 

 ຫົິ ໄຌຽກຓງຌກໍ ໄຽ ໄງ 
 ຉືໃ ຓໍາຽວ຺ ໄາເສໃ ຍໃ ຬຌຫວໃ າຄ 
ຂຬຄຎະຫງກ 

4 ແຎຽກຼັຍ 
ຍຬຌ 

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄກາຌ 
ຽຂ຺ ໄາເກ ໄ ລະ ກາຌຼັຍ 
ລະຽຍຈີຽຎຼັຌຬຼັຌຉະ 
ລາງ. 

 ຽວລາແຎຽກຼັຍຏຼັກລະວຼັຄ
ລະຽຍຈີ 

 ຽຂ຺ ໄາເກ ໄລະຽຍຈີຽຎຼັຌ 
ຬຼັຌຉະລາງ. 

 ຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ: ແຎຽກຼັຍຍຬຌ 
 ຉຼັ ໄຄໍາຊາຓ 
 ຂຈີຉໍໃ ໍາຽວ຺ ໄາເສໃ ອູຍ 

5 ຉຼັກຽຉຬືຌ ຌຼັກອຼຌຍຬກໝູໃ ູໃ ຍໍໃ   ຽຫຼັຌລະຽຍຈີຉ ໄຬຄ ຍຬກ  ຬໃ າຌຍ຺ຈຽລືໃ ຬຄ 



31 

 

ເຫ ໄຽຂ຺ ໄາແຎເກ ໄ ລະ 
ຼັຍຍາງລະຽຍຈີ 

ຏູ ໄເຫງໃ  
 ຍໍໃ ຽຂ຺ ໄາແຎເກ ໄ ລະ 

ຼັຍຍາງ ຽຑາະວໃ າລະ 
ຽຍຈີຉກແຈ ໄຸກຽວລາ 

 ສ຺ຌະຌາຊາຓຉຬຍ 
 

6  ລະຽຍຈີຍໍໃ
ຓໃ ຌຂຬຄ
ຫົິ ໄຌ 

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄວິ ີ
ຫົກີຽວຼັ ໄຌຬຸຎະຉຽິຫຈ 
າກລະຽຍຈີ 

ລະຽຍຈີຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງ 
ຉໍໃ ຆວີຈິ, ຆຼັຍສຌິ, ຽອຼັຈ 
ເຫ ໄ຺ຌຽອ຺າຍາຈຽຼັຍ, 
ຑກິາຌ ລະ ຽສງຆວີຈິ 

 ສະຈຄຍ຺ຈຍາຈສ຺ຓຓຸຈ 
ເຌຽວລາຊກືລະຽຍຈີຉກ 
ເສໃ . 
 ຂຼຌຆືໃ ລະຽຍຈີຉຈິເສໃ ອູຍ 
ລະຽຍຈີ. 

7 ກາຌຫາຎາ ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄກາຌ
ຫາຎາຈ ໄວງລະຽຍຈີ 
ຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງ 

ຌາໍເຆ ໄລະຽຍຈີຽຂ຺ ໄາເຌ 
ກາຌຫາຎາຽຎຼັຌຬຼັຌຉະ 
ລາງ ລະ ຍໍໃ ວຌຼັຍ 
ຍາງ 

ສ຺ຌະຌາຊາຓ-ຉຬຍ 

8 ຑໍໃ ຌາກຼັຍ 
ລະຽຍຈີ 

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄ 
ວາຓຬຼັຌຉະລາງາກ
ກາຌຼັຍຓ ໄາຄລະຽຍຈີຍໍໃ
ຼັຌຉກ 

ລະຽຍຈີຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງ
ຉໍໃ ຆວີຈິ ລະ ຆຼັຍສຌິ. 

 ຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄຆວີຈິງຼັຄຓີໃ າດໃ າ 
ແຎເກ ໄລະຽຍຈີ. 
 ຉຼັ ໄຄໍາຊາຓ, ສ຺ຌະຌາ. 
 ຂຈີຎະຫງກເສໃ ໍາຽວ຺ ໄາ 
ອູຍຑາຍ. 

9 ແຎອຄ 
ອຼຌ 

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄຽວລາ
ຑ຺ຍຽຫຼັຌລະຽຍຈີດູໃ ຉາຓ
ຓາຄຍໍໃ ຉ ໄຬຄຽຂ຺ ໄາແຎ
ເກ ໄ ລະ ຍໍໃ ຉ ໄຬຄຼັຍ 
ຍາງ 

 ດູໃ ຎໃ າຓາຄງຼັຄຓລີະ 
ຽຍຈີ 

 ຽວລາຽຫຼັຌລະຽຍຈີຍໍໃ  
ຉ ໄຬຄຽຂ຺ ໄາແຎເກ ໄ, ຍໍໃ  
ຉ ໄຬຄຼັຍຍາງ. 

 ຫົິ ໄຌຽກຓ: ຽກຓງໃ າຄຫົກີ 
ລະຽຍຈີ 
 ຉຼັ ໄຄໍາຊາຓລະສ຺ຌະ 
ຌາ 
 ຉືໃ ຓໍາຽວ຺ ໄາເສໃ ຍໃ ຬຌຫວໃ າຄ 

10 ຫ຺ວລູກ 
ຎືຌເຫງໃ  
ລະ ຍ຺ຓ 
ໍາລາງ 

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄວໃ າ 
ຫ຺ວລູກຎືຌ ລະ ຍ຺ໃ ຓ 
ເຫງໃ ຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງ. 

ຫ຺ວລູກຎືຌເຫງໃ , ຍ຺ໃ ຓ 
ເຫງໃ ຓໃ ຌສິໃ ຄີໃ ງ ຼັຄຉ຺ກ 
 ໄາຄາກສະແໝສ຺ຄາຓ 
ຓດີໃ າຄຫົວຄຫົາງ ຉາຓ
ໜໄາຈຌິ ລະ ຑື ໄຌຈຌິ 
ຽຆິໃ ຄຽຎຼັຌ ຬຼັຌຉະລາງ ຉໍໃ
ຆວີຈິ ລະ ຆຼັຍສຌິ 

 ຉຼັ ໄຄໍາຊາຓສ຺ຌະຌາ
ຉາຓອູຍຑາຍຎະຽຑຈຂຬຄ
ລະ ຽຍຈີ. 
 ຂຈີຉໍໃ ໍາຽວ຺ ໄາເສໃ ອູຍຑາຍ. 
 ຉືໃ ຓໍາຽວ຺ ໄາເສໃ ຍໃ ຬຌຫວໃ າຄ 
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ຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.4 

ລລ//ຈຈ  ຆືໃຆືໃ ຫ຺ວຫ຺ວຍ຺ຈຍ຺ຈ  ຈຸຈຸຎະຎະສ຺ຄສ຺ຄ  ຽຌື ໄຬຽຌື ໄຬເຌເຌຫງໍ ໄຫງໍ ໄ  ກຈິກຈິະະກາໍກາໍ  
01 ວາຓຬຼັຌ 

ຉະລາງ
າກລະ
ຽຍຈີ  

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄຽຊຄິ 
ວາຓຬຼັຌຉະລາງາກ 
ກາຌຼັຍຓ ໄາຄລະຽຍຈີ 

ລະຽຍຈີີໃ ຉ຺ກ ໄາຄຽຊຄິວໃ າ
ະດູໃ ເຌສະຑາຍເຈກ ໍ
ຉາຓ, ຊ ໄາ຺ຌຽອ຺າ ແຎ 
ຉະຉ ໄຬຄ,  ຼັຍຍາງ, 
ຽືໃ ຬຌງ ໄາງ, ຼັຍຓ ໄາຄ 
ລະ ຬືໃ ຌໂ ຓຼັຌະ 
ຉກແຈ ໄຸກຽວລາຑາ 
ເຫ ໄຍາຈຽຼັຍ ລະ ຽສງ
ຆວີຈິແຈ ໄ 

ສ຺ຌະຌາ, ຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ, 
ຈິແລໃ ຽລກ 

02 ຫົກີຽວຼັ ໄຌາກ
ຽາະອ ໄາງ 

ຌຼັກອຼຌຍຬກສາ ຽຫຈ 
ີໃ ຑາເຫ ໄຽກຈີຬຸຎະຉຽິຫຈ 
າກລະຽຍຈີແຈ ໄ. 

ຉ ໄຬຄລະຓຼັຈລະວຼັຄີໃ ສຸຈ
ເຌຽວລາຬຬກອຄຄາຌ
ຽຎຼັຌຉ຺ ໄຌຓໃ ຌກາຌຂຸຈ
ຈຌິ, ຊາຄຫງ ໄາ, ວຌ
ເຆ ໄຽືໃ ຬຄຓືີໃ ຽໝາະສ຺ຓ 

ຉ ໄຓອູຍ, ຫົິ ໄຌຽກຓ 

03 ສິໃ ຄີໃ ຍໍໃ  
າຈຈິ 

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄກາຌ
ກະໍາີໃ ຓີວາຓສໃ ຼຄ 
າກລະຽຍຈີ 

ລະຽຍຈີຓຫົີາງອູຍອໃ າຄ 
ລະ ຫົາງຆະຌຈິຉກ 
ຉໃ າຄກຼັຌ ຽຆິໃ ຄຑວກຽອ຺າຍໍໃ  
ສາຓາຈາໍຌກແຈ ໄວໃ າ 
ຓໃ ຌລະຽຍຈີ ຫົ ືຍໍໃ . ຈຼັໃ ຄ 
ຌຼັ ໄຌ, ຊໄາຽຫຼັຌວຼັຈຊຸສິໃ ຄ ໜຶໃ ຄ
ຓອູີຍອໃ າຄ ໄາງກື ຼັຍ 
ລະຽຍຈີກຍໍໍໃ ວຌແຎຉະ 
ຉ ໄຬຄ, ຉ ໄຬຄແຎຍຬກຏູ ໄ 
ເຫງໃ . 

ຫົິ ໄຌຽກຓ ຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ 
ສ຺ຌະຌາ, ອ ໄຬຄຽຑຄ 

04 ກາຌຈຼັຄແຒ ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄຬຸຎະຉ ິ
ຽຫຈຽກຈີຂຶ ໄຌາກ ກາຌ
ຈຼັຄແຒຆະຆາງ 

ກາຌຈຼັຄແຒຆະຆາງະຑາ
ເຫ ໄຽກຈີຬຸຎະຉຽິຫຈ ງ ໄຬຌ 
ດູໃ ຑື ໄຌຈຌິງຼັຄຓລີະຽຍຈີ. 
ຈຼັໃ ຄຌຼັ ໄຌ, ກໃ ຬຌຈຼັຄແຒວຌ 
ູຌຈຌິເຫ ໄສູຄາກໜໄາ ຈຌິ
ຎະຓາຌ 20 ຆຼັຄຉີຓຼັຈ. 

ຫົິ ໄຌຽກຓ, ສ຺ຌະຌາ 
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05 ຂຸຈກະຎູ ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄກໃ ຼວ 
ກຼັຍວາຓຬຼັຌຉະລາງ 
ຽກຈີາກກາຌຌາໍເຆ ໄ 
ຽືໃ ຬຄຓຂຸືຈຈຌິີໃ ຍໍໃ ຎຬຈ
ແຑ 

ກາຌຌາໍເຆ ໄຽືໃ ຬຄຓືີໃ ຍໍໃ     
ຽໝາະສ຺ຓຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ ຂຸຈ
ຈຌິຓຼັຌກຽໍຎຼັຌສາ ຽຫຈໜຶໃ ຄ
ີໃ ຑາເຫ ໄຽກຈີ ຬຸຎະຉຽິຫຈ
າກລະຽຍຈີ 

ຫົິ ໄຌຽກຓ, ຉ ໄຓອູຍ 

06 ຆໃ າຄຉຽີຫົຼັກ ຌຼັກອຼຌຬະຍິາງເຫ ໄໝູໃ
ູໃ  ລະ ຑໍໃ ຓໃ ອູ ໄກໃ ຼວກຼັຍ 
ວາຓຬຼັຌຉະລາງາກ 
ກາຌຼັຍຓ ໄາຄລະຽຍຈີ 

ຽຫົຼັກຽສຈາກລະຽຍຈີງຼັຄ 
ຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງຉໍໃ ຆວີຈິ, 
ຍໍໃ ວຌຌາໍຽຬ຺າຓາຈຼັຈຎຄ 
ຽຎຼັຌຽືໃ ຬຄຓເືຆ ໄສຬງ ເຌ 
ຬຍ຺ວ. 

ຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ, ຉໃ ຄຽລືໃ ຬຄ 

07 ຊາຄຫງ ໄາ ຌຼັກອຼຌຍຬກວິກີາຌ 
ຌາໍ ເຆ ໄຽືໃ ຬຄຓຊືາຄ ຫງ ໄາ
ີໃ ຎຬຈແຑ 

ກາຌຌາໍເຆ ໄຽືໃ ຬຄຓືີໃ ຊກື 
ຉ ໄຬຄ ລະ ວີຎິະຉຍິຼັຈ 
ີໃ ຈີະຓີວາຓຎຬຈແຑ 
າກລະຽຍຈີ ຽຆຼັໃ ຌ: ຊາຄ
ຫງ ໄາເຫ ໄສູຄາກໜໄາຈຌິ
ຎະຓາຌ 20 ຆຼັຄຉີຓຼັຈ
ຂຶ ໄຌແຎ 

ຉ ໄຓອູຍ, ສ຺ຌະຌາ 

08 ແຎຽຬ຺າຒືຌ ຌຼັກອຼຌສາຓາຈຬະ ິ
ຍາງເຫ ໄໝູໃ ູໃ ຒຼັຄແຈ ໄກໃ ຼວ 
ກຼັຍກາຌກະໍາີໃ ຽຎຼັ ຌ 
ຬຼັຌຉະລາງາກລະຽຍຈີ 

ລະຽຍຈີສາຓາຈຉກແຈ ໄ 
ຸກຽວລາຊໄາຓຼັຌຊກືກະ 
຺ຍາກຑາງຌຬກ. ຈຼັໃ ຄ 
ຌຼັ ໄຌ, ຑວກຽອ຺າຍໍໃ ວຌ 
ຼັຍຍາງ, ງຄິກະຊຸຌເສໃ , 
ຼັຍຓ ໄາຄ ລະ ສຸຓແຒເສໃ  

ຫົິ ໄຌຽກຓ ສ຺ຌະຌາ 

09 ຆິ ໄຌສໃ ວຌ
ລະຽຍຈີ 

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄຍໃ ຬຌດູໃ
ຂຬຄລະຽຍຈີ ລະ  ຆິ ໄຌ 
ສໃ ວຌຂຬຄຓຼັຌ 

ລະຽຍຈີ ລະ ຆິ ໄຌສໃ ວຌ 
ຂຬຄຓຼັຌຌຬກາກະຓດູີໃ
ຉາຓຂຸຓຬຄ ຫົ ື ໄາງ 
ະຫາຌຽກ຺ໃ າລ ໄວ, ຓຼັຌ 
ງຼັຄຓດູີໃ ຉາຓຫ ໄວງອໃ ຬຄ, 
ໜຬຄຍຄຶ, ຑູຏາຎໃ າຈ຺ຄ 

ຫົິ ໄຌຽກຓ ສ຺ຌະຌາ 

10 ຽສຈສ຺ຄ 
າຓ 

ຌຼັກອຼຌຍຬກແຈ ໄກໃ ຼວ
ກຼັຍວາຓຬຼັຌຉະລາງ
ຂຬຄ ສິໃ ຄຽສຈຽຫົຬືາກ

ຽຊຄິວໃ າສ຺ຄາຓແຈ ໄສີ ໄຌສຸຈ 
ລ຺ຄລ ໄວກກໍຉໍາຓ ຉໃ ສິໃ ຄ 
ຽສຈຽຫົຬືາກສ຺ຄາຓງຼັຄ

ສ຺ຌະຌາ, ຫົິ ໄຌຽກຓ 
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ຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.5 

ລລ//ຈຈ  ຆືໃຆືໃ ຫ຺ວຫ຺ວຍ຺ຈຍ຺ຈ  ຈຸຈຸຎະຎະສ຺ຄສ຺ຄ  ຽຌື ໄຬຽຌື ໄຬເຌເຌ  ກຈິກຈິະະກາໍກາໍ  
1  ຽຫົຼັກລະ

ຽຍຈີ 
ຌຼັກອຼຌສາຓາຈຍຬກ
ແຈ ໄວາຓຬຼັຌຉະລາງ
າກກາຌຼັຍຓ ໄາຄລະ 
ຽຍຈີ. 
 

ກາຌຼັຍຓ ໄາຄລະຽຍຈີ
ສາຓາຈຽອຼັຈເຫ ໄ຺ຌຽອ຺າ
ຍາຈຽຼັຍ ຫົ ືຽສງຆວີຈິ. 

- ສ຺ຌະຌາຊາຓ-ຉຬຍ 
- ຉ ໄຓອູຍຉາຓຫ຺ວ 
  ຽລືໃ ຬຄ 
- ຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ: ໜໄາຽວຈ  
   ະຌາ  
- ຽຐິກຼັກສະ (ຎໍາ 
  ສຼັຍ) 

2 ຆວີຈິະ
ຎຬຈແຑ
ກວໃ າ 
 

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈຍຬກ
ແຈ ໄກາຌຫົກີລ ໄຼ ຄແຑາກ
ຬຼັຌຉະລາງາກລະ 
ຽຍຈີ. 
 

ຽວລາແຎຑ຺ຍລະຽຍຈີ ຫົ ື
ສິໃ ຄ ຽສຈຽຫົຬືຉໃ າຄໂ ີໃ
ຉ຺ກ ໄາຄດູໃ ໜ ໄາຈຌິ ຫົ ືຑື ໄຌ
ຈຌິວຌລະຓຼັຈ ລະວຼັຄ
ຬຼັຌຉະລາງ. 

- ຺ ໄຌ ໄວາຽຎຼັຌກຸໃ ຓ 
- ຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ: ແຎຂຸຈໜໍໃ  
   ລຼັຌ   

 

3 ສິໃ ຄີໃ ວຌ
ລະວຼັຄ 

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈຍຬກ
ແຈ ໄວາຓຬຼັຌຉະລາງ
າກກາຌຼັຍວຼັຈຊຸີໃ ສ຺ຄ
ແສວໃ າຓໃ ຌຆິ ໄຌສໃ ວຌລະ
ຽຍຈີ. 

 
 

ລະຽຍຈີຓຫົີາງອູຍອໃ າຄ, 
ສສີຼັຌ, ຂະໜາຈ, ຎະ
ຽຑຈ ລະ ຌໍ ໄາໜຼັກຉກ
ຉໃ າຄກຼັຌ.ລະຽຍຈີຈຼັໃ ຄກໃ າວ 
ລ ໄວຌຉໃ ຓີວາຓຬຼັຌຉະ 
ລາງ. ຽຓືໃ ຬຑ຺ຍຽຫຼັຌວຼັຈ 
ຊຸີໃ ສ຺ຄແສວໃ າຓໃ ຌລະ
ຽຍຈີຍໍໃ ວຌຼັຍຍາງ ຫົ ື
ຍໍໃ ວຌຉະຉ ໄຬຄຽຈຼັຈ 
ຂາຈ. ຊໄາຼັຍຍາງ ຫົ ື

- ຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ:ແຎລ ໄຼ ຄ 
  ວາງ 
- ສ຺ຌະຌາຊາຓ- ຉຬຍ 
- ກ ໄຍ຺ຈຽຐິກຫຼັຈ 

ສ຺ຄາຓ ລະວິຫົີກີ 
ຽວຼັ ໄຌວາຓ ຬຼັຌຉະລາງ
າກລະຽຍຈີ  

ຓດູີໃ ດໃ າຄຫົວຄຫົາງ ຽຆຼັໃ ຌ: 
ລະຽຍຈີຆະຌຈິຉໃ າຄໂ 
ລະ ຆິ ໄຌສໃ ວຌຂຬຄຓຼັຌ. 
ຊໄາຑວກຽອ຺າຑ຺ຍຽຫຼັຌລະ
ຽຍຈີຍໍໃ ວຌຉະ ຉ ໄຬຄ, ຍໍໃ
ຼັຍຓ ໄາຄ, ຍໍໃ ຽືໃ ຬຌງ ໄາງ, 
ເຫ ໄຍຬກຏູ ໄເຫງໃ . 
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ຽືໃ ຬຌງ ໄາງ ລະຽຍຈີຬາຈ 
ຉກແຈ ໄຸກຽວລາ. 

4 ຈຼັຄແຒ ຌຼັກອຼຌສາຓາຈຬະ ິ
ຍາງແຈ ໄກໃ ຼວກຼັຍວາຓ
ຬຼັຌຉະລາງຂຬຄກາຌຈຼັຄ
ແຒຆະຆາງ. 

 
 

ກາຌຈຼັຄແຒຆະຆາງ ຍໍໃ
ຑຼຄຉໃ ຓີວາຓສໃ ຼຄຉໍໃ
ກາຌໍາລາງໍາຓະຆາຈ
ຽ຺ໃ າຌຼັ ໄຌ, ຓຼັຌງຼັຄະຑາ
ເຫ ໄຽກຈີຬຸຎະຉຽິຫຈາກ
ລະຽຍຈີຌາໍຬກີ. 

- ສ຺ຌະຌາ ຊາຓ-ຉຬຍ 
- ຉໃ ຄຽລືໃ ຬຄສຼັ ໄຌຉາຓຫ຺ວ 
  ຂໍ ໄ 
 

5 ອູ ໄແວ ໄແຈ ໄຎະ
ຫງຈເຌ
ກາຌຬຬກ
ອຄຄາຌ 

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈຬະ ິ
ຍາງແຈ ໄກໃ ຼວກຼັຍກາຌ
ເຆ ໄຽືໃ ຬຄຓືີໃ ຽໝາະສ຺ຓ 
ລະ ຍໍໃ ຽໝາະສ຺ຓຽຑືໃ ຬ
ຂຸຈຈຌິ ລະ ວິຊີາຄ 
ຫງ ໄາີໃ ຎຬຈແຑາກ 
ລຍຉ. 

ກາຌເຆ ໄຽືໃ ຬຄຓືີໃ ຍໍໃ ຽໝ
າະສ຺ຓ ລະ ຽໝາະສ຺ຓ 
ຽຑືໃ ຬຂຸຈຈຌິ ລະ ວິີ
ກາຌຊາຄຫງ ໄາີໃ ຎຬຈແຑ 
າກ ລຍຉ 

-ຬໃ າຌຽລືໃ ຬຄສຼັ ໄຌີໃ ຌ ຼັກ 
ອຼຌຉໃ ຄ 

-ສ຺ຌະຌາຊາຓ-ຉຬຍ  
 
 

6 ດໃ າຉະ 
ຉ ໄຬຄວຼັຈຊຸ 
ຽສຈຽຫົຬື
າສ຺ຄາຓ 

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈຍຬກ
ແຈ ໄວາຓຬຼັຌຉະລາງ 
ຂຬຄກາຌຌາໍຽຬ຺າວຼັຈຊຸ
ຽສຈຽຫົຬືາກສ຺ຄາຓ
ຓາອຼັຍເຆ ໄເຌຬຍ຺ວ 
ລະ ຌາໍແຎຂາງ. 

ກາຌຌາໍເຆ ໄສິໃ ຄຽສຈຽຫົຬື
າກລະຽຍຈີຓາຏະລຈິ
ຽຎຼັຌຽືໃ ຬຄເຆ ໄຑາງເຌ
ຬຍ຺ວ ລະ ຌາໍແຎ
ຂາງຽຎຼັຌສາຽຫຈໜຶໃ ຄຂຬຄ
ຬຸຎະຉຽິຫຈ. 

- ສ຺ຌະຌາ ຊາຓ-ຉຬຍ 
-ຎວາຓໝາງຂຬຄໍາ  
 ສຼັຍ 
-ຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ: ສິໃ ຄຽສຈຽຫົຬື 
 າກສ຺ຄາຓ 

7 ລະຽຍຍໍີໃ
ຼັຌຉກ
ໍາລາງສິໃ ຄ
ວຈລ ໄຬຓ 

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈຍຬກແຈ ໄ 
ວາຓຬຼັຌຉະລາງຂຬຄ
ລະຽຍຈີຉໍໃ ສິໃ ຄວຈລ ໄຬຓ 

 
 

 

ລະຽຍຈີຸກຆະຌຈິຍໍໃ ຑຼຄ
ຉໃ ຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງຉໍໃ
ຆວີຈິຂຬຄ຺ຌຽອ຺າ ຉໃ
ຓ ຼັຌງຼັຄຓຏີ຺ຌກະ຺ຍຉໍໃ
ສະຑາຍວຈລ ໄຬຓຌາໍ
ຬກີ. 

- ຉ ໄຓອູຍຉາຓຫ຺ວຽລືໃ ຬຄ 
- ສ຺ ໄຌະຌາ, ຊາຓ-ຉຬຍ 
- ຺ ໄຌ ໄວາຽຎຼັຌກຸໃ ຓ 

8 ລະຽຍຈີຍໍໃ
ຼັຌຉກ 
(ລຍຉ) 
ໍາລາງ

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈຍຬກ
ແຈ ໄ ຏ຺ຌສະ ໄຬຌຂຬຄ
ລະຽຍຈີຉໍໃ ກາຌຈໍາລ຺ຄ
ຆວີຈິຎະາໍວຼັຌ. 

ຽຊຄິວໃ າສ຺ຄາຓະສິ ໄຌ 
ສຸຈຫົາງຎີລ ໄວກ ໍຉາຓ, 
ຉໃ ລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກ 
ລະ ຆິ ໄຌສໃ ວຌຂຬຄຓຼັຌີໃ

ຍໃ ຄກຸໃ ຓ ຉ ໄວາ ີ
ລະຽຍຈີຉກດູໃ ເຌຌໍ ໄາ
ສ ໄາຄວາຓຽສງຫາງ
ຫົາງກໃ ວາລະຽຍຈີຉໃ ກ 
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ຆວີຈິລະ 
ສິໃ ຄວຈ 
ລ ໄຬຓ 

ຉ຺ກ  ໄາຄງຼັຄສຍືຉໍໃ ຽຎຼັຌແຑ
ຬຼັຌຉະລາງ ລະ ຏ຺ຌ
ສະ ໄຬຌຉໍໃ ກາຌຈໍາລ຺ຄ
ຆວີຈິຂຬຄຑວກຽອ຺າ. 

ດູໃ ເຌຎໃ າ 
 

9 ກາຌຽຏງີ
ຏໃ ວາຓ
ອູ ໄກໃ ຼວກຼັຍ 
ລະຽຍຈີຍໍໃ
ຉກ  

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈຬະ ິ
ຍາງເຫ ໄຏູ ໄຬືໃ ຌອູ ໄຍໃ ຬຌດູໃ , 
ວາຓຬຼັຌຉະລາງ, ສາ
ຽຫຈ ລະ ວິຫົີກີຽວຼັ ໄຌ 
າກຬຸຎະຉຽິຫຈ. 

ກາຌຬະຍິາງກໃ ຼວກຼັຍ
ຍໃ ຬຌດູໃ , ວາຓຬຼັຌຉະ 
ລາງ, ສາຽຫຈ ລະ ວິີ
ຫົກີຽວຼັ ໄຌຬຸຎະຉຽິຫຈາກ 
ລຍຉ. 

- ສະຽໜອູີຍຉ ໄຓຍ຺ຓຍ ີ 
  ລະ ຎະຫງກີໃ ກໃ ຼວ 
  ຂ ໄຬຄ 
- ຺ ໄຌ ໄວາຽຎຼັຌກຸໃ ຓ 
- ສ຺ຌະຌາຊາຓ-ຉຬຍ 

10 ຸຌໃ າຆ ີ
ວຈິ 

ຌຼັກອຼຌສາຓາຈຬະ ິ
ຍາງແຈ ໄຸຌໃ າຂຬຄຆ ີ
ວຈິ, ວິຎີໄຬຄກຼັຌ ລະ 
ຑຶຈຉິກໍາສໃ ຼຄຉໍໃ ຬຸຎະຉິ
ຽຫຈຂຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌ 
ຉກ (ລຍຉ). 

ຆີວິຈຽຎຼັຌສິໃ ຄີໃ ຎະຽສີຈ
ກວໃ າສິໃ ຄເຈໝ຺ຈ ຆວີຈິະ
ງຌືງ຺ຄຊ ໄາຽອ຺າຎ຺ກຎໄຬຄເຫ ໄ
ຈ ີຽຆຼັໃ ຌ: ຍໍໃ ຺ຈລຬຄສິໃ ຄ
ຉ ໄຬຄຫ ໄາຓ, ຍໍໃ ຉະຉ ໄຬຄ
ສິໃ ຄີໃ ຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງ 

-ສ຺ຌະຌາຊາຓ-ຉຬຍ 
-ຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ: ຉຼັຈແຓ ໄອ຺ ໄວ 

 
3. ວິສີຬຌຉໃ ລະຍ຺ຈຂຬຄຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.1-ຎ.5 

1) ວິສີຬຌຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.1-ຎ.2 
ຬຄີເສໃ ວາຓສາຓາຈເຌກາຌອຼັຍອູ ໄ ລະ ກາຌຽືໃ ຬຌແຫວຂຬຄຌຼັກອຼຌ ຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ1-ຎ2 ຽຫຼັຌວໃ າ

ຌຼັກອຼຌງຼັຄຍໍໃ ຼັຌສາຓາຈຬໃ າຌ ລະ ຂຼຌຑາສາລາວແຈ ໄດໃ າຄໃ ຬຄ ໄວ ລະ ຊກືຉ ໄຬຄ. ຈຼັໃ ຄຌຼັ ໄຌ, ກາຌ
ສຬຌຌຼັກອຼຌເຌຂຼັ ໄຌຌີ ໄ ິໃ ຄແຈ ໄຌາໍເຆ ໄອູຍ ຑາຍຆໃ ວງເຌກາຌສຬຌຽຎຼັຌສໃ ວຌເຫງໃ  ຈງຌາໍເຆ ໄຫົ ຼັກກາຌສຬຌ
ຍຍຈາວ 5  ລະ ກາຌຎະຉຍິຼັຈກຈິະກາໍກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌຽຬ຺າຌຼັກອຼຌຽຎຼັຌເກາຄ. 

2) ວິສີຬຌຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.3-ຎ.5 
ສໍາລຼັຍຌຼັກອຼຌຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ3, ຎ4,ຎ5 ສາຓາຈຬໃ າຌ ລະ ຂຼຌຑາສາລາວຽຎຼັຌຎະຫງກແຈ ໄ. ຈຼັໃ ຄ

ຌຼັ ໄຌ, ກາຌສຬຌຌຼັກອຼຌເຌຍຼັຌຈາຂຼັ ໄຌຌີ ໄ ິໃ ຄແຈ ໄຌາໍເຆ ໄອູຍຑາຍ ລະ ວິກີາຌຬືໃ ຌໂຆໃ ວງເຌກາຌສຬຌ ຈງ
ຌາໍເຆ ໄຫົ ຼັກກາຌສຬຌຍຍຈາວ 5  ລະ ກາຌຎະຉຍິຼັຈກຈິະກາໍກາຌອຼຌ-ກາຌ ສຬຌເຫ ໄຌຼັກອຼຌຓີ
ສໃ ວຌອໃ ວຓ. 
4. ສືໃ ກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ 

1) ຎຶໄຓຫົຼັກສູຈ ລະ ຏຌສຬຌຉ຺ວດໃ າຄ 
2) ຎຶໄຓຽລືໃ ຬຄຎະກຬຍຑາຍ 
3) ຎຶໄຓຽຑຄ 
4) ຎຶໄຓູໃ ຓ ື
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5) ຎສຽຉີ ໄ 
5. ກາຌວຼັຈ ລະ ຎະຽຓຌີຏ຺ຌ:  

ກາຌຎະຽຓຌີຏ຺ຌກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌກໃ ຼວກຼັຍວາຓຬຼັຌຉະລາງ ລະ ກາຌຎໄຬຄກຼັຌແຑຬຼັຌຉະ 
ລາງຂຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄເຫ ໄຎະຉຍິຼັຈຈຼັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ຎະຽຓຌີຏ຺ຌກໃ ຬຌກາຌອຼຌ: 
ຓໃ ຌກາຌຎະຽຓຌີວາຓອູ ໄຑື ໄຌຊາຌກໃ ຼວກຼັຍລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກ (ເຆ ໄຍຍຒຬຓ, ກາຌສຼັຄຽກຈ, 

ກາຌສໍາຑາຈ ຽຑືໃ ຬຎະຽຓຌີ). 
2) ຎະຽຓຌີຏ຺ຌແລງະຽວລາອຼຌ: 
ຓໃ ຌກາຌຎະຽຓຌີວາຓອູ ໄ-ວາຓຽຂ຺ ໄາເຂຬຄຌຼັກອຼຌລະຎຼັຍຎຸຄກາຌສຬຌຂຬຄູ. 
3) ຎະຽຓຌີຏ຺ຌຫົຼັຄກາຌອຼຌ: 
ຓໃ ຌກາຌຎະຽຓຌີວາຓອູ ໄ-ວາຓຽຂ຺ ໄາເຂຬຄຌຼັກອຼຌຫົຼັຄາກອຼຌລ ໄວ. ກາຌຈໍາຽຌຌີກາຌ 

ວຌຽຬ຺າເເສໃ  2 ຈ ໄາຌ:ື 
ກ. ຈ ໄາຌວາຓອູ ໄກໃ ຼວກຼັຍຬຼັຌຉະລາງຂຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກ ລະ ວິຫົີກີຽວຼັ ໄຌາກ ລະຽຍຈີ

ຍໍໃ ຼັຌຉກ. 
ຂ. ຈ ໄາຌຑຈຶຉກິາໍຓໃ ຌສຼັຄຽກຈຽຫຼັຌແຈ ໄາກຑຈຶຉກິາໍຂຬຄຌຼັກອຼຌຽຆິໃ ຄູສາຓາຈຎະຽຓຌີຑຈຶຉກິໍາ

າກກາຌສະຈຄຬຬກຂຬຄຌຼັກອຼຌຉໍໃ ກ ຼັຍລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກ ຈງກາຌຫຸົຈຏໃ ຬຌ ລະ 
ຫົກີຽວຼັ ໄຌແຑຬຼັຌຉະລາງຂຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກ. 

6. ວິ,ີ ຽືໃ ຬຄຓເືຌກາຌວຼັຈ ລະ ຎະຽຓຌີຏ຺ຌ 
1) ວິກີາຌ:  

  ສໍາລຼັຍຌຼັກອຼຌຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ1-ຎ2 ຍໍໃ ສາຓາຈຬໃ າຌ ລະ ຂຼຌຑາສາລາວຽຎຼັຌໍາ ລະ ຽຎຼັຌຎະ
ຫງກ ສຼັ ໄຌໂແຈ ໄ, ກາຌວຼັຈ ລະ ຎະຽຓຌີຏ຺ຌີໃ ຽໝາະສ຺ຓຓໃ ຌ: 

1) ເຆ ໄກາຌສໍາຑາຈຌຼັກອຼຌຉໃ ລະ຺ຌ 
2) ເຫ ໄຌຼັກອຼຌສຼັຄຽກຈອູຍລ ໄວຉຬຍ 

  ສໍາລຼັຍຌຼັກອຼຌຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ3, ຎ4, ຎ5 ສາຓາຈຬໃ າຌ ລະ ຂຼຌຑາສາລາວຽຎຼັຌຎະຫງກແຈ ໄ, 
ກາຌວຼັຈ ລະ ຎະຽຓຌີຏ຺ຌສາຓາຈຌາໍເຆ ໄຽືໃ ຬຄຓຉືໃ າຄໂຸກດໃ າຄແຈ ໄ. 

2) ຽືໃ ຬຄຓ:ື ຍຍສຬຍຊາຓ, ອູຍຑາຍ, ຍຍສໍາຑາຈ 
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7. ຉາຉະລາຄ ລະ ຽວລາອຼຌ ສໍາລຼັຍຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.1 - ຎ.5 
1) ຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.1 

ຍ຺ຈ ີ ຽຌື ໄຬເຌ ຆ຺ໃ ວຓຄ ຬາຈິ ີ ຽຈຬືຌ 
ຎະຽຓຌີກໃ ຬຌກາຌອຼຌ 1 ຉຸລາ 

1 ຽຈຼັກຌ ໄຬງສະຫົາຈ 1 2 ຉຸລາ 
2 ຒຼັຄໍາສຼັໃ ຄສຬຌ 1 4 ຉຸລາ 
3 ຈູຂີ ໄຽຫງຶໃ ຬຉ ໄຬຄລະວຼັຄລະຽຍຈີ 1 2 ຑະກິ 
4 ຺ຌຍາຈຽຼັຍາກລະຽຍຈີ 1 4 ຑະກິ 
5 ກາຌຫາຎາ 1 2 ຼັຌວາ 
6 ຍໃ ຬຌີໃ ຓລີະຽຍຈີ 1 3 ຼັຌວາ 
7 ຼັຍລະຽຍຈີຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງ 1 2 ກຸຓຑາ 
8 ກາຌຊາຄຫງ ໄາ 1 4 ກຸຓຑາ 
9 ຬະຌາແຓຽຈີໃ ຌຍ ໄາຌ 1 2 ຓຌີາ 
10 ລຼັກສະຌະ ລະ ີໃ ຓາຂຬຄລະຽຍຈີ 1 3 ຓຌີາ 

ຎະຽຓຌີຫົຼັຄກາຌອຼຌ 1 ຽຓສາ 
 ລວຓຽວລາອຼຌ 10 ຆ຺ໃ ວຓຄ   

ໝາງຽຫຈ: 1 ຆ຺ໃ ວຓຄສຬຌເຆ ໄຽວລາ 45 ຌາ ີ
2) ຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.2 

ຍ຺ຈ ີ ຽຌື ໄຬເຌ າໍຌວຌຆ຺ໃ ວຓຄ ຬາຈິ ີ ຽຈຬືຌ 
ຎະຽຓຌີກຬໃ ຌກາຌອຼຌ 1 ຉຸລາ 

1. ຂຸຈຈຌິລະວຼັຄລະຽຍຈີ 1 2 ຉຸລາ 
2. ຈຼັຄແຒຉ ໄຬຄລະວຼັຄລະຽຍຈີ 1 4 ຉຸລາ 
3. ສຬຄສໃ ຼວແຎເສໃ ຽຍຼັຈ 1 2 ຑະກິ 
4. ຍໍໃ ລະວຼັຄລະຽຍຈີຽກຈີຬຼັຌຉະລາງ 1 4 ຑະກິ 
5. ຽຫຼັຌລະຽຍຈີ ແຎຍຬກຏູ ໄເຫງໃ  1 2 ຼັຌວາ 
6. ດໃ າຫົິ ໄຌລະຽຍຈີ 1 3 ຼັຌວາ 
7. ສຌິ ໄາຬຼັຌຉະລາງ 1 2 ກຸຓຑາ 
8. ເຆ ໄຆວ ໄາຌຎຬຈແຑກວໃ າ 1 4 ກຸຓຑາ 
9. ີໃ ຓາຂຬຄລະຽຍຈີ 1 2 ຓຌີາ 
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10. ຎໄຬຄກຼັຌແວ ໄຈກີວໃ າ 1 3 ຓຌີາ 
ຎະຽຓຌີຫົຼັຄກາຌອຼຌ 1 ຽຓສາ 

 ລວຓຽວລາອຼຌ 10 ຆ຺ໃ ວຓຄ   
 

3) ຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.3 
ຍ຺ຈ ີ ຽຌື ໄຬເຌ ຆ຺ໃ ວຓຄ ຬາຈິ ີ ຽຈຬືຌ 

ຎະຽຓຌີກໃ ຬຌກາຌອຼຌ 1 ຉຸລາ 
1 ດໃ າລຬຄ 1 2 ຉຸລາ 
2 ຬະຌາແຓຽຈີໃ ຌຍ ໄາຌ 1 4 ຉຸລາ 
3 ຉຼັຈແຓ ໄ ລະ ຉຼັຈຒືຌ 1 2 ຑະກິ 
4 ແຎຽກຼັຍຍຬຌ 1 4 ຑະກິ 
5 ຉຼັກຽຉຬືຌ 1 2 ຼັຌວາ 
6 ລະຽຍຈີຍໍໃ ຓໃ ຌຂຬຄຫົິ ໄຌ 1 3 ຼັຌວາ 
7 ກາຌຫາຎາ 1 2 ກຸຓຑາ 
8 ຑໍໃ ຌາກຼັຍລະຽຍຈີ 1 4 ກຸຓຑາ 
9 ແຎອຄອຼຌ 1 2 ຓຌີາ 
10 ຫ຺ວລູກຎືຌເຫງໃ  ລະ ຍ຺ຓໍາລາງ 1 3 ຓຌີາ 

ຎະຽຓຌີຫົຼັຄກາຌອຼຌ 1 ຽຓສາ 
 ລວຓຽວລາອຼຌ 10 ຆ຺ໃ ວຓຄ   

 
4) ຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.4 

ຍ຺ຈ ີ ຽຌື ໄຬເຌ ຆ຺ໃ ວຓຄ ຬາຈິ ີ ຽຈຬືຌ 
ຎະຽຓຌີກໃ ຬຌກາຌອຼຌ 1 ຉຸລາ 

1 ວາຓຬຼັຌຉະລາງາກລະຽຍຈີ  1 2 ຉຸລາ 
2 ຫົກີຽວຼັ ໄຌາກຽາະອ ໄາງ 1 4 ຉຸລາ 
3 ສິໃ ຄີໃ ຍໍໃ າຈຈິ 1 1 ຑະກິ 
4 ກາຌຈຼັຄແຒ 1 2 ຑະກິ 
5 ແຎຂຸຈກະຎູ 1 1 ຼັຌວາ 
6 ຆໃ າຄຉຽີຫົຼັກ 1 2 ຼັຌວາ 
7 ກາຌຊາຄຫງ ໄາ 1 2 ກຸຓຑາ 
8 ແຎຽຬ຺າຒືຌ 1 3 ກຸຓຑາ 
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9 ຆິ ໄຌສໃ ວຌລະຽຍຈີ  1 4 ກຸຓຑາ 
10 ຽສຈສ຺ຄາຓ 1 1 ຓຌີາ 

ຎະຽຓຌີຫົຼັຄກາຌອຼຌ 1 ຽຓສາ 
 ລວຓ 10 ຆ຺ໃ ວຓຄ   

 
5) ຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.5 

ຍ຺ຈ ີ ຽຌື ໄຬເຌ ຆ຺ໃ ວຓຄ ຬາຈິ ີ ຽຈຬືຌ 
ຎະຽຓຌີກໃ ຬຌກາຌອຼຌ 1 ຉຸລາ 

1 ຽຫົຼັກລະຽຍຈີ 1 2 ຉຸລາ 
2 ຆວີຈິະຎຬຈແຑ 1 4 ຉຸລາ 
3 ສິໃ ຄີໃ ວຌລະວຼັຄ 1 1 ຑະກິ 
4 ຈຼັຄແຒ 1 2 ຑະກິ 
5 ອູ ໄແວ ໄແຈ ໄຎະຫງຈ 1 1 ຼັຌວາ 
6 ດໃ າຉະຉ ໄຬຄ 1 2 ຼັຌວາ 
7 ໍາລາງສິໃ ຄວຈລ ໄຬຓ 1 2 ກຸຓຑາ 
8 ຽຏງີຏໃ ວາຓອູ ໄ 1 3 ກຸຓຑາ 
9 ວາຓອູ ໄ ລຍຉ  1 4 ກຸຓຑາ 
10 ຸຌຌໃ າຆວີຈິ  1 1 ຓຌິາ 

ຎະຽຓຌີຫົຼັຄກາຌອຼຌ 1 ຽຓສາ 
 ລວຓ 10 ຆ຺ໃ ວຓຄ   

 
6) ຂຼັ ໄຌອຼຌຫ ໄຬຄວຍ ຎ.2-ຎ.3 
ກາຌຼັຈກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌຫ ໄຬຄວຍ ຎ.2-ຎ.3 ເຫ ໄຌາໍເຆ ໄຽຌື ໄຬເຌ ລະ ກຈິະກາໍຉາຓຉາຓ 

ຽຌື ໄຬເຌຍຍຈຼວກຼັຌກຼັຍຫ ໄຬຄຎ຺ກກະຉ.ິ ສໃ ວຌກາຌຼັຈຉາຉະລາຄກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌຓໃ ຌເຫ ໄຎະຉຍິຼັຈ 
ລຸໃ ຓຌີ ໄ: 

ລ/ຈ 
ຆືໃ ຍ຺ຈສຬຌ 

ຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.2 
ຆືໃ ຍ຺ຈສຬຌ 

ຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.3 
າໍຌວຌ 
ຆ຺ໃ ວຓຄ 

ຬາຈິ
 ີ

ຽຈຬືຌ 

ຎະຽຓຌີກໃ ຬຌກາຌອຼຌ 1 ຉຸລາ 
1 ຂຸຈຈຌິລະວຼັຄລະຽຍຈີ ດໃ າລຬຄ 1 2 ຉຸລາ 
2 ຈຼັຄແຒຉ ໄຬຄລະວຼັຄລະຽຍຈີ ຬະຌາແຓຽຈີໃ ຌຍ ໄາຌ 1 4 ຉຸລາ 
3 ສຬຄສໃ ຼວແຎເສໃ ຽຍຼັຈ ຉຼັຈແຓ ໄ ລະ ຉຼັຈຒືຌ 1 2 ຑະກິ 
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ໝາງຽຫຈ: 1 ຆ຺ໃ ວຓຄສຬຌເຆ ໄຽວລາ 45 ຌາ ີ
  

4 ຍໍໃ ລະວຼັຄລະຽຍຈີຽກຈີຬຼັຌຉະລາງ ແຎຽກຼັຍຍຬຌ 1 4 ຑະກິ 
5 ຽຫຼັຌລະຽຍຈີແຎຍຬກຏູ ໄເຫງໃ  ຉຼັກຽຉຬືຌ 1 2 ຼັຌວາ 
6 ດໃ າຫົິ ໄຌລະຽຍຈີ ລະຽຍຈີຍໍໃ ຓໃ ຌຂຬຄຫົິ ໄຌ 1 3 ຼັຌວາ 
7 ສຌິ ໄາຬຼັຌຉະລາງ ກາຌຫາຎາ 1 2 ກຸຓຑາ 
8 ເຆ ໄຆວ ໄາຌະຎຬຈແຑກວໃ າ ຑໍໃ ຌາກຼັຍລະຽຍຈີ 1 4 ກຸຓຑາ 
9 ີໃ ຓາຂຬຄລະຽຍຈີ ແຎອຄອຼຌ 1 2 ຓຌີາ 
10 ຎໄຬຄກຼັຌແວ ໄຈກີວໃ າ ຫ຺ວລູກຎືຌເຫງໃ  ລະ 

ຍ຺ຓໍາລາງ 
1 3 ຓຌີາ 

ຎະຽຓຌີຫົຼັຄກາຌອຼຌ 1 ຽຓສາ 
 ລວຓ  10   
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ຽຬກະສາຌຆ ໄຬຌ ໄາງ 1 
1. ຍຍສຬຍຊາຓວາຓອູ ໄຂຬຄຌຼັກອຼຌຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.1 

  
 

ອູຍເຈຍຬກວໃ າລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກ
ີໃ ຉ຺ກ ໄາຄຓາາກເສ? 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

  
ອູຍເຈຍຬກວໃ າລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກ 

ີໃ ຉ຺ກ ໄາຄຓີ຺ໃ ວຸກຍໃ ຬຌ? 
 
 

 

  
ອູຍເຈີໃໃ ຉກຂຶ ໄຌຊໄາຓີ຺ຌດູໃ ເກ ໄ            

ະຽອຼັຈເຫ ໄຽ ຼັຍ ຫົ ືຉາງ 
 
 

 

 

 
ອູຍເຈ ີໃ ຍຬກຽຊຄິກາຌຫົິ ໄຌ                          

ີໃ ຓີວາຓຎຬຈແຑ 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
ອູຍເຈີໃ ຍຬກແຈ ໄວໃ າ                        

ກາຌກະໍາຍຍຌີ ໄຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງ 
 
 

 

ໝາງຽຫຈ: ຉຬຍແຈ ໄ 01-02 ຂໍ ໄ ອຼັຍອູ ໄໜ ໄຬງ, ຉຬຍແຈ ໄ 03-04 ຂໍ ໄ ອຼັຍອູ ໄຎາຌກາຄ, ຉຬຍແຈ ໄ 05-06 ຂໍ ໄອຼັຍອູ ໄຫົາງ 
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2. ຍຍສຬຍຊາຓວາຓອູ ໄຂຬຄຌຼັກອຼຌຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.2 
  

 
ອູຍເຈຓໃ ຌສິໃ ຄ
ຬຼັຌຉະລາງ? 

 

 

 
 
 
 

 

 
    ອູຍເຈ ໄາງຍື຺ຓຍ?ີ 
 
 
 

 

 
 

 
ອູຍເຈຊໄາຉະຉ ໄຬຄລະຽຍຈີ
ະ ຉກເສໃ ? 

 
 
 

  
ອູຍເຈຍຬກລະຽຍຈີຓາາກ
ເສ? 

 

 

 

 
 
 

ອູຍເຈຍຬກວໃ າລະຽຍຈີຓດູີໃ
຺ໃ ວແຎ? 
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ອູຍເຈຍຬກວິຫົີກີຽວຼັ ໄຌ
ຬຸຎະຉ ິຽຫຈ? 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ອູຍເຈຍຬກວິຂຸີຈຈຌິຎຬຈແຑ

ກວໃ າ? 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ອູຍເຈຍຬກວິຈີຼັຄແຒຎຬຈ
ແຑກວໃ າ? 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ອູຍເຈຍຬກວິຉີຼັຈຫງ ໄາ
ຎຬຈແຑກວໃ າ? 
 
 
 

 
 
 
 
 

ຫ 
ຫ 
 
 
 

 
ອູຍເຈຍຬກກາຌຫົ ິ ໄຌີໃ ຽຎຼັຌ
ຬຼັຌຉະລາງ? 

 
 
 

 
 
 
 
 

ໝາງຽຫຈ: ຉຬຍແຈ ໄ 1-4 ຂໍ ໄ ອຼັຍອູ ໄໜ ໄຬງ, ຉຬຍແຈ ໄ 5-8 ຂໍ ໄ ອຼັຍອູ ໄຎາຌກາຄ, ຉຬຍແຈ ໄ 9-10 ຂໍ ໄອຼັຍອູ ໄຫົາງ 
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1. ຍຍສຬຍຊາຓວາຓອູ ໄຂຬຄຌຼັກອຼຌຆຼັ ໄຌ ຎ.3 
 

ຆືໃ  ລະ ຌາຓສະກຸຌ__________________ອຄອຼຌ___________________ 
(ເຫ ໄໝາງ  ເສໃ ໜ ໄາໍາຉຬຍີໃ ຽຂ຺ ໄາເວໃ າຊກືຉ ໄຬຄ ລະ ສາຓາຈໝາງແຈ ໄຫົາງຂໍ ໄ) 

     1. ລະຽຍຈີຓໃ ຌຫງຼັຄ? 
   1.1 ຓໃ ຌຬາວຸຈີໃ ຬຼັຌຉະລາງ 
   1.2 ຓໃ ຌຽືໃ ຬຄຓສໍືາລຼັຍຂ ໄາ຺ຌ ລະ ສຼັຈ 
   1.3 ຓໃ ຌຽືໃ ຬຄຓອືຼັຍເຆ ໄເຌຽອຬືຌ 

2. ລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄຎະຽຑຈເຈຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງ? 
   2.1 ຎະຽຑຈຍ຺ຓຍ ີ
   2.2 ຎະຽຑຈຫ຺ວລູກຎືຌເຫງໃ  ລະ ຍ຺ຓໍາລາງ 
   2.3 ຎະຽຑຈລະຽຍຈີີໃ ຉກລ ໄວ 
3. ງ ໄຬຌຫງຼັຄິໃ ຄຓລີະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄດູໃ ຎະຽຈລາວ? 
   3.1 ງ ໄຬຌງ຺ຌສູ ໄອ຺ຍຊິ ໄຓລະຽຍຈີລ຺ຄເສໃ  
   3.2 ງ ໄຬຌຎະຆາຆ຺ຌຽຎຼັຌຏູ ໄຏະລຈິຂຶ ໄຌຓາຉໃ ຈ຺ຌຌາຌ 
   3.3 ງ ໄຬຌຓສີ຺ຄາຓ 
4. ລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄຓດູີໃ ຍໃ ຬຌເຈ? 
   4.1 ຓຂີາງດູໃ ຉາຓຉະຫົາຈ 
   4.2 ຓດູີໃ ໜ ໄາຈຌິ, ຑື ໄຌຈຌິ ລະ ດູໃ ເຌຌໍ ໄາ 
   4.3 ຓດູີໃ ຉາຓແອໃ ຌາ, ຊະໜ຺ຌຫ຺ຌາຄ, ອ຺ ໄວສວຌ 
5. ຊໄາຼັຍຓ ໄາຄລະຽຍຈີີໃ ຉ຺ກ ໄາຄະຽກຈີຫງຼັຄຂຶ ໄຌ? 
   5.1 ຉກເສໃ ຽອ຺າ ລະ ຺ຌຬືໃ ຌີໃ ດູໃ ເກ ໄ 
   5.2 ຉກເສໃ  ຽອຼັຈເຫ ໄຽອ຺າຍາຈຽຼັຍ ຫົ ືຉາງ 
   5.3 ຏຈິໝ຺ຈຼັຄສຬຄຂໍ ໄ 
6. ກໃ ຬຌະຈຼັຄແຒ ຍໃ ຬຌີໃ ຽອ຺າສ຺ຄເສວໃ າຓລີະຽຍຈີຉ຺ກ ໄາຄ ວຌຽອຼັຈຌວເຈ? 
   6.1 ຂຸຈຽຎຼັຌຂຸຓກໃ ຬຌລ ໄວິໃ ຄຈຼັຄແຒເສໃ  
   6.2 ູຌຈຌິຂຶ ໄຌກໃ ຬຌ ສູຄ 20 ຆຼັຄຉີຓຼັຈ ລ ໄວຶໃ ຄຈຼັຄແຒເສໃ  
   6.3 ູຌຈຌິຂຶ ໄຌກໃ ຬຌ ເຫ ໄສູຄ 1 ຍື ລ ໄວິໃ ຄຈຼັຄແຒເສໃ  
7. ຊໄາຑ຺ຍຽຫຼັຌລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄ ະຽອຼັຈຌວເຈ? 
   7.1 ແຎຍຬກຽ຺ ໄາໜ ໄາີໃ  
   7.2 ແຎຍຬກຏູ ໄເຫງໃ  
   7.3 ແຎຽກຼັຍຽຬ຺າຓາກຬຄແວ ໄ 
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8. ຽຑືໃ ຬຫຸົຈຏໃ ຬຌວາຓຬຼັຌຉະລາງາກລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກ ຽວລາຊາຄຫງ ໄາວຌຽອຼັຈຌວເຈ? 
    8.1 ຊາຄຫງ ໄາຬຬກເຫ ໄຎຌຽລງີ 
   8.2 ຊາຄຫງ ໄາສູຄາກໜໄາຈຌິ 20 ຆຼັຄຉີຓຼັຈ 
   8.3 ຊາຄຫງ ໄາຽີ ໄງ຺ຓຑ ໄາຂຶ ໄຌຽຄິ 
9. ຑວກຽອ຺າະຆໃ ວງຽຫົຬືໝູໃ ູໃ ຫົກີຽວຼັ ໄຌາກວາຓຬຼັຌຉະລາງຂຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກແຈ ໄຌວເຈ? 
   9.1 ຌະຌາໍໝູໃ ູໃ ແຎຫາຽຫົຼັກຽສຈາກລະຽຍຈີ 
   9.2 ຌະຌາໍໝູໃ ູໃ ຍໍໃ ເຫ ໄຽຂ຺ ໄາແຎເກ ໄລະຽຍຈີ 
   9.3 ຌະຌາໍໝູໃ ູໃ ຍໍໃ ເຫ ໄຼັຍຓ ໄາຄລະຽຍຈີ 
10. ຽຑືໃ ຬຫົກີຽວຼັ ໄຌຬຸຎະຉຽິຫຈີໃ ະຽກຈີຂຶ ໄຌາກລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄະຽອຼັຈຌວເຈ? 
  10.1 ຍໍໃ ຼັຍຓ ໄາຄລະຽຍຈີ 
  10.2 ຍໍໃ ເຆ ໄ ຺ກຂຸຈຈຌິ 
  10.3 ຊກືຼັຄສຬຄຂໍ ໄ 
ໝາງຽຫຈ:    

- ຊໄາຉຬຍແຈ ໄ 01-10 ຂໍ ໄ ຓໃ ຌອຼັຍອູ ໄໜ ໄຬງ 
- ຊໄາຉຬຍແຈ ໄ 11-15  ຂໍ ໄ ຓໃ ຌອຼັຍອູ ໄຎາຌກາຄ 
- ຊໄາຉຬຍແຈ ໄ 16-21 ຂໍ ໄ ຓໃ ຌອຼັຍອູ ໄຫົາງ 



47 

 

2. ຍຍສຬຍຊາຓວາຓອູ ໄຂຬຄຌຼັກອຼຌຆຼັ ໄຌ ຎ.4 
 

ຆືໃ  ລະ ຌາຓສະກຸຌ__________________ອຄອຼຌ___________________ 
(ເຫ ໄໝາງ  ເສໃ ໜ ໄາໍາຉຬຍີໃ ຽຂ຺ ໄາເວໃ າຊກືຉ ໄຬຄລະສາຓາຈຉຬຍແຈ ໄຫົາງຂໍ ໄ) 

1. ຬຸຎະຉຽິຫຈາກລະຽຍຈີຽກຈີຂຶ ໄຌງ ໄຬຌຫງຼັຄ? 
  1.1 ງ ໄຬຌດູໃ ຫໃ າຄແກາກລະຽຍຈີ 
  1.2 ງ ໄຬຌແຎຽືໃ ຬຌງ ໄາງຼັຍຓ ໄາຄ ລຍຉ 
  1.3 ງ ໄຬຌແຎຆຬກຫາຽຫົຼັກຽສຈາກ ລຍຉ ຓາຂາງ 

2. ຊໄາລະຽຍຈີຉກຂຶ ໄຌເກ ໄ຺ຌະຽຎຼັຌຌວເຈ? 
  2.1 ະຽອຼັຈເຫ ໄ຺ຌຽອ຺າຉາງແຈ ໄ 
  2.2 ະຽອຼັຈເຫ ໄ຺ຌຽອ຺າຍາຈຽຼັຍ ລະ ຑກິາຌແຈ ໄ 
  2.3 ະຽອຼັຈເຫ ໄ຺ຌຽອ຺າສະຈວກເຌກາຌຽກຼັຍຽຫົຼັກຽສຈ 

3. ງ ໄຬຌຫງຼັຄ  ິໃ ຄຓລີະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກຉ຺ກ ໄາຄດູໃ ຎະຽຈລາວ? 
  3.1 ງ ໄຬຌງ຺ຌສູ ໄອ຺ຍຓາຊິ ໄຓລະຽຍຈີລ຺ຄເສໃ ຈຌິລາວ 
  3.2 ງ ໄຬຌຓຎີະຆາຆ຺ຌຏະລຈິເຌສະແໝກໃ ຬຌ 
  3.3 ງ ໄຬຌຓກີາຌສູ ໄອ຺ຍຽຄິໜ ໄາຈຌິ  

4. ລະຽຍຈີຽອຼັຈຈ ໄວງຫງຼັຄ? 
 4.1 ຽອຼັຈຈ ໄວງຽຫົຼັກ 
 4.2 ຽອຼັຈຈ ໄວງລຫະ 
 4.3 ຽອຼັຈຈ ໄວງແຓ ໄ 

5. ຽຓືໃ ຬຑ຺ຍຽຫຼັຌລະຽຍຈີ ວຌຽອຼັຈຌວເຈ? 

 5.1 ຽກຼັຍຓາກຬຄແວ ໄ 
 5.2 ຫົກີໜແີຎແກ 
 5.3  ໄຄເຫ ໄຏູ ໄເຫງໃ  

6. ຽວລາຈຼັຄແຒດູໃ ຍໃ ຬຌີໃ ຓີວາຓຬຼັຌຉະລາງຂຬຄ ລ.ຍ.ຉ. ວຌຽອຼັຈຌວເຈ? 
   6.1 ຽກຼັຍລະຽຍຈີຬຬກກໃ ຬຌ ິໃ ຄຈຼັຄແຒເສໃ  
   6.2 ກວຈຂີ ໄຽຫງື ໄຬຬຬກກໃ ຬຌ ິໃ ຄຈຼັຄແຒເສໃ  
   6.3 ູຌຈຌິຂຶ ໄຌກໃ ຬຌິໃ ຄຈຼັຄແຒເສໃ   

7. ຊໄາໝູໃ ູໃ ຆວຌຫົິ ໄຌລະຽຍຈີ ຽອ຺າວຌຽອຼັຈຌວເຈ? 
   7.1 ຍໍໃ ວຌຽຂ຺ ໄາແຎເກ ໄ 
   7.2 ວຌຍຬກເຫ ໄຽຂ຺າຽ ຺ ໄາອູ ໄວໃ າລະຽຍຈີຓໃ ຌສິໃ ຄຬຼັຌຉະລາງ 
   7.3 ວຌຆວຌຽຂ຺າຽ ຺ ໄາແຎລາງຄາຌເຫ ໄຽ ຺ ໄາໜ ໄາີໃ ອູ ໄ 
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8. ຊໄາຑໍໃ ຓໃ ຂຬຄຽອ຺າຆຬກຫາຽຫົຼັກຽສຈຓາແວ ໄຂາງ ຽອ຺າວຌຽວ຺ ໄາວໃ າ: 
   8.1  ຽຫົຼັກຽສຈຍາຄຆະຌຈິຓີວາຓຬຼັຌຉະລາງ 
   8.2 ຽຫົຼັກຽສຈຬາຈຽຎຼັຌລະຽຍຈີີໃ ຉກແຈ ໄ 
   8.3 ຽຫົຼັກຽສຈຓລີາາ ວຌຆໃ ວງກຼັຌແຎຆຬກຫາ 

9. ຽອ຺າວຌຎະຉຍິຼັຈຌວເຈຉໍໃ ຺ຌຑກິາຌາກ ລ.ຍ.ຉ.? 
    9.1  ຆໃ ວງຽຂ຺າຽ ຺ ໄາເຫ ໄແຈ ໄສຍືຉໍໃ ກາຌອຼຌ 
    9.2 ຫົກີໜຫີໃ າຄແກາກຽຂ຺າ 
     9.3ເຫ ໄຽຂ຺າຽ ຺ ໄາດູໃ ອໃ ວຓ-ແຎຓາຌາໍໝູໃ ແຈ ໄ 
10. ຽຓືໃ ຬອຼຌຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກລ ໄວ ະຽອຼັຈຌວເຈ? 

  10.1  ຬະຍິາງເຫ ໄໝູໃ ູໃ ອູ ໄວໃ າລະຽຍຈີຓດູີໃ ຺ໃ ວຸກຍໃ ຬຌ 
  10.2 ຍຬກເຫ ໄໝູໃ ູໃ ອູ ໄວໃ າຍໍໃ ວຌຓ ໄາຄລະຽຍຈີ 
  10.3 ຍຬກຑໍໃ ຓໃ ຬ ໄາງຽຬື ໄຬງຌ ໄຬຄຍໍໃ ເຫ ໄຽຂ຺ ໄາເກ ໄລະຽຍຈີ 

 
ໝາງຽຫຈ:    

             - ຉຬຍແຈ ໄ 01-10 ຂໍ ໄ ຓໃ ຌອຼັຍອູ ໄໜ ໄຬງ   
 ຉຬຍແຈ ໄ 11-15  ຂໍ ໄ ຓໃ ຌອຼັຍອູ ໄຎາຌກາຄ  
 ຉຬຍແຈ ໄ 16-21 ຂໍ ໄ ຓໃ ຌອຼັຍອູ ໄຫົາງ 
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5. ຍຍສຬຍຊາຓວາຓອູ ໄຂຬຄຌຼັກອຼຌຆຼັ ໄຌ ຎ.5 

 

ຆືໃ  ລະ ຌາຓສະກຸຌ__________________ອຄອຼຌ___________________ 
(ເຫ ໄໝາງ  ເສໃ ໜ ໄາໍາຉຬຍີໃ ຽຂ຺ ໄາເວໃ າຊກືຉ ໄຬຄ ລະ ສາຓາຈຉຬຍແຈ ໄຫົາງຂໍ ໄ) 

 
1. ຽຎຼັຌຫງຼັຄ ິໃ ຄຓລີະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກຉ຺ກ ໄາຄດູໃ ຎະຽຈລາວ? 

1.1.  ງ ໄຬຌຆາວຍ ໄາຌຏະລຈິລະຽຍຈີຂຶ ໄຌຓາຫົາງ 
1.2. ງ ໄຬຌກາຌຊິ ໄຓລະຽຍຈີຂຬຄຽອຬືຍຌິສູ ໄອ຺ຍເຌສະແໝສ຺ຄາຓ 
1.3. ງ ໄຬຌກາຌສູ ໄອ຺ຍຽຄິໜ ໄາຈຌິ 

2. ລະຽຍຈີຓລີຼັກສະຌະຌວເຈ? 
    2.1.  ຽຎຼັຌໜໃ ວງຓ຺ຌໂ 
    2.2. ຓອູີຍອໃ າຄຉກຉໃ າຄກຼັຌຼັຄຌ ໄຬງ ລະ ເຫງໃ  
    2.3. ຓລີຼັກສະຌະຬໃ ຬຌຌຸ ໄຓ 

3. ຽຑືໃ ຬຫຸົຈຏໃ ຬຌກາຌຽກຈີຬຸຎະຉຽິຫຈາກ ລ.ຍ.ຉ. ວຌຽອຼັຈຌວເຈ? 
    3.1  ວຌູຌຈຌິຂຶ ໄຌກໃ ຬຌ ິໃ ຄຈຼັຄແຒ 
    3.2 ວຌເຆ ໄຊ຺ຄຓຽືວລາຼັຍຓ ໄາຄລະຽຍຈີ 
    3.3 ວຌຫົກີຽວຼັ ໄຌກາຌເຆ ໄ ຺ກຂຸຈຈຌິ 
4. ລ.ຍ.ຉ. ຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງຽຓືໃ ຬເຈ? 
   4.1  ຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງແຈ ໄຸກຽວລາ 
   4.2 ຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງຉຬຌຏະລຈິເໝໃ ໂ 
   4.3 ຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງຽວລາຽືໃ ຬຌງ ໄາງຓຼັຌ 
5. ລ.ຍ.ຉ. ຓດູີໃ ຍໃ ຬຌເຈຈໃ ? 

   5.1  ດູໃ ເຌຌໍ ໄາ, ເຌຎໃ າ  
   5.2 ດູໃ ຓາຄ, ອ຺ ໄວສວຌ 
   5.3 ຍໍໃ ຊກືຼັຄສຬຄຂໍ ໄ 

6. ຽຑືໃ ຬຫົກີຽວຼັ ໄຌຬຸຎະຉຽິຫຈ ຽອ຺າວຌຽຉຬືຌ. 
  6.1  ຏູ ໄີໃ ຈູຂີ ໄຽຫງື ໄຬດໃ າຄຆະຆາງ 
  6.2 ຏູ ໄີໃ  ຼັຍຍາງ, ຼັຍຓ ໄາຄ ລ.ຍ.ຉ.  
  6.3 ...ຏູ ໄີໃ ຽສງຆວີຈິາກລະຽຍຈີ 

7. ລະຽຍຈີີໃ ງ ຼັຄຍໍໃ ຼັຌຉກຓດູີໃ ສະຊາຌີໃ ເຈຈໃ ? 
   7.1.  ຓດູີໃ ຍໍລຽິວຌ ໄາງະຫາຌຽກ຺ໃ າ 
   7.2. ຓຂີາງດູໃ ຉາຓຉະຫົາຈ 
   7.3. ຓດູີໃ ຽຄິໜ ໄາຈຌິ, ເຉ ໄຈຌິ ລະ ດູໃ ເຌຌໍ ໄາ 



50 

 

8. ຽວລາຑ຺ຍຽຫຼັຌລະຽຍຈີວຌຽອຼັຈຌວເຈ? 
 8.1.  ວຌຫົກີໜຫີໃ າຄແກ 

  8.2. ວຌລາງຄາຌເຫ ໄຏູ ໄເຫງໃ  ລະ ຽ ຺ ໄາໜ ໄາີໃ  ີໃ ກໃ ຼວຂ ໄຬຄ 
  8.3. ວຌຽກຼັຍຽຬ຺າແຎເຫ ໄຽ ຺ ໄາໜ ໄາີໃ  ີໃ ກໃ ຼວຂ ໄຬຄ 
9. ຽຑືໃ ຬຫົີ ໄກຽວຼັ ໄຌຬຸຎະຉຽິຫຈາກ ລ.ຍ.ຉ. ວຌຽອຼັຈຌວເຈ? 
    9.1.  ວຌຒໄາວຽກຼັຍ ລ.ຍ.ຉ. ຬຬກແຎາກຑື ໄຌີໃ  ເຫ ໄໝ຺ຈດໃ າຄແວ 
    9.2. ວຌລາງຄາຌຽ຺ ໄາໜ ໄາີໃ ຽວລາຑ຺ຍຽຫຼັຌລະຽຍຈີ 
    9.3. ວຌເຆ ໄຆວ ໄາຌຽວລາຬຬກອຄຄາຌຂຸຈຈຌິ 
10. ຑວກຽອ຺າະຆໃ ວງຏູ ໄຬືໃ ຌເຫ ໄຽຂ຺ ໄາເຽຊຄິວາຓຬຼັຌຉະລາງຂຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກແຈ ໄຌວເຈ? 

 10.1.  ຬະຍິາງວິກີາຌຽືໃ ຬຌງ ໄາງລະຽຍຈີ ຽຑືໃ ຬຽຬ຺າແຎຊິ ໄຓຍໃ ຬຌີໃ ຎຬຈແຑ 
 10.2. ຬະຍິາງຸກກາຌກະໍາີໃ ຽຎຼັຌຬຼັຌຉະລາງາກ ລ.ຍ.ຉ. 
 10.3. ຬະຍິາງເຫ ໄຽຂ຺າຽຂ຺ ໄາເ ຽຑືໃ ຬຍໍໃ ເຫ ໄຽຂ຺ ໄາແຎເກ ໄ ລ.ຍ.ຉ. 
 
ໝາງຽຫຈ: - ຉຬຍແຈ ໄ 01-10 ຂໍ ໄ ຓໃ ຌອຼັຍອູ ໄໜ ໄຬງ, ຉຬຍແຈ ໄ 11-15  ຂໍ ໄ ຓໃ ຌອຼັຍອູ ໄຎາຌກາຄ, 
ຉຬຍແຈ ໄ 16-21 ຂໍ ໄ ຓໃ ຌອຼັຍອູ ໄຫົາງ 
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ຽຬກະສາຌຆ ໄຬຌ ໄາງ 2 
ກາຌຈໍາຽຌຌີກຈິະກາໍກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌວຌຽຬ຺າເເສໃ :  
1. ກາຌສ ໄາຄຍຼັຌງາກາຈ  

ກໃ ຬຌະຈໍາຽຌຌີກາຌສຬຌ ູຉ ໄຬຄສ ໄາຄຍຼັຌງາກາຈ ຽຆິໃ ຄຓຫົີາງອູຍຍຍ:ື ຼັກາງ, ຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ, 
ອ ໄຬຄຽຑຄ, ຫົິ ໄຌຽກຓ.   

1) ຼັກາງ ຈງກາຌຬ ໄລ຺ຓກຼັຍຌຼັກອຼຌດໃ າຄຽຎຼັຌກຼັຌຽຬຄຽຆຼັໃ ຌ: ຬາຈະຊາຓຽຊຄິກາຌຆຬກດູໃ ຫາ
ກຌິ, ຽຫຈກາຌີໃ ຽກຈີຂຶ ໄຌເຌໝູໃ ຍ ໄາຌ ລະ ຬືໃ ຌໂ. ເຌຽວລາຌຼັ ໄຌຉ ໄຬຄລະວຼັຄດໃ າເຫ ໄຍຼັຌງາກາຈ
ຽຼັໃ ຄຼຈ. ູສຬຌຍໍໃ ຽຎຼັຌຏູ ໄຽວ຺ ໄາຐໃ າງຈຼວ ວຌເຫ ໄຌຼັກອຼຌແຈ ໄຽວ຺ ໄາຫົາງໂ. 

2)  ຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ, ຌິາຌ, ຽຫຈກາຌີໃ ຉໃ ລະ຺ຌແຈ ໄງຌິ, ຒຼັຄ ລະ/ຫົ ືຎະສ຺ຍຑ຺ຍຑໍ ໄຓາ. 
3)  ອ ໄຬຄຽຑຄ ຫົ ືຫົິ ໄຌຽກຓີໃ ຄໃ າງໂ ຈ ໄວງວາຓຓໃ ວຌຆືໃ ຌ ຽຑືໃ ຬຽອຼັຈເຫ ໄຍຼັຌງາກາຈເຌຫ ໄຬຄອຼຌຒ຺ຈ

ຒືໄຌ. 
2. ກາຌຌາໍຽຂ຺ ໄາສູໃ ຍ຺ຈອຼຌ  

ກາຌຌາໍຽຂ຺ ໄາສູໃ ຍ຺ຈອຼຌຬາຈະຽອຼັຈແຈ ໄຫົາງວິຈີຼັໃ ຄຌີ ໄ: 
1) ຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ, ຎະສ຺ຍກາຌ, ຽຫຈກາຌ ຫົ ືຌິາຌີໃ ກໃ ຼວຂ ໄຬຄກຼັຍຽລືໃ ຬຄີໃ ະສຬຌ. 
2) ຉຼັ ໄຄໍາຊາຓຽຑືໃ ຬຌາໍຽຂ຺ ໄາສູໃ ຍ຺ຈອຼຌ.  
3) ເຆ ໄອູຍຑາຍີໃ ກໃ ຼວຂ ໄຬຄກຼັຍຽລືໃ ຬຄີໃ ະອຼຌເຌຓື ໄຌ ຼັ ໄຌ ຽຑືໃ ຬຌາໍຽຂ຺ ໄາສູໃ ຍ຺ຈອຼຌ ຈງຬາຈະເຫ ໄ

ຌຼັກອຼຌຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄີໃ ຽຫຼັຌເຌອູຍຑາຍ.  
4) ຫົິ ໄຌຽກຓ, ອ ໄຬຄຽຑຄ ຫົ ືສະຈຄຍ຺ຈຍາຈສ຺ຓຓຸຈ. 

3. ກາຌເຫ ໄຂໍ ໄຓູຌຈ ໄາຌວຆິາກາຌ 
ູເຫ ໄຌຼັກອຼຌຬໃ າຌ ລະ ໍາວາຓຽຂ຺ ໄາເຽຌື ໄຬເຌຍ຺ຈອຼຌ ຽຆິໃ ຄູຬາຈະຬະຍິາງຽຌື ໄຬເຌຽຑີໃ ຓ

ຉືໃ ຓຽຑືໃ ຬເຫ ໄຽຎຼັຌຌວາຄເຌກາຌຉຼັຈສຌິເຂຬຄຌຼັກອຼຌ(ສໍາລຼັຍຂຼັ ໄຌອຼຌ ຎ.3-ຎ.5). 
4. ກາຌຬະຍິາງຂຬຄູ 

ຫົຼັຄາກຌຼັກອຼຌແຈ ໄໍາວາຓຽຂ຺ ໄາເ ລະ ແຈ ໄວາຓອູ ໄາຄຈ ໄາຌວຆິາກາຌລ ໄວ ູຬາຈະຉຼັ ໄຄໍາ
ຊາຓກໃ ຼວກຼັຍຽລືໃ ຬຄຌຼັ ໄຌ ຽຑືໃ ຬເຫ ໄແຈ ໄຂໍ ໄຓູຌຽຑີໃ ຓຉືໃ ຓກໃ ຌຼັກອຼຌີໃ ະຌໍາຓາຎະກຬຍກາຌຉຼັຈສຌີເ. ວິີ
ກາຌີໃ ະເຫ ໄຌຼັກອຼຌຓສີໃ ວຌອໃ ວຓຫົາງຂຶ ໄຌ ຬາຈະຍໃ ຄກຸໃ ຓ ຫົ ື ເຆ ໄວິລີະຈ຺ຓສະໝຬຄ ລ ໄວຉໃ
ວາຓຽໝາະສ຺ຓ. ຽຓືໃ ຬຌຼັກອຼຌລາງຄາຌຏ຺ຌກາຌຬະຍິາງ ູສຬຌຬາຈະສະຫຸົຍຽຬຄ ຫົ ືເຫ ໄຌຼັກອຼຌ
ອໃ ວຓກຼັຌສະຫຸົຍກແໍຈ ໄ. 
5. ຽຐິກຼັກສະຈ ໄາຌຑາສາລາວ 
 ກາຌສຬຌຽຑືໃ ຬເຫ ໄຌຼັກອຼຌຽກຈີຓີຼັກສະາຄຈ ໄາຌຑາສາ ວຌຎະຉຍິຼັຈຈຼັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ຬໃ າຌຉາຓຍຼັຈໍາ, ຬໃ າຌຉາຓຽຌື ໄຬເຌຍ຺ຈອຼຌ, ຬໃ າຌໍາສຼັຍ, ໝວຈໍາຽວ຺ ໄາ ລະ ຎະຫງກ. 
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2) ຽຐິກຂຼຌຈງຉືໃ ຓໍາເສໃ ຍໃ ຬຌຫວໃ າຄ ຫົ ືຉໃ ຄຎະຫງກຈງເຆ ໄໍາີໃ ກາໍຌ຺ຈເຫ ໄ, ຽຐິກຂຼຌ 
ຉາຓີໃ ແຈ ໄງຌິ. 

3) ຽຐິກຒຼັຄຍ຺ຈຽລືໃ ຬຄສຼັ ໄຌ ລະ ສະຫຸົຍເວາຓຈງຫງໍ ໄ. 
4) ຽຐິກກາຌຽວ຺ ໄາຽຆຼັໃ ຌ: ຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ, ຌິາຌ 
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ຽຬກະສາຌຆ ໄຬຌ ໄາງ 3 
 

ຫົຼັກກາຌສຬຌຍຍຽຬ຺າຌຼັກອຼຌຽຎຼັຌເກາຄ 
 

ກາຌຼັຈຉຼັ ໄຄລະຍ຺ຍກາຌສກຶສາຌຽິຈສາຓຼັຌຂຬຄກະຆວຄສກຶສາກິາຌ ລະ ກລິາ ແຈ ໄລະຍຸແວ ໄ
ວໃ າ: ສ຺ໃ ຄຽສຓີູ ລະ ຬາາຌສຬຌເຌອຄອຼຌສາຓຼັຌສກຶສາຉໃ າຄໂເຫ ໄຓກີາຌຑຼັຈະຌາວິກີາຌສຬຌຂຬຄ
ຉ຺ຌຈງຽຬ຺າຌຼັກອຼຌຽຎຼັຌເກາຄ ຂໍ ໄວາຓຈຼັໃ ຄກໃ າວສະຈຄວໃ າ ເຌວ຺ຄກາຌສກຶສາຎຼັຈຍຸຼັຌແຈ ໄຽລີໃ ຓຓກີາຌ
ຎໃ ຼຌຎຄເໝໃ  ເຌຈ ໄາຌວິວີິະງາ, ແຎຼຄູໃ ກ ຼັຍຽຌື ໄຬເຌກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ ຽຑືໃ ຬເຫ ໄສຬຈໃ ຬຄກຼັຍ
ຼັຄຫວະກາຌຑຼັຈະຌາຽສຈຊະກຈິ-ສຼັຄ຺ຓ. ຽຊຄິດໃ າຄເຈກໍຈ ີຬຄີຉາຓສະຑາຍກາຌຼັຈວາຄຑື ໄຌຊາຌວຼັຈຊຸ 
ລະ ຽຉຼັກຌກິເຌອຄອຼຌ, ລະຈຼັຍວາຓອຼັຍອູ ໄ, ວາຓສາຓາຈ ລະ ວຆິາສະຽຑາະຂຬຄູສຬຌຍວກ
ກຼັຍຈຸຑຽິສຈາຄຈ ໄາຌຈິຉະສາຈ ລະ າຄຈ ໄາຌສາລລິະສາຈຂຬຄຌຼັກອຼຌ. ກາຌສກຶສາເຌລາວຓີ
ວາຓາໍຽຎຼັຌດໃ າຄງິໃ ຄ ີໃ ະຉ ໄຬຄຎະຉຍິຼັຈຍ຺ຈຍາຈຂຬຄກາຌຽຬ຺າູຽຎຼັຌເກາຄ ລະ ອຼຌອູ ໄກາຌຎະຉຍິຼັຈ
ກຈິະກາໍກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌຈງຽຬ຺າຌຼັກອຼຌຽຎຼັຌເກາຄ ແຎຽືໃ ຬລະກ ໄາວ.  

ເຌກາຌຼັຈກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌຉາຓຫົຼັກສູຈເໝໃ  ິໃ ຄແຈ ໄວາຄຫົຼັກກາຌແວ ໄ 5 ດໃ າຄຈຼັໃ ຄຌີ ໄ: 
 ຉ ໄຬຄຓກີາຌຎະຉຍິຼັຈກຈິະກາໍ 
 ຉ ໄຬຄຌາໍເຆ ໄໍາຊາຓຽາະີ ໄຓ 
 ຉ ໄຬຄຓວີຼັຈຊຸສະຈຄຎະຼັກຉາ 
 ຉ ໄຬຄຼັຈຌຼັກອຼຌຽຎຼັຌກຸໃ ຓ 
 ຉ ໄຬຄຉຈິຑຼັຌກຼັຍຆວີຈິຉ຺ວຄິ 

1. ສຬຌຉ ໄຬຄຓກີາຌຎະຉຍິຼັຈກຈິະກາໍ 
ກາຌອຼຌອູ ໄາກກາຌຽອຼັຈກຈິະກໍາ ຓໃ ຌກາຌຽືໃ ຬຌແຫວຉ຺ວຄິລະຫວໃ າຄູກຼັຍຌຼັກອຼຌ ຫົ ື

ຌຼັກອຼຌກຼັຍຌຼັກອຼຌຈ ໄວງກຼັຌ ຽຆິໃ ຄສາຓາຈອຼຌແຈ ໄດູໃ ເຌຫ ໄຬຄ ລະ ຌຬກຫໄຬຄອຼຌ, າກກາຌອຼຌ
ຈ ໄວງກຈິະກາໍຌີ ໄ ະຽອຼັຈເຫ ໄຌຼັກອຼຌສາຓາຈກ ໄແຂຍຼັຌຫາຈ ໄວງຉ຺ຌຽຬຄແຈ ໄ. 

ກຈິະກາໍີໃ ຽໝາະສ຺ຓສໍາລຼັຍກາຌສຬຌ ຽລືໃ ຬຄລະຽຍຈີຍໍໃ ຼັຌຉກີໃ ຉ຺ກ ໄາຄຓຈີຼັໃ ຄຌີ ໄ: 
1) ກຈິະກາໍກາຌຉ ໄຓອູຍ 
2) ກຈິະກາໍຽລ຺ໃ າຽລືໃ ຬຄ 
3) ກຈິະກາໍກາຌສຼັຄຽກຈ 
4) ກຈິະກາໍກລໍະຌສີກຶສາຉ຺ວຄິຂຬຄຽຫຈກາຌ 
ຉາຓຈິສະຈຂີຬຄຌຼັກສກຶສາສາຈເຫ ໄອູ ໄວໃ າ: “ວາຓືໃ ໍາະຈຂີຶ ໄຌ 90% ຊໄາຓກີາຌສ຺ຓ຺ຍ

ລະຫວໃ າຄກາຌຽວ຺ ໄາ ລະ ກາຌຽອຼັຈ. ຑວກຽອ຺າຽງີຎະຉຍິຼັຈຉາຓໍາຂວຼັຌ: ອຼຌ, ອູ ໄ, ຽອຼັຈ. ເຌຂະຌະຈຼວ
ກຼັຌຌຼັ ໄຌວຆິາູຍຍຉຼັ ໄຄໜ ໄາງຼັຄຍຬກູຼັຄຫົາງວໃ າ: ຑວກຽອ຺າອຼຌຈ ໄວງກາຌຽອຼັຈ(Learning by doing)”. 
2. ກາຌສຬຌຉ ໄຬຄເຆ ໄໍາຊາຓຽາະີ ໄຓ 
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ກາຌຉຼັ ໄຄໍາຊາຓສ຺ຌະຌາ ຽຎຼັຌວິກີາຌໜຶໃ ຄເຌກາຌກະຉຸກຆຸກງູ ໄເຫ ໄຌຼັກອຼຌຓກີາຌ຺ ໄຌຈິຫາ
ຽຫຈຏ຺ຌ ລະ ວາຓຄິ. ຉາຓຈິສະຈຂີຬຄຌຼັກສກຶສາສາຈ, ກາຌຽສຓີສ ໄາຄສະຉຎິຼັຌງາຂຬຄ຺ຌຓ ີ6 ຂຼັ ໄຌ
ຉຬຌເຫງໃ ຈຼັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ືໃ າໍ 
2) ຽຂ຺ ໄາເ 
3) ຌາໍເຆ ໄ 
4) ວຽິາະ 
5) ຎະຽຓຌີ 
6) ຎະຈຈິສ ໄາຄ 
ຊໄາູຍຬກຬ຺ຄວາຓອູ ໄເຫ ໄຌຼັກອຼຌຽລງີ, ຌຼັກອຼຌກໍຑຼຄຉໃ ະແຈ ໄວາຓອູ ໄຍຍືໃ າໍ ຽຆິໃ ຄຽຎຼັຌ

ຂຼັ ໄຌຉຬຌໍາຬຈິຂຬຄສະຉຎິຼັຌງາຽ຺ໃ າຌຼັ ໄຌ. ຽຑືໃ ຬຍຼັຌລຸຽຊຄິຂຼັ ໄຌສູຄສຸຈຂຬຄກາຌຽືໃ ຬຌແຫວາຄຈ ໄາຌຓຼັຌສະ 
ໝຬຄ, ູຉ ໄຬຄເຆ ໄໍາຊາຓຽາະີ ໄຓຫົາງອູຍຍຍຉກຉໃ າຄກຼັຌ. ູຬາຈະຊາຓຽຎຼັຌສໃ ວຌຍຸກ຺ຌ. 

ໍາຊາຓີໃ ຈຉີ ໄຬຄ: 
 ສຼັ ໄຌ 
 ຽາະ຺ຄສະຽຑາະຉໃ ຌວຈິຬຼັຌຈຼວ 
 ຽຫຓາະສ຺ຓກຼັຍຫ຺ວຽລືໃ ຬຄ 
 ສ ໄາຄວາຓສ຺ຌເ 
 ເຆ ໄຑາສາີໃ ຸກ຺ຌຽຂ຺ ໄາເແຈ ໄ 
 ສາຓາຈເຫ ໄໍາຉຬຍຫົາງກວໃ າກາຌຽຈ຺າ 
 ຽຌຼັ ໄຌຈຸສໍາຼັຌ 
 ຑ຺ວຑຼັຌກຼັຍວາຓອູ ໄີໃ ຓກີໃ ຬຌ 
 ສາຓາຈກວຈສຬຍວາຓອູ ໄ, ວາຓຽຂ຺ ໄາເ 
 ຽຓືໃ ຬຉຼັ ໄຄໍາຊາຓລ ໄວ ຉ ໄຬຄອູ ໄໍາຉຬຍີໃ ຆຼັຈຽຌ 
 ຽຓືໃ ຬແຈ ໄໍາຉຬຍາກຏູ ໄອຼຌ, ກຉໍ ໄຬຄຽວ຺ ໄາຌືເຫ ໄຸກ຺ຌອູ ໄໍາຉຬຍຆຼັຈຽຌ 
 ຽຓືໃ ຬຌຼັກອຼຌຉຬຍຏຈິ ູກຍໍໍໃ ຉ ໄຬຄຉໍາຌ,ິ ຉໃ ວຌອຼັຍຽຬ຺າແວ ໄ ຫົ ື ຉຼັ ໄຄໍາຊາຓຉໍໃ ເຫ ໄກຸໃ ຓ

ຑິາລະຌາ 
 ໍາຊາຓີໃ ກຼຓແວ ໄລໃ ວຄໜໄາ ຊ ໄາຍຼັຌກຶແວ ໄງິໃ ຄຽຎຼັຌກາຌຈ ີ

3. ກາຌສຬຌຉ ໄຬຄຓວີຼັຈຊຸສະຈຄຎະຼັກຉາ 
ກາຌສຬຌີໃ ຓວີຼັຈຊຸສະຈຄຎະຼັກຉາ ຽຎຼັຌໜຶໃ ຄເຌຫົຼັກກາຌຼັຄ 9 ຂຬຄກາຌສຬຌີໃ ູຼັຄຫົາງ

ແຈ ໄສກຶສາດູໃ ເຌວິະງາແລູ ຫົ ືອຄອຼຌສ ໄາຄູຓາລ ໄວ. ຏ຺ຌຂຬຄກາຌ຺ ໄຌວ ໄາສະຈຄເຫ ໄຽຫຼັຌວໃ າຏູ ໄອຼຌ
ສາຓາຈືໃ າໍາກຈ ໄາຌຉໃ າຄໂຈຼັໃ ຄອູຍສະຈຄລຸໃ ຓຌີ ໄ: 
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ຍ຺ຈຍາຈຂຬຄວຼັຈຊຸສະຈຄຎະຼັກຉາຓຫົີວຄຫົາງ: 

 ສາຓາຈ ໄຬຌອຓເຫ ໄຽຫຼັຌລຼັກສະຌະຫົາງອູຍຫົາງຍຍຂຬຄສິໃ ຄວຼັຈຊຸ. 
 ຬໍາຌວງວາຓສະຈວກເຫ ໄກໃ ກາຌອຼຌ ລະ ກາຌຽລຼັໃ ຄລຼັຈຂະຍວຌກາຌວວິຼັຈຂຬຄກາຌອຼຌ 

ຽຑາະແຈ ໄຆຼັກຄູຽຬ຺າຬະແວງະວະສໍາຏຼັຈຽຂ຺ ໄາອໃ ວຓຈງກ຺ຄ. 
 ສ ໄາຄວາຓສ຺ຌເ ລະ ວາຓຓໃ ວຌຆືໃ ຌກໃ ຏູ ໄອຼຌ. 

ວຼັຈຊຸສະຈຄຎະຼັກຉາຓຫົີາງອູຍຍຍຈຼັໃ ຄຌີ ໄ: 

50% 
າກກາຌຽວ຺ ໄາ 

30% 

າກກາຌແຈ ໄງຌິ 

20% 
າກກາຌຬໃ າຌ 

60% 
າກກາຌແຈ ໄຽອຼັຈ 

40% 
າກກາຌແຈ ໄຽຍິໃ ຄ 

90% 
າກກາຌແຈ ໄຽຫຼັຌ, ແຈ ໄງຌິ, ແຈ ໄຽຍິໃ ຄ, ແຈ ໄຽວ຺ ໄາ ລະ ແຈ ໄຽອຼັຈ 
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 ວຼັຈຊຸ, ອູຍຑາຍຉ຺ວຄິ ລະ າໍລຬຄ ລວຓຼັຄສິໃ ຄີໃ ຓຆີວີຈິ ລະ ຍໍໃ ຓຆີວີຈິຽຆຼັໃ ຌ: ຎາ, ຌ຺ກ, ຉ຺ ໄຌ
ແຓ ໄ, ຫງ ໄາ, ອູຍຎຼັ ໄຌ, ຽືໃ ຬຄວາຄສະຈຄເຌຫໍຑຑິຈິະຑຼັຌ ລະ ຬືໃ ຌໂ. 

 ກາຌເຆ ໄສໍາຌວຌຑາສາີໃ ຓຆີວີຈິຆວີາ ຑຼັຌລະຌາຎະກ຺ຈກາຌໍາຓະຆາຈ ລະ ສຼັຄ຺ຓ 
 ຄອໃ າຄອູຍຉ ໄຓຏຌວາຈ, ຑາຍຽຉຼັກຌກິ, ຏຌີໃ , ຉາຉະລາຄ. 
 ຬຸຎະກຬຌ: ອູຍຽຄ ຺າ, ລະຑາຍ, ວຈີີຬ, ຏໃ ຌເສ ລະ ຬືໃ ຌໂ. 
 ຬຸຎະກຬຌ຺ຈລຬຄຎະກ຺ຈກາຌຽຓ,ີ ຆວີະວິະງາ ລະ ຒີຆກິ. 
 ຬຸຎະກຬຌຂໃ າວສາຌ ຬຓຒິວຽຉ ີລະ ຬືໃ ຌໂ. 
ູຉ ໄຬຄຽລຬືກເຆ ໄວຼັຈຊຸສະຈຄຎະຼັກຉາຍຍຉໃ າຄໂເຫ ໄຊກືກຼັຍຈຸຎະສ຺ຄ, ຽຎ຺ ໄາໝາງ, ຽຌື ໄຬເຌ, ຽວລາ 

ລະ ສະຈຄເຫ ໄຊກືກຼັຍຽຉຼັກຌກິ ຼັຄອຼັຍຎະກຼັຌວາຓຎຬຈແຑຬກີຈ ໄວງ. 
4. ກາຌສຬຌຉ ໄຬຄຼັຈຌຼັກອຼຌຽຎຼັຌກຸໃ ຓ 

ກາຌຼັຈຉຼັ ໄຄຌຼັກອຼຌຽຎຼັຌກຸໃ ຓ ຽຑືໃ ຬສ຺ຌະຌາກ ໄ 
ແຂຍຼັຌຫາເຈໜຶໃ ຄຓຸີຌຎະຫງຈ າຄຈ ໄາຌກາຌສກຶສາຬ຺ຍ 
ອ຺ຓ ລະ ກາຌສຍືສວຌຫາວາຓອູ ໄ, ກາຌຼັຈຍໃ ຄຌຼັກ 
ອຼຌຽຎຼັຌ 4-10 ຺ຌະຆໃ ວງສ ໄາຄເຫ ໄຓຍີຼັຌງາກາຈຫໃ ຄ  ກາ
ຌອໃ ວຓຓຆືໃ ວງຽຫົຬືຽຆິໃ ຄກຼັຌ ລະ ກຼັຌ, ກາຌກວຈກາ ກຼັຌ, 
ກາຌຼັຈຉຼັ ໄຄກຸໃ ຓສ຺ຌະຌາ ຽຑືໃ ຬເຫ ໄຌຼັກອຼຌຓີຬກາຈ 
ຽຂ຺ ໄາອໃ ວຓ, ສະຈຄວາຓຈິຽຫຼັຌ ເຆ ໄຫ຺ວຈິຎະຈຈິສ ໄາຄແຈ ໄ
ດໃ າຄຽຉຼັຓສໃ ວຌ. 
5. ກາຌສຬຌຉ ໄຬຄຉຈິຑຼັຌກຼັຍຆວີຈິຉ຺ວຄິ           

ງຸຈະສາຈກາຌສກຶສາແຈ ໄລະຍຸແວ ໄວໃ າ: ຉ ໄຬຄຽຬ຺າກາຌສກຶສາຉຈິຑຼັຌກຼັຍໜໄາີໃ ກາຌຂະຫງາງ
ຽສຈຊະກຈິ-ສຼັຄ຺ຓ…ຽອຼັຈເຫ ໄກາຌສກຶສາສຬຈໃ ຬຄກຼັຍສະຑາຍຽສຈຊະກຈິ-ສຼັຄ຺ຓເຌ຺ໃ ວຎະຽຈ ລະ 
ຉໃ ລະ ໄຬຄຊິໃ ຌ, ຽຑືໃ ຬງ຺ກຸຌຌະຑາຍກາຌສກຶສາ ກາຌສຬຌຉ ໄຬຄຌເສໃ ຬ຺ຍອ຺ຓຌຼັກອຼຌເຫ ໄຓີວາຓ
ສາຓາຈຎຼັຍຉ຺ວຽຂ຺ ໄາເຌຆວີຈິຎະາໍວຼັຌ, ຑ ໄຬຓກຼັຌຌຼັ ໄຌກອູໍ ໄ ຼັກຽສຓີສ ໄາຄເຫ ໄຓກີາຌຎໃ ຼຌຎຄເໝໃ ຽກຈີຂຶ ໄຌຬກີ
ຈ ໄວງ. ຌຼັກອຼຌຉ ໄຬຄຽຫຼັຌ ລະ ສຼັຄຽກຈຎະກ຺ຈກາຌຉໃ າຄໂ ີໃ ຽກຈີຂຶ ໄຌດູໃ ຌຬກອຄອຼຌ, ຽກຼັຍກໍາຂໍ ໄຓູຌ 
ລ ໄວຌໍາຓາ຺ ໄຌຈິ ິໃ ຄສາຓາຈຉີວາຓໝາງ ລະ ຽຆືໃ ຬຓງຄຽຂ຺ ໄາດູໃ ເຌຂ຺ຄຽຂຈຂຬຄວາຓອູ ໄ. າກກາຌ
ສໍາຏຼັຈກຼັຍຆວີຈິຉ຺ວຄິ ິໃ ຄສາຓາຈອຼັຍອູ ໄຍຼັຌຫາ ລະ ຆຬກຫາວິກີາຌຬຼັຌຽໝາະສ຺ຓ ຽຑືໃ ຬຌໍາຓາກ ໄແຂ
ດໃ າຄຊກືຉ ໄຬຄ. ຽລືໃ ຬຄຉໃ າຄໂີໃ ຽກຈີຂຶ ໄຌເຌຆວີຈິຎະາໍວຼັຌ ຬາຈະຌໍາຓາຽຆືໃ ຬຓຽຂ຺ ໄາເຌກາຌອຼຌ-ກາຌສຬຌ 
ແຈ ໄຫົາງວຆິາ. 
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ກາຌວາຄຏຌສຬຌ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ຈຸຎະສ຺ຄ : 
............................................................................................................................
............................................................................................................................ 

ກາຌຬໃ າຌ: 20%  
........................ 
........................ 

ກາຌກະໍາ 

 

 
____________________

____________________

____________________

____________________
ກາຌຒຼັຄ: 30%ຒຼັຄ 
....................... 
.......................
. 
.......................
....... 

ກາຌວຽິາະ-ວິາຌ 

 
 

 
____________________

____________________

____________________

____________________

ກາຌຽຍິໃ ຄ: 40% 
.......................... 
.......................... 

ກາຌຽວ຺ ໄາ: 50% 
....................... 
....................... 

ກາຌຌາໍເຆ ໄ 

  

 
____________________

____________________

____________________

____________________

ແຈ ໄຽຫຼັຌ, ແຈ ໄງຌິ, 
ແຈ ໄຽຍິໃ ຄ, ແຈ ໄຽວ຺ ໄາ, 
ແຈ ໄຽອຼັຈ: 90% 
......................
........ 
......................
........ 

 

 
 

 

 

 

ກາຌຽອຼັຈ: 60% 
....................... 
....................... 
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